TY LE NHIEM CHLAMYDIA TRACHOMATIS G PHU NO' V0 SINH ¢0 TAC VOI TU' CUNG

TOM TAT

Muc tiéu clia nghién cuu la xac dinh ty 1é nhiém C.
trachomatis & phu nit vé sinh c6 tac voi t&r cung.
Trong khoéng thoi gian tir 1/1/2007 dén 30/12/2007,
chung t6i da thuc hién mot nghién ciu cdt ngang trén
386 phu nit v6 sinh c¢b tac voi t& cung dudc phéu
thuat néi soi tai Bénh vién Tur DG. Nhiing phu nit nay
dudc phdng van truc tiép, tham kham lam sang va xét

NGUYEN THI THANH HA
Pai hoc Y Duoc Tp. H6 Chi Minh

nghiém khi hu, pap smear va tim C. trachomatis bang
xét nghiém mién dich huynh quang truc tiép mau
kénh ¢6 t cung.

Két qua: Ty Ié xét nghiém mién dich huynh quang
truc tiép duong tinh & phu nit vé sinh co téc voi tir
cung la 51,3%. Ty Ié nhiém C. trachomatis & nhém vé
sinh nguyén phat la 51,1% (89/174) va vé sinh thu
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phat la 51,4% (109/212), su khac biét khéng cod y
nghia théng ké. Thoi gian v6 sinh ciing khéng khac
biét c6 y nghia théng ké véi nhiém C. trachomatis (p
= 0,099).

Két luén: Ty 1é nhiém C. trachomatis & phu nit vé
sinh ¢6 téc voi tir cung rét cao so véi cac doéi tuong
khac. Chung ta nén c6 mét chuong trinh tam soéat
nhiém C. trachomatis mét cach thudng quy trén d6i
tuong phu nit vé sinh ¢6 tac voi tir cung.

Tir khoa: vé sinh, tic voi t&r cung, nhiém C.
trachomatis.

SUMMARY

To investigation of prevalence of C. trachomatis
infection among infertility ~women with tubal
obstruction. A cross-sectional study was conducted
with 386 infertility women with tubal obstruction at Tu
Du hospital between 1/1/2007 and 31/12/2007. Data
was collected by direct interviews, examination,
vaginal wet mount microscopy, pap smear and DFA
(direct immunofiuorescent antibody) with endocervix
sample.

Result: Prevalence of C. trachomatis infection
among infertility women with tubal obstruction is
51,3%. Prevalence of C. trachomatis infection among
primary and secondary infertility women is 51.1%
(89/174) and 51.4% (109/212); and there aren’t
difference significant. The time of infertility didn’t
relate significant to C. trachomatis infection
(p=0.099).

Conclusion: Prevalence of C. trachomatis infection
among infertility women with tubal obstruction is so
high. So we should have a screening program C.
trachomatis infection among infertility women.

Keywords: C. trachomatis infection, infertility
women, tubal obstruction.

DAT VAN DE

Hién nay, viém sinh duc do Chlamydia

trachomatis 1a bénh |ay truyén qua dudng tinh duc
cla thdi dai, ty 16 mac bénh khoang 5% dan sé va
dao dong tir 2-12%. Theo udc tinh vao thdi diém nam
2001 clia T6 chiic Y t& thé gi6i (WHO) trén toan cau
c6 khodng 92 triéu trudng hop méi mac.

Triéu chiing lam sang cla viém sinh duc do C.
trachomatis rat nghéo nan, thudng & dang tiém &n
khé phat hién, khoang 50 dén 70% cac trudng hap
nhiém C. trachomatis khéng c6 triéu chimg, ngay ca
khi bién chimg viém ving chau chi 25% trudng hop
c6 triéu chiing. Do vay chin doan thudng bi cham tré
ma hau qua lai rat trAm trong nhu vé sinh do tac voi
tl cung, thai ngoai t& cung va dau vung chau man
tinh ... Trén thé giGi, qua nghién cliu ngudi ta xac
dinh ty 1& nhiém C. trachomatis & phu nit vé sinh do
tac voi t& cung khéa cao tuy theo ghi nhan cla tiing
quéc gia (5,8-48%). Tuy nhién tai Viét Nam ty 1&
nhiém C. trachomatis trén déi tugng vé sinh con chua
dudgc quan tdm nhiéu. Vi vy chung t6i tién hanh
nghién clu v6i muc tiéu xac dinh ty 1& nhiém C.
trachomatis & phu nir vo sinh ¢6 tac voi ti cung.

DPOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

Trong thoi gian tor 1/1/2007 dén 31/12/2007,
chang t6i thuc hién mét nghién cliu cét ngang trén
386 phu nir vo sinh c6 tac voi ti cung tai bénh vién
Tu D0, véi phuong phap 18y mau toan bd. S6 liéu
dudc thu thadp qua phong vén truc ti€p, kham phu
khoa, soi tuci huyét trang, pap smear va xét nghiém
mién dich huynh quang truc ti€p tim C. trachomatis
dya theo bang thu thap s6 liéu dudgc thiét ké san.

KET QUA

1. Mt sé dic diém déi tugng tham gia nghién
clu.

Qua nghién ctu 386 phu nir vd sinh cé tac voi ti
cung dudc phau thuat ndi soi tai bénh vién Tu D
ching t6i ¢6 két qua sau:

Bang 1: D&c diém nhan chung clia déi tugng tham
gia nghién clu

Dac diém N Dac diém N
nhan khau hoc nhan khau hoc
Tudi Nai cu ngu
20-30 173 |  Nai thanh Tp. HCM 130
> 30-40 201 | Ngoai thanh Tp. HCM 60
> 40 12 Tinh khac 196
Nghe nghiép Tinh trang kinh t&
CNV 99 "
. Thiéu ng 15
Buon ban 86 v
" bu an 332
Noi trg 116 Co du 39
Nghé khac 85
Trinh GC%V?n hoa 40 Ngudn nudc sinh hoat
C"'pII 130 Nudc may 235
ap Nudc giéng 146
Cap i 150 Nuédc song 5
Dai hoc va sau dai hoc | 66

Nhan xét: Tudi trung binh ctia nhém nghién cGu la
31,2 (tudi nhd nhat 13 20 va I6n nhat 1a 45), véi trung
vi 1a 31. 48,2% phu nit tham gia nghién ciu séng &
ndi thanh va 51,8% séng & ngoai thanh. Bai tuong
tham gia nghién ciu chd yéu c6 trinh d6 van héa cap
1 trd |&n, kinh t& A s6ng va ding nudc may.

2. Ty lé nhiém C. trachomatis.

@Duong tinh
mAm tinh

S0 d6 1: Ty 1é nhiém C. trachomatis & phu nif vo sinh c6 tic voi
tir cung

Nhan xét: Trong nghién clu chan doan nhiém C.
trachomatis bang phuong phap xét nghiém mién dich
huynh quang truc ti€p véi mau Iay & kénh ¢ ti cung.
C6 198 trudng hop c6 xét nghiém mién dich huynh
quang dudng tinh trong 386 d6i tugng tham gia
nghién ciu.
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Bang 2: Phan bé ty 1& nhiém C. trachomatis theo
loai vé sinh

. Loai vo sinh 2

C. trachomatis Nguyén phat Thit phét Tong s6
(1) 89 109 198
() 85 103 188
Téng s6 174 212 386

Nhan xét: Ty 1& nhiém C. trachomatis 6 nhém vo
sinh nguyén phat la 51,1% (89/174) va vo sinh th&
phat 12 51,4% (109/212), su khac biét khong co v
nghia thong ké.

Bang 3: Phan bé ty 1& nhiém C. trachomatis theo
thdi gian v sinh

. Thai gian vo sinh (nam) Téng
C. trachomatis < 25 >5.10 510 S8
) % | 19 49 2 198
0 64 | 63 45 16 188
Téng s6 110 | 142 94 40 386

Nhan xét: Trong nghién cu chd yéu déi tugng ¢
thai gian vo sinh tir 1 d&n 5 nam. Qua phan tich nhan
thdy thai gian vé sinh khong lién quan c6 y nghia
théng ké véi ty 1é nhiém C. trachomatis

BAN LUAN

Ty 1& nhiém C. trachomatis trong nghién clu la
51,3%, la moét ty 1& kha cao. Khi so sanh véi nhiing
nghién clu trén nhiing d6i tugng khac nhau ching toi
nhan thay ty 1& nhiém C. trachomatis & phu nit vo sinh
cao hon so véi nhiing nghién cGu trén nhiing doi
tugng khac nhu nghién cu clia Emer O'Connell nam
2009 & nhiing nit sinh vién cta 2 thanh phd & Ireland
thi ty 1& nay la 4,8% hay ghi nhan 8 Anh nam 2001 thi
ty 1& nay la 3% & phu nii tré tudi (18-24 tudi) hay so
sanh vGi 1 nghién ciu tai cong déng phu nir huyén
Héc Mén, Tp. HCM clia Lé Hong Cam la 18,07%.
Nghién clu cla Pham Doéng An trén phu nir mang
thai thi ty 1& nay ciing thap hon so véi nghién ciu cla
ching t6i (21,7%). Tran Thi Loi nghién clu trén doi
tuong phu nit kham phu khoa thi ty 1& nay (32,5%)
cling thdp hon nhiéu so v6i nghién ctu cia chang toi.
Su khéac biét vé ty 18 nhiém C. trachomatis & cac dbi
tuong khac nhau 1a cling dé hiéu vi nhiing déi tugng
cang gan véi yéu t6 nguy co nhiém bénh thi ty 1& cang
cao. Ty 1& bénh trong cong déng (c& nhiing ngudi
khde manh, khéng c6 yéu t6 nguy cd) thi thdp hon so
véi nhimng déi tugng dén kham phu khoa (khu trd
hon). Trong nghién clu clia chiang t6i khu tra doéi
tuong nghién clu 12 nhiing phu nit vo sinh ¢6 tac voi
tr cung (nguyén nhan tac voi t&f cung do viém nhiém
rat thudng gap va chl yéu la do C. trachomatis),
chinh vi vay ty 1& bénh kha cao.

Khi so sanh véi nhiing nghién ctu khac trén cung
déi tugng vé sinh chdng téi thdy ty 1& nhiém C.
trachomatis & phu nit vd sinh ludn luén cao, nhat 1a
nhiing phu nit ¢6 tac voi ti cung nhu nghién ciiu clia
Bertille de Barbeyrac trén nhiing cap vo chéng vo
sinh duoc thu tinh 8ng nghiém ghi nhan ty 1& nhiém C.
trachomatis & nhém vé sinh do yéu t6 voi t& cung cao
hon cac nhém chi dinh 1am thu tinh 6ng nghiém khéac

rét nhiéu (69,2% so vGi 30,8%). Nghién clu bénh
chiing clGia Jorn Siemer tai Gana trén 119 phu nir v
sinh nguyén phat va th(t phat — 248 phu nir mang thai
khde manh trong nhém chiing cho thay ty & nhiém C.
trachomatis trong nhém bénh la 39% va nhém ching
la 19%, su khac biét nay ¢ y nghia thong ké (véi OR
=2,1). A. Malik ti€n hanh nghién clu bénh ching trén
110 phu nir v6 sinh nguyén phat va thi phat — 30 phu
nlt mang thai dd thang lam nhém chimng, cho thay ty
|& nhiém C. trachomatis trong nhém bénh |a 46,3%
(trong d6 41,2% & phu nit vé sinh nguyén phat va
58,8% phu nir vd sinh th(t phat) va chi c6 6,7% &
nhém chiing. Mot nghién clu bénh chiing khac clia
Lawrence O. Omo-Aghoja, véi tiéu chudn chon vao
nhém bénh gan giéng tiéu chudn chon mau cla
nghién ctu cla chuing t6i, ghi nhan ty 1& nhiém C.
trachomatis G phu nit vé sinh cé tac voi t&r cung la
65,8%, cling gan giéng véi két quéd cla nghién ciu
chung téi. Sharon Jakus ghi nhan ty 1& nhiém C.
trachomatis G phu nir vé sinh do tac voi t&r cung la
69,5% va do nguyén nhan khac la 49,7%. Nghién cliu
clia H6 Manh Tudng tién hanh trén 180 phu nii vé
sinh c6 tic voi t& cung chan doan bang HSG tai bénh
vién Tur DG (nam 2005), ty 1& nhiém C. trachomatis 1a
33.7%. Ty |é nhiém C. trachomatis & phu ni vé sinh
c6 tc voi cao ciing giup nhdn manh mot diéu la co
mai lién quan chat ché gilta nhiém C. trachomatis va
vé sinh do nguyén nhan voi t cung va diéu nay da
dugc ghi nhan bdi Batool Rashidi khi nghién ciu &
phu nit vé sinh Iran (p=0,006).

Ty 18 vd sinh nguyén phéat va thi phat & nhém
nhiém C. trachomatis |a 89/198 (44,9%) va 109/212
(55,1%), chung t6i khéng nhan thdy su khac biét gilra
hai nhdém. Tuong tu nhu nghién cGu cla A. Malik vo
sinh nguyén phat 1a 41,2% va vb sinh th( phat la
58,8% & nhém co IgG cla C. trachomatis duong tinh,
su khac biét nay khong cé y nghia thong ké. Mot
nghién clu bénh ching cla Innocenti Dadamessi &
bénh nhan voé sinh do yéu t6 voi ti cung tai Cameroon
ciing khéng tim thay méi lién quan gilia ty 1€ bénh va
loai v6 sinh. Hodc nghién clu clia Hiroaki Shibahara
ciling khéng thdy méi lién quan nay. Nghién clu cla
D& Quang Minh vé tién c&n nhiém C. trachomatis va
anh hudng trén két qué thu tinh nhan tao, cling khong
thdy su khéc biét cd y nghia théng ké vé ty 1& bénh
gitta nhém vo sinh nguyén phat va th( phat.

Theo Aspock — Dic (1995), ty 1&é nhiém C.
trachomatis cao hon & nhém phu nit c6 thdi gian vo
sinh trén 2 nam so v&i nhém phu nir ¢6 thai gian vo
sinh < 2 nam. Va nghién cGu clia chdng t6i trén
nhimg bénh nhan vé sinh cé tac voi t& cung thuc hién
nam 2000 ghi nhan su lién quan c6 y nghia thong ké
gilra ty & nhiém C. trachomatis va thdi gian vo sinh™.
Trong nghién clu nay chung t6i nhan thay thoi gian
vo sinh khong lién quan c6 y nghia théng ké vai ty 1&
nhiém C. trachomatis, p > 0,05. Nghién clu cla D6
Quang Minh trén nhiing bénh nhan v6 sinh lam thu tinh
nhan tao ciing khong thdy su khac biét c6 y nghia gilia
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ty 1& nhiém C. trachomatis va thdi gian vo sinh. Diéu
nay c6 thé do nghién clu clia D6 Quang Minh thuc
hién trén dsi tugng thu tinh nhan tao (bom tinh tring
vao budng tlr cung), nén thudng 1a nhiing déi tugng cb
thdi gian khong qua l1au va ciing khong qua kho (dinh
nhiéu hay tac voi t& cung nhiéu, thudng dugc chon
phuong phap thu tinh trong &ng nghiém). M6t ly do nita
la vao nam 2007 — 2008, la thdi diém thu tinh trong
6ng nghiém tai bénh vién T D{ rat phat trién, chi dinh
cling rong rai hon, do dé nhiing truding hgp tac voi i
cung c6 dinh n&ng, thdi gian vé sinh lau, 16n tudi sé
duoc thu tinh 8ng nghiém chi khéng ¢é chi dinh phau
thuat ndi soi. Chinh vi vay nén nghién ciiu cla ching
t6i khong tim thay méi lién quan nay.

KET LUAN

Qua nghién ctu 386 phu nit vé sinh cé tac voi ti
cung trong thdi gian tr thang 1/2007 dén thang
12/2007 tai bénh vién T D, ching tdi nhan thdy nhu
sau:

Ty 1& nhiém C. trachomatis & phu nir vo sinh cé
tac voi tlr cung la 51,3% v6i KTC 95% [46,4-56,2].

Loai v6 sinh va thoi gian v6 sinh khoéng lién quan
vGi ty 1& nhiém C. trachomatis

KIEN NGHI

Qua két qua nghién cliu chdng téi nhan thdy can
phai ¢6 nhimg chién Iugc tm soét, phat hién sém va
phong nglra bénh that t6t dé c6 thé ngan chan nhiing
hau qua xau do C. trachomatis gay ra. Nén chdng toi
c¢6 nhimng kién nghi sau:

1. Nén trang bi cac phuong tién xét nghiém tim C.
trachomatis tai cac bénh vién cd khoa phu san, nhat
la bénh vién c6 khoa v6 sinh.

2. P6i v6i phu nlt vd6 sinh nén dugc lam xét
nghiém tim C. frachomatis nhu moft xét nghiém
thudng quy dé cé thé phat hién va diéu tri, gitp cho
tang ty & thanh cong trong diéu tri vé sinh.
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