TV LE BENH BAI THAO BUGNG TRONG CONG BONG
TAI TiNH BAC GIANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

NGUYEN CONG BiNH, NGUYEN BA VIET,
NGHIEM TAM DUONG, DO NGOC THINH
Bénh vién Pa khoa Bédc Giang

NGUYEN BUC KHOA - Truong Trung hoc Y té Béc Giang

TOM TAT

Qua diéu tra 3199 déi tuong tai 10 huyén, thanh
phé cla tinh Bac Giang, chung t6i da thu dugc két
qua nhu sau:

Ty 16 méc BTP la 2,9%, ty 1& réi loan rung lap
dudng la 5,4%, trong do ty I1&é bénh nhdn BTD chua
dugc phat hién trudc do la 89,4%.

Céc yéu t6 nguy cd lién quan dén TP la: Tién sir
gia dinh c¢6 ngudi dai thdo dudng (OR=3,1), Cao
huyét ap (OR=4,53), thira can (OR=3,66), it hoat
déng thé€ luc (OR=2,09), thudng xuyén ubng rugu, bia
(OR=2,60), thudng xuyén hat thubc la (OR=2,60),
Khéng thudng xuyén é&an rau (OR=3,01), Thudng
xuyén an ngot (OR=1,65), thudng xuyén an md
(OR=2,20)

Tir khoa: Dai thao dudng

DAT VAN BE

Bénh dai thao dudng (BTD) la mot trong nhing
bénh khong Iay nhiém ngay cang c6 toc do phat trién
nhanh trén thé€ gidi, theo S.Colagiury tong hop tu
nhiéu nghién cdu thi ty 1&€ BTD typ 2 c( trong vong 15
nam lai tang Ién gdp d6i. Theo du bao cla IDF ti
vong do bénh DTD nam 2025 khodng 3,8 triéu
ngudi/nam. Viéc phat hién s6m bénh cé gia tri rat 16n
trong viéc phong bénh, gidm ty 16 méi méac, lam gidm
hodc cham cac bién ching, di chimg. Hién nay, ty 1&
DTD trong cong dong tai tinh Bac Giang chua dudc
xac dinh, vi vay chung t6i tién hanh nghién clu xac
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dinh ty 1é BTD trong cong dong lam can ¢l xay dung
k& hoach quén ly va phong bénh BTD trong toan tinh.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciru

La ngudi dang sinh séng tai tinh B4c Giang c6 dd
tudi tr 15 trd 1&n tinh dén ngay diéu tra nghién clu,
khong phan biét nam n.

Dia diém nghién cGu: Tinh B4c Giang; Thdi gian
nghién ctu: Nam 2006-2007

2. Phuong phéap nghién ctu

Phuong phap nghién clu mé ta cat ngang cb
phan tich

2.1. C6 mau: Coéng thic tinh ¢cd mau mot ty 1é
trong quan thé: n =72, ., di;(&

p la ty 1& bénh BDTD uGc doan (theo s6 liéu chung
cla toan quéc p=2.7%); Z : 1,96 vGi d6 tin cay 95%; d
la sai s8 cho phép lay bang 0,008; DE Ia hiéu luc thiét
ké (Idy bang 2). Vay c¢d mau chon theo céng thirc trén
la 3154, 18y tron s6 1a 3200.

2.2. Phuong phdp chon méau

Chon mau nhiéu giai doan, budc 1 chon 25 xa
thuéc 10 huyén, thanh phé theo phu’ong phap chon
mau ngau nhién ty lé v6i quan thé (PPS) tlep theo tai
mbi xa chon ngau nhién 01 thoén/ban bang phuong
phap ngau nhién don, tai mdi thén chon ngau nhién
128 d6i tugng nghién clu

2.3. Phuong phdp thu thdp va xu'ly sé'liéu

Phong van bang bd cau hdi c6 c4u trac. Po dudng
huye't mao mach lduc doi (budl sang khi chua an sang)
bang May do dudng huyét mao mach Ascensia Elite
clia Bayer (E)U’C) Tiéu chudn chdn doan xac dinh
bénh DTD va rdi loan dung nap Glucose cla WHO
nam 2006.

X ly s6 liéu bang phan mém SPSS 12.0

KET QUA VA BAN LUAN

1. Ty 1& bénh DTD.

Bang 1.Ty |Ié mac bénh DTD va r6i loan dung nap
Glucose:

Co Khong OR,P
94) | (2932)

NG 59 1789 OR=1,08

Gidi tinh (0,69-1,68)
Nam 35 1143 P=073

Thanh thi 21 632 OR=1,05

Dia du Nong (0,62-1,75)
thon 8o 20 P=0,85
Trong gia Co 7 74 OR=3,1

dinh c6 . (1,35-7,68)
nquiiptp | Khong | 87 | 2858 P=0,01

Su khac biét vé nguy co méc PTD gilta nam va
nt, gitta thanh thi va néng thén khéng cé y nghia
théng ké vai P>0,05, két qua cla chung t6i cling phu
hop v6i Ta Van Binh khi diéu tra dich t& hoc bénh
PTD & Viét Nam tac gid gap ty 1&é BDTD & nit gi6i la
3,7% va nam gi6i la 3,2% (p =0,165).

Nguy ¢ méc BTD G ngudi trong gia dinh ¢b ngudi
mac BT cao gdp 3,3 1an so véi ngudi trong gia dinh
khong c6 ngusi mac BTD (P = 0,01). Theo Ta Van
Binh diéu tra dich t& hoc bénh BTD & Viét Nam ty
suat nay la 2,68.

Bang 4. DT véi cao huyét ap, béo phi:

DT
Co Khong
) | (293 OR,P
Cao Co 28 251 ( 207RS=4;F;37)
huyét ap Khong 66 2681 P <0 0’05
BMI > 23 25 264 OR=3,66
Thira can (2,21-6,02)
BMI <23 69 2668 P<0,001

Mot trong nhimng yéu t6 c6 lién quan véi DTD la
tang huyét ap. Két qua nghién ciu cia ching téi cho
thdy nguy co méc PTD § ngudi ting huyét ap cao
gap 4,53 lan so v6i ngudi khéng tang huyét ap,
nghién cu cla Nguyén Vinh Quang ty suat nay la
3.31.

Nhi€u céng trinh nghién clu khoa hoc cho thay
thira can, béo phi, nhat 1a béo trung tdm la mot trong

Chan doan S6 luong (n =3199) Ty 16 % nhiing yéu t6 nguy cd thuc su clia bénh BTD . Nghién
bTb 94 2.9 c(iu clia ching t6i ciing cho thay nguy cd mac BTD &
RLDNG 173 54 ngusi c6 chi s6 BMI > 23 cao gép 3,66 lan ngudi c6
Binh thuong 2932 9.7 chi s6 BMI < 23 (véi p < 0,005).
Trén dia ban tinh Bc Giang ty 1& méc BTD chung Bang 5. BTD vdi cac thoi quen sinh hoat:
la 2,9%, r6i loan dung nap Glucose la 5,4%, tuong _ bTD _
duong véi ty 1& mac chung clia toan quéc. gg Khong OR, P
Bang 2. TY 1& phat hién bénh DTD méi va ci: : (24) | (2992) _
i ' - - Hoat dong (€ it 2% | 453 | OR=200
an doan S6 lugng (n =94) Ty 16 % e Thuong 68 2479 (1,28-3,40)
Da phat c6 chan doén 10 10,6 ‘ Xuyén P<0,005
Phat hién méi 84 89,4 Thuong xuyén Co 27 337 (1O5Rg=ilg(()3)
Phan I6n cac trudng hop DTD (84/94 chiém ty 1& | udngrugu, bia |  Khong 67 2595 P<0.001
89,4%) lan dau tién dugc phat hién, két qua nay cao : - o % 376 OR=260
hon so v&i nghién clu ctia Ta Van Binh gap 64,4% , | Thuong xuyén - (1,59-2.43)
Vi Nguyén Lam gap 80,58% . hdt thudc 1& Khong 68 2556 F;<0,0b1

2. Cac yéu té lién quan.
Bang 3. Bénh BT vdi dac tinh ca nhan:
| pTD | |

Nguy co méc BTD & nhém déi tugng it hoat dong
thé Iuc cao gap 2,09 1an nhém co hoat dong thé luc
thudng xuyén véi p < 0,005. Két qua cla ching toi
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phu hop véi nghién clu nghién ciu khac & thanh phd
Vinh nam 2000 ctia Vi Nguyén Lam va cOng su cho
thay ty 1& m&c DTD & nhém ngudi khong luyén tap thé
luc hang ngay va co tap it hodc khéng déu cao hon
S0 v6i nhém ngudi tap déu dan > 30 phat hang ngay
theo th tu 1a 3,2 va 2,3 1an (p < 0,01).

Nguy co mac BTD & nhém déi tuong udng rudu
thudng xuyén cao gap 3,1 18n so véi nhém déi tugng
khéng thudng xuyén udng rudu véi p < 0,001. Nhém
déi tugng cb thoi quen hat thue cé nguy co mac BTD
cao gép 2,6 lan nhom déi tugng khong hut thuée 1a
v8i p < 0,001

Bang 6. DTD vai thdi quen &n udng:

bTD
Co Khon OR, P
g

Thueng xuyén Khong | 12 136 (10552%?3)

an rau Co 82 2796 P=0,005
Tunguyen | 00| 45 [T | OR-155

an ngot Khong 51 1931 P=0,05
Thuong xuyén co 81 2167 (1O1R8: ii%

an mg Khong 13 765 lP=0 (')1

Nhiéu nghién citu vé cac yéu t6 nguy co clia bénh
DTD da chimg minh mét trong nhiing yéu t6 lam gia
tang ty 1& DTD la su thay ddi I8i s6ng, sinh hoat. K&t
qua nghién clu cla ching t6i cho thdy nhém doi
tugng it an rau, thudng xuyén an ngot, &n ma co ty 1é
mac DTD cao hon nhém &n rau thudng xuyén, an it
ngot, it m3 c6 y nghia thong ké..

KET LUAN

Ty 1& mac BTD chung la 2,9%, réi loan dung nap
Glucose 1a 5,4%. Hau hét DTD méi dugc phat hién
chiém ty 1& 89,4%.

Ngudi trong gia dinh cé ngudi bi BTD ¢6 nguy co
mac DTD cao gép 3,30 lan ngudi gia dinh khéng c6
ngudi bi DTD cd y nghia théng ké (p = 0,01).

Ngudi ¢c6 tang huyét ap c6 nguy cd mac BTP gap
4,53 1an ngudi khdng c6 tang huyét ap (p <0,005).

Ngudi thtra can, béo phi (BMI > 23) cé nguy co
mac DTD cao gép 3,66 lan c6 can ning binh thudng
(BMI < 23) (p <0,005).

Ngudi it hoat dong thé luc c6 nguy co mac BTD
cao gap 2,09 lan ngudi thudng xuyén hoat dong thé
(p <0,005).

Ngudi thudng xuyén udng rugu, bia cé nguy co
mac BTD cao gép 2,6 1an ngudi khéng thudng xuyén
uéng (p < 0,001).

Ngudi thudng xuyén hat thudc 14 ¢6 nguy cd méc
PTD cao gdp 2,6 lan ngudi khdong hat thudc la
(p<0,001).

Thoéi quen an it rau, an ngot thudng xuyén, an md
thudng xuyén 1a nhiing yéu t6 nguy c6 mac bénh
bTb.
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