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B¶ng 4. MËt ®é x­¬ng ®Çu trªn x­¬ng ®ïi cña 
nhãm n÷: 

§Çu trªn X§ ph¶i §Çu trªn X§ tr¸i Nhãm 
n÷ N Cæ X§ Ward MCL Cæ X§ Ward MCL 

Ch­a 
MK 

52 0,86+ 
0,19 

0,72+ 
0,14 

0,69+ 
0,18 

0,75+ 
0,12 

0,74+ 
0,14 

0,72+ 
0,11 

MK 85 0,72+ 
0,17 

0,61+ 
0,13 

0,57+ 
0,17 

0,64+ 
0,13 

0,65+ 
0,11 

0,61+ 
0,17 

P  < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 
M§X ë nhãm n÷ m·n kinh gi¶m râ rÖt so víi nhãm 

ch­a m·n kinh, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª. 
B¶ng 5. ChØ sè T-score: 

Tuæi B×nh th­êng Gi¶m M§X Lo·ng x­¬ng 
 n % n % n % 

20-29 16 84 3 16 0 0 
03-39 25 92 2 8 0 0 
40-49 9 63 48 7 0 0 
50-59 26 29 63 69 2 2 
60-69 10 6 160 88 12 6 
70-79 0 0 18 86 3 14 
80-89 0 0 9 64 2 18 
Tæng 86 21 303 74 19 5 
Tû lÖ lo·ng x­¬ng tËp trung nhiÒu ë nhãm  > 50 

tuæi. 
KÕt luËn 
Qua 408 ng­êi ®­îc ®o mËt ®é x­¬ng t¹i ®Çu trªn 

x­¬ng ®ïi b»ng m¸y UNIGAMMA PLUS t¹i bÖnh viÖn 
H÷u NghÞ tõ 2/2006 ®Õn 2/2009 chóng t«i cã mét sè 
nhËn xÐt sau: 

1. §Æc ®iÓm cña mËt ®é x­¬ng ®Çu trªn x­¬ng 
®ïi ®o t¹i 3 ®iÓm lµ: 

- Cao nhÊt t¹i cæ x­¬ng ®ïi, thÊp nhÊt t¹i mÊu 
chuyÓn lín. 

- Tû lÖ lo·ng x­¬ng t¹i ®Çu trªn x­¬ng ®ïi lµ 5%. 

2. Mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn mËt ®é x­¬ng 
®Çu trªn x­¬ng ®ïi: 

- MËt ®é x­¬ng ®¹t gi¸ trÞ cao nhÊt tõ 20 ®Õn 29 
tuæi, sau ®ã gi¶m dÇn  

- Nh÷ng ng­êi cã chØ sè BMI thÊp th× M§X thÊp 
- ë nh÷ng ng­êi m·n kinh cã M§X thÊp h¬n cã ý 

nghÜa so víi ng­êi ch­a m·n kinh. 
Trªn ®©y chØ lµ nh÷ng nhËn xÐt b­íc ®Çu. CÇn cã 

nh÷ng nghiªn cøu dµi h¬n ®Ó cã nh÷ng nhËn xÐt ®Çy 
®ñ. 
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Tû LÖ BÖNH §¸I TH¸O §¦êNG TRONG CéNG §åNG 

T¹I TØNH B¾C GIANG Vµ MéT Sè YÕU Tè LI£N QUAN 
 

NGUYÔN C¤NG B×NH, NGUYÔN B¸ VIÖT, 
 NGHI£M TAM D¦¥NG, §ç NGäC THÞNH  

 BÖnh viÖn §a khoa B¾c Giang 
NGUYÔN §øC KHOA - Tr­êng Trung häc Y tÕ B¾c Giang 

TãM T¾T 
Qua ®iÒu tra 3199 ®èi t­îng t¹i 10 huyÖn, thµnh 

phè cña tØnh B¾c Giang, chóng t«i ®· thu ®­îc kÕt 
qu¶ nh­ sau: 

Tû lÖ m¾c §T§ lµ 2,9%, tû lÖ rèi lo¹n rung l¹p 
®­êng lµ 5,4%, trong ®ã tû lÖ bÖnh nh©n §T§ ch­a 
®­îc ph¸t hiÖn tr­íc ®ã lµ 89,4%. 

C¸c yÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn §T§ lµ: TiÒn sö 
gia ®×nh cã ng­êi ®¸i th¸o ®­êng (OR=3,1), Cao 
huyÕt ¸p (OR=4,53), thõa c©n (OR=3,66), Ýt ho¹t 
®éng thÓ lùc (OR=2,09), th­êng xuyªn uèng r­îu, bia 
(OR=2,60), th­êng xuyªn hót thuèc l¸ (OR=2,60), 
Kh«ng th­êng xuyªn ¨n rau (OR=3,01), Th­êng 
xuyªn ¨n ngät (OR=1,65), th­êng xuyªn ¨n mì 
(OR=2,20) 

Tõ kho¸: §¸i th¸o ®­êng 
§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh ®¸i th¸o ®­êng (§T§) lµ mét trong nh÷ng 

bÖnh kh«ng l©y nhiÔm ngµy cµng cã tèc ®é ph¸t triÓn 
nhanh trªn thÕ giíi, theo S.Colagiury tæng hîp tõ 
nhiÒu nghiªn cøu th× tû lÖ §T§ typ 2 cø trong vßng 15 
n¨m l¹i t¨ng lªn gÊp ®«i. Theo dù b¸o cña IDF tö 
vong do bÖnh §T§ n¨m 2025 kho¶ng 3,8 triÖu 
ng­êi/n¨m. ViÖc ph¸t hiÖn sím bÖnh cã gi¸ trÞ rÊt lín 
trong viÖc phßng bÖnh, gi¶m tû lÖ míi m¾c, lµm gi¶m 
hoÆc chËm c¸c biÕn chøng, di chøng. HiÖn nay, tû lÖ 
§T§ trong céng ®ång t¹i tØnh B¾c Giang ch­a ®­îc 
x¸c ®Þnh, v× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu x¸c 
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®Þnh tû lÖ §T§ trong céng ®ång lµm c¨n cø x©y dùng 
kÕ ho¹ch qu¶n lý vµ phßng bÖnh §T§ trong toµn tØnh.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu 
Lµ ng­êi ®ang sinh sèng t¹i tØnh B¾c Giang cã ®é 

tuæi tõ 15 trë lªn tÝnh ®Õn ngµy ®iÒu tra nghiªn cøu, 
kh«ng ph©n biÖt nam n÷.  

§Þa ®iÓm nghiªn cøu: TØnh B¾c Giang; Thêi gian 
nghiªn cøu: N¨m 2006-2007 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang cã 

ph©n tÝch  
2.1. Cì mÉu: C«ng thøc tÝnh cì mÉu mét tû lÖ 

trong quÇn thÓ: n = Z2
1-/2 

1-p x DE
d2   

p lµ tû lÖ bÖnh §T§ ­íc ®o¸n (theo sè liÖu chung 
cña toµn quèc p=2.7%); Z : 1,96 víi ®é tin cËy 95%; d 
lµ sai sè cho phÐp lÊy b»ng 0,008; DE lµ hiÖu lùc thiÕt 
kÕ (lÊy b»ng 2). VËy cì mÉu chän theo c«ng thøc trªn 
lµ 3154, lÊy trßn sè lµ 3200. 

2.2. Ph­¬ng ph¸p chän mÉu 
Chän mÉu nhiÒu giai ®o¹n, b­íc 1 chän 25 x· 

thuéc 10 huyÖn, thµnh phè theo ph­¬ng ph¸p chän 
mÉu ngÉu nhiªn tû lÖ víi quÇn thÓ (PPS), tiÕp theo t¹i 
mçi x· chän ngÉu nhiªn 01 th«n/b¶n b»ng ph­¬ng 
ph¸p ngÉu nhiªn ®¬n, t¹i mçi th«n chän ngÉu nhiªn 
128 ®èi t­îng nghiªn cøu 

2.3. Ph­¬ng ph¸p thu thËp vµ xö lý sè liÖu 
Pháng vÊn b»ng bé c©u hái cã cÊu tróc. §o ®­êng 

huyÕt mao m¹ch lóc ®ãi (buæi s¸ng khi ch­a ¨n s¸ng) 
b»ng M¸y ®o ®­êng  huyÕt mao m¹ch Ascensia Elite 
cña Bayer (§øc). Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
bÖnh  §T§ vµ  rèi lo¹n dung n¹p Glucose cña WHO 
n¨m 2006. 

Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS 12.0 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. Tû lÖ bÖnh §T§. 
B¶ng 1.Tû lÖ m¾c bÖnh §T§ vµ rèi lo¹n dung n¹p 

Glucose: 
ChÈn ®o¸n Sè l­îng (n =3199) Tû lÖ % 

§T§ 94 2.9 
RLDNG 173 5,4 

B×nh th­êng 2932 91,7 
 

Trªn ®Þa bµn tØnh B¾c Giang tû lÖ m¾c §T§ chung 
lµ 2,9%, rèi lo¹n dung n¹p Glucose lµ 5,4%, t­¬ng 
®­¬ng víi tû lÖ m¾c chung cña toµn quèc.  

B¶ng 2. Tû lÖ ph¸t hiÖn bÖnh §T§ míi vµ cò: 
 

ChÈn ®o¸n Sè l­îng (n =94) Tû lÖ % 
§· ph¸t cã chÈn ®o¸n 10 10,6 

Ph¸t hiÖn míi 84 89,4 
 

PhÇn lín c¸c tr­êng hîp §T§ (84/94 chiÕm tû lÖ 
89,4%) lÇn ®Çu tiªn ®­îc ph¸t hiÖn, kÕt qu¶ nµy cao 
h¬n so víi nghiªn cøu cña T¹ V¨n B×nh gÆp 64,4% , 
Vò Nguyªn Lam gÆp 80,58% .  

2. C¸c yÕu tè liªn quan. 
B¶ng 3. BÖnh §T§ víi ®Æc tÝnh c¸ nh©n: 

 §T§  

Cã 
(94) 

Kh«ng 
(2932) 

OR, P 

N÷ 59 1789 
Giíi tÝnh 

Nam 35 1143 

OR=1,08 
(0,69-1,68) 

P=0,73 
Thµnh thÞ 21 632 

§Þa d­ N«ng 
th«n 73 2300 

OR=1,05 
(0,62-1,75) 

P=0,85 
Cã 7 74 Trong gia 

®×nh cã 
ng­êi §T§ Kh«ng 87 2858 

OR=3,1 
(1,35-7,68) 

P=0,01 
Sù kh¸c biÖt vÒ nguy c¬ m¾c §T§ gi÷a nam vµ 

n÷, gi÷a thµnh thÞ vµ n«ng th«n kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª víi P>0,05, kÕt qu¶ cña chóng t«i còng phï 
hîp víi T¹ V¨n B×nh khi ®iÒu tra dÞch tÔ häc bÖnh 
§T§ ë ViÖt Nam t¸c gi¶ gÆp tû lÖ §T§ ë n÷ giíi lµ 
3,7% vµ nam giíi lµ 3,2% (p =0,165).  

Nguy c¬ m¾c §T§ ë ng­êi trong gia ®×nh cã ng­êi 
m¾c §T§ cao gÊp 3,3 lÇn so víi ng­êi trong gia ®×nh 
kh«ng cã ng­êi m¾c §T§ (P = 0,01). Theo T¹ V¨n 
B×nh ®iÒu tra dÞch tÔ häc bÖnh §T§ ë ViÖt Nam tû 
suÊt nµy lµ 2,68. 

B¶ng 4. §T§ víi cao huyÕt ¸p, bÐo ph×: 
§T§ 

 Cã 
(94) 

Kh«ng 
(2932) 

 
OR, P 

Cã 28 251 Cao 
huyÕt ¸p Kh«ng 66 2681 

OR=4,53 
(2,78-7,37) 
P<0,005 

BMI  23 25 264 
Thõa c©n 

BMI <23 69 2668 

OR=3,66 
(2,21-6,02) 
P<0,001 

Mét trong nh÷ng yÕu tè cã liªn quan víi §T§ lµ 
t¨ng huyÕt ¸p. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho 
thÊy nguy c¬ m¾c §T§ ë ng­êi t¨ng huyÕt ¸p cao 
gÊp 4,53 lÇn so víi ng­êi kh«ng t¨ng huyÕt ¸p, 
nghiªn cøu cña NguyÔn Vinh Quang tû suÊt nµy lµ 
3.31.  

NhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu khoa häc cho thÊy 
thõa c©n, bÐo ph×, nhÊt lµ bÐo trung t©m lµ mét trong 
nh÷ng yÕu tè nguy c¬ thùc sù cña bÖnh §T§ . Nghiªn 
cøu cña chóng t«i còng cho thÊy nguy c¬ m¾c §T§ ë 
ng­êi cã chØ sè BMI  23 cao gÊp 3,66 lÇn ng­êi cã 
chØ sè BMI < 23 (víi p < 0,005).  

B¶ng 5. §T§ víi c¸c thãi quen sinh ho¹t: 
§T§ 

 Cã 
(94) 

Kh«ng 
(2932) 

 
OR, P 

Ýt 26 453 
Ho¹t ®éng thÓ 

lùc Th­êng 
xuyªn 

68 2479 

OR=2,09 
(1,28-3,40) 
P<0,005 

Cã 27 337 Th­êng xuyªn 
uèng r­îu, bia Kh«ng 67 2595 

OR=2,60 
(1,59-4,23) 
P<0,001 

Cã 26 376 Th­êng xuyªn 
hót thuèc l¸ Kh«ng 68 2556 

OR=2,60 
(1,59-2,43) 
P<0,001 

Nguy c¬ m¾c §T§ ë nhãm ®èi t­îng Ýt ho¹t ®éng 
thÓ lùc cao gÊp 2,09 lÇn nhãm cã ho¹t ®éng thÓ lùc 
th­êng xuyªn víi p < 0,005. KÕt qu¶ cña chóng t«i 
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phï hîp víi nghiªn cøu nghiªn cøu kh¸c ë thµnh phè 
Vinh n¨m 2000 cña Vò Nguyªn Lam vµ céng sù cho 
thÊy tû lÖ m¾c §T§ ë nhãm ng­êi kh«ng luyÖn tËp thÓ 
lùc hµng ngµy vµ cã tËp Ýt hoÆc kh«ng ®Òu cao h¬n 
so víi nhãm ng­êi tËp ®Òu ®Æn > 30 phót hµng ngµy 
theo thø tù lµ 3,2 vµ 2,3 lÇn (p < 0,01).  

Nguy c¬ m¾c §T§ ë nhãm ®èi t­îng uèng r­îu 
th­êng xuyªn cao gÊp 3,1 lÇn so víi nhãm ®èi t­îng 
kh«ng th­êng xuyªn uèng r­îu víi p < 0,001. Nhãm 
®èi t­îng cã thãi quen hót thuèc cã nguy c¬ m¾c §T§ 
cao gÊp 2,6 lÇn nhãm ®èi t­îng kh«ng hót thuèc l¸ 
víi p < 0,001 

B¶ng 6. §T§ víi  thãi quen ¨n uèng: 
 

§T§ 
 

Cã Kh«n
g 

OR, P 

Kh«ng 12 136 Th­êng xuyªn 
 ¨n rau Cã 82 2796 

OR=3,01 
(1,52-5,83) 
P=0,005 

Cã 43 1001 Th­êng xuyªn  
¨n ngät Kh«ng 51 1931 

OR=1,65 
(1,06-2,51) 

P=0,05 
Cã 81 2167 Th­êng xuyªn  

¨n mì Kh«ng 13 765 

OR=2,20 
(1,18-4.17) 

P=0,01 
 

NhiÒu nghiªn cøu vÒ c¸c yÕu tè nguy c¬ cña bÖnh 
§T§ ®· chøng minh mét trong nh÷ng yÕu tè lµm gia 
t¨ng tû lÖ §T§ lµ sù thay ®æi lèi sèng, sinh ho¹t. KÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy nhãm ®ãi 
t­îng Ýt ¨n rau, th­êng xuyªn ¨n ngät, ¨n mì cã tû lÖ 
m¾c §T§ cao h¬n nhãm ¨n rau th­êng xuyªn, ¨n Ýt 
ngät, Ýt mì cã ý nghÜa thèng kª..  

KÕT LUËN 
Tû lÖ m¾c §T§ chung lµ 2,9%, rèi lo¹n dung n¹p 

Glucose lµ 5,4%.  HÇu hÕt §T§ míi ®­îc ph¸t hiÖn 
chiÕm tû lÖ 89,4%. 

Ng­êi trong gia ®×nh cã ng­êi bÞ §T§ cã nguy c¬ 
m¾c §T§ cao gÊp 3,30 lÇn ng­êi  gia ®×nh kh«ng cã 
ng­êi bÞ §T§ cã ý nghÜa thèng kª (p = 0,01). 

Ng­êi cã t¨ng huyÕt ¸p cã nguy c¬ m¾c §T§ gÊp 
4,53 lÇn ng­êi kh«ng cã t¨ng huyÕt ¸p (p <0,005).  

Ng­êi thõa c©n, bÐo ph× (BMI  23) cã nguy c¬ 
m¾c §T§ cao gÊp 3,66 lÇn cã c©n nÆng b×nh th­êng 
(BMI < 23) (p  < 0,005). 

Ng­êi Ýt ho¹t ®éng thÓ lùc cã nguy c¬ m¾c §T§ 
cao gÊp 2,09 lÇn ng­êi th­êng xuyªn ho¹t ®éng thÓ 
(p  < 0,005). 

Ng­êi th­êng xuyªn uèng r­îu, bia cã nguy c¬ 
m¾c §T§ cao gÊp 2,6 lÇn ng­êi kh«ng th­êng xuyªn 
uèng (p  < 0,001). 

Ng­êi th­êng xuyªn hót thuèc l¸ cã nguy c¬ m¾c 
§T§ cao gÊp 2,6 lÇn ng­êi kh«ng hót thuèc l¸ 
(p<0,001). 

Thãi quen ¨n Ýt rau, ¨n ngät th­êng xuyªn, ¨n mì 
th­êng xuyªn lµ nh÷ng yÕu tè nguy c¬ m¾c bÖnh 
§T§. 
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