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Tom tat

Thai ngoai tir cung doan ké la mét bénh ly hiém gap nhung nguy hiém, anh hudéng dén tinh mang va tuong lai san
khoa cta ngudi bénh. Can thiép phau thuat la mét chon lura diéu tri quan trong, déi khi la chi dinh tuyét déi trong mét
s6 trudng hop. Hién chua cé nhiing déng thuan vé viéc quan ly thai ky tiép theo sau phau thuat diéu tri thai ngoai tu
cung doan ké, trong thuc hanh Iam sang viéc cung cap théng tin chinh xac cho ngudi bénh vé nhitng nguy co tiém an
trong 1an mang thai tiép theo van la mét théch thic. Bai téng quan nham muc dich dé cap dén nhiing nguy co déang
ngai va dé xuat ké hoach quan ly thai ky pht hop sau phau thuat diéu tri thai ngoai tir cung doan ké dua trén nhiing
béang ching y hoc hién tai.

Tirkhéa: Thai ngoai ti cung doan k& phéu thuét xén géc hinh chiém, phau thuat cat géc, phau thuét xé géc,
tuong lai san khoa.
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Summary

Interstitial pregnancy is a rare, life-threatening disease, and negatively affects reproductive health. Surgical manage-
ment of interstitial pregnancy remains an important option, and in some cases is an absolute indication. In clinical
practice, giving women accurate information on the treatment’s potential consequences for future pregnancies is chal-
lenging because of the scarcity of consensus on management of subsequent pregnancy after surgical intervention of
interstitial pregnancy. This review presents the potential risks and proposes a structured, best-practice management

plan for the management of postoperative pregnancies, based on the current literature.
Key words: Interstitial pregnancy, wedge resection, cornual resection, cornuostomy, obstetric outcomes.

1. DAT VAN DE

Thai ngoai t&r cung (TNTC) doan ké |a tinh trang thai
lam 3 tai doan voi t&r cung ndam trong I6p co tir cung,
chiém 2 - 4% t6ng s6 TNTC va khoang 1 trong 2.500 -
5.000 tré sinh séng [1]. Mdc du hiém gap nhung TNTC
doan ké cd ti 1é t&r vong cao, khoang 2,5% trong téng s6
trudng hop TNTC doan k&, cao gap 7 lan so vGi TNTC & vi
tri khac trén voi t&r cung [1]. Quan ly TNTC doan ké tuong
tu nhu céc truong hgp TNTC khéc trén voi tir cung, gom
diéu tri néi khoa va diéu tri ngoai khoa. Do d&c diém khai
thai nam trong I6p co t&r cung day, giau mach mau nuéi
dudng, TNTC doan ké cé kha ndng phat trién 16n hon so
vai TNTC & nhiing vi tri khac trén voi tir cung, dong thai
khi v& gay chdy méu 6 at nguy hiém dén tinh mang cua
ngudi bénh. Chién luge quan Iy t6i wu cho TNTC doan
k& van con nhiéu tranh luan. Bén canh phau thuat cat tr
cung, phau thuat cat géc va xén géc hinh chém |a nhing
phau thuat xam I&n, cé nguy co anh hudng nghiém trong
dén tuong lai san khoa cla ngudi bénh. Trong thuc hanh
lam sang, tu van cho ngudi bénh thong tin chinh xac vé
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nhiing nguy co tiém &n trong Ian mang thai tiép theo la
mot thach thire vi thi€u nhitng déng thuan vé quan ly thai
ky sau phau thuat diéu tri TNTC doan ké&. Bai tng quan
trinh bay nhirng nguy co tiém &n cho lan mang thai trong
tuong lai va nhitng chién luge quan ly thai ky thich hop
sau phau thuat diéu tri TNTC doan k& dua trén nhirng
bang ching y hoc hién tai.

2. YEU TO NGUY CO THAI NGOAI TU' CUNG POAN KE

Nhin chung, cac yéu t6 nguy co TNTC doan ké tuong
tu nhu TNTC trén voi t&r cung & vi tri khac. Trong phéan
tich t8ng quan hé thdng cla Brincat va cong su cong bd
nam 2019, yéu 10 nguy co cao TNTC doan ké bao tién
str TNTC (22,9 - 54% truong hgp TNTC doan k&), cat
vOi t&r cung cung bén hay ca hai bén (22,9 - 54%), thu
tinh trong dng nghiém (17,1 - 34,4%), tién st c6 bénh
lay truyén qua duong tinh duc (12,5 - 25%) va kich thich
phéng noan (3,1%) [2]. Tuy nhién, trong hau hét céc
trudng hop TNTC doan k&, co thé khong tim thay yéu to
nguy co rd rang [3].



3. CHAN POAN VA DPIEU TRI THAI NGOAI TU CUNG
DOAN KE

3.1. Chan doan

Tuong ty nhu TNTC & cdc vi tri khéc, tré kinh, dau
bung, ra mau dm dao |a céc triéu chirng thudong gép cla
TNTC doan ké. Ngoai ra, mot sé triéu ching khac hiém
gap hon nhu cang dau & phan phuy, lay ¢é tir cung dau, tir
cung to khéng d6i xirng. Triéu chirng dau bung cép tinh,
mach nhanh, huyét ap tut c6 thé gap & nhirng trudng hop
TNTC doan ké v& gay xuat huyét néi [1].

Siéu am dudng 4m dao la phuong tién dau tay trong
chan doan TNTC doan k&. Tiéu chudn chdn doan TNTC
doan ké trén siéu am theo tac gia Timor - Tritsch gom:

Nguven bao nudi

Long t&r cung tréng, tui thai tach biét véi khoang ndi mac
tr cung va cach khoang néi mac ttr cung it nhat 1 cm va co
t&r cung bao quanh tdi thai méng hon 5 mm [4]. Ngoai ra,
tac gia Ackerman va céng su mo ta dau hiéu dudng ké trén
siéu am trong chan doan TNTC doan k&, dau hiéu duong
ké 1a dudng ndi tr phan géc trén cda ndi mac t&r cung dén
khai thai, la doan voi ttr cung trong co ttr cung con lai ndi tir
ndi mac t&r cung dén khai thai [5]. Dau hiéu duong ké ciing
la dau hiéu quan trong trong ch&n doédn phan biét TNTC
doan ké vdéi thai & goc va thai & sirng tir cung [6].

Trong nhirng truong hop khéng ré rang, siéu am 3D,
chup céng hudng tir (MRI) hodc ndi soi 6 bung c6 thé chi
dinh d€ chan doan [6], [7].

Diu hiéu dwong ke

Thi thai
Co ti¥ cung

Hinh 1. D4u hiéu duong ké& (mi tén trang I6n) [8].

3.2. Diéu tri

Diéu tri TNTC doan ké bao gém diéu tri theo doi, noi
khoa va ngoai khoa. Lua chon diéu tri phu thudc vao tuéi
thai khi chan dodn, tinh trang khéi thai da v& hay chua
va mong mudn cta bénh nhan. Néu ch&n doan sém, lya
chon diéu tri c6 thé dugc xem xét gom theo déi khéng
can thiép va diéu tri ndi khoa. Theo d&i cé thé la tiép cén
diéu tri dau tién doi véi nhitng truong hgp TNTC doan
ké c6 ndng do B-hCG huyét thanh giam dan. Diéu tri ndi
khoa bao gém sir dung Methotrexate duong toan than
hay tiém truc ti€p vao khéi thai dudi hudng dan siéu am
hay phau thuat noi soi, c6 thé ap dung dai vai cac trudng
hop c6 huyét déng 6n dinh, khong cé nguy co r6 rang vd
khai thai nhu kich thudce khai thai I6n hon 4 cm, néng do
B-hCG huyét thanh tang nhanh [2].

Diéu tri ngoai khoa la mét Iwa chon quan trong vi la
can thiép triét d€, co thé lua chon diéu tri ban dau hoac
cho nhitng truong hop TNTC doan ké v@, that bai diéu
tri khi theo d6i hay néi khoa, TNTC doan ké két hgp thai
trong ttr cung, TNTC doan ké tai phat [1]. Trong qua khu,
phau thuat xén gdc hinh chém va cat t&r cung qua md
bung h& la nhitng phuong phép ngoai khoa tiéu chuan
trong diéu tri TNTC doan ké. Tuy nhién do tinh chat xam
I&n va tén thuong ndng né cau trdc co tir cung, cung véi

su phat trién vuot bac cia phau thuat ndi soi trong thoi
gian gan day, cac phuong phap nay dan dugc thay thé
bdi cdc phau thuat it xdm 14n hon nhu phiu thuat xé goc,
cat goc qua ndi soi 6 bung, ti Ié thanh céng khoang 95
-97% [2].

Phau thuat cat géc:

Phau thuat cat goéc 1a phau thuét cat nguyén khai
khoi thai & doan ké cung véi mé co tir cung bao xung
quanh. Cac budc chinh trong phiu thuét cat géc gom
tiém Vasopressin vao mé xung quanh khdi thai dé€ han
ché& chay mau, may mii khau vong dat & ranh gidi gitra
khai thai va phan con lai cia tdr cung, cat khoi thai doan
ké cung véi mé co tir cung xung quanh, may phuc héi 1&p
co. Trong ki thuat nay voi t&r cung va mac treo ciing dugc
cét bo [1] (Hinh 2A).

Phau thuat xé géc:

Ph&u thuat xé gdc la phau thuéat |&y bé mo nhau thai
ma khong cat bo co tlr cung. Cac bude chinh trong phau
thuat xé géc gémg tiém Vasopressin vao mo xung quanh
khai thai d€ han ché& chay mau, may miii khau vong dat &
ranh gidi gitra khoi thai va phan con lai cta tr cung, rach
mét dudng thang Ién khéi thai, mé nhau thai dugc 14y ra
ngoai bang hat hodc boc tach, d6t cam mau Iop déy va
khau phuc héi co tir cung [1] (Hinh 2B).
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Nhiéu nghién ctru gan day ung ho phau thuat xé goc
hon phiu thuat cat goc. Phiu thuat xé gdc it gay tén
thuong co t&r cung va voi t&r cung hon phau thuat cat
géc va cd thé co tién lugng san khoa vé sau t6t hon
(giam so truong hop v& t& cung) [3]. Phén tich tong
quan hé thdng cua tac gia Brincat va cong su cho thay
ty & diéu tri thanh cong TNTC doan ké bang phau thuat
xé goc lén dén 99,16% (khoang tin cay 95% la 97,51 -
100%) [2]. Nghién ctru so sanh hiéu qua diéu tri gitra
phau thuét cat goc va phau thuét xé goc trén 75 bénh
nhan TNTC doan ké cua tac gia Lee va cong su cho thay
phau thuat xé gdc cé thoi gian phau thuéat ngan hon so
vGi phiu thuat cat goc (59,36 + 19,32 phat so véi 77,11
+ 23,97 phut). Ngoai ra, nghién ctru con ghi nhan khéng
c6 su khac biét gitra 2 nhém vé thay déi nong do He-
moglobin sau phiu thuét ngay 1, ti 1é nhitrng bién chirng

nhu nhiém trung bénh vién, chdy mau can truyén mau
va ti 1é sét té€ bao nuéi [9].

Phau thuat xén géc hinh chém:

Ph&u thuat xén goc hinh chém la phau thuat tuong ty
nhu phau thuéat cat goc, khdi TNTC doan ké cung véi mo
co tlr cung bao xung quanh dugc cat bo nguyén khéi, tuy
nhién phan co t&r cung phia than t&r cung céch khai thai
1 -2 cm ciing sé dugc cat bd nham gidm ty lé tai phat
TNTC va ti 1é s6t t&€ bao nudi. Phau thuat nay co thé duoc
thuc hién qua ndi soi hodc phau thuat mé bung. Do tinh
chat xam |an va anh hudng nghiém trong dén cau trdc co
t&r cung, trong thuc hanh [am sang hién nay phau thuét
xén goc hinh chém chi nén chi dinh trong nhirng truong
hop TNTC doan ké v& hodc bénh nhan khéng cé mong
mudén bao tén kha nadng sinh san hoéc & nhirng co sd ma
phau thuat noi soi con han ché [2], [10] (Hinh 2C).

A. Phau thuat cét goc
Hinh 2. C4c phuong phap phau thuét diéu tri TNTC doan ké [1], [11].

4. TUONG LAI SAN KHOA SAU PHAU THUAT PIEU TRI
THAI NGOAI TU’ CUNG DOAN KE

4.1. Kha nang c6 thai ty nhién

Kha n&ng c6 thai tu nhién sau phau thuat diéu tri TNTC
doan ké |a van dé rat duoc quan tdm. Nhiing nghién ctru
gan day ghi nhan ty 1é co thai tu nhién sau phu thuét diéu
tri TNTC doan ké khoang 30,2 - 72%, trung vi khoang thoi
gian co6 thai lai sau phiu thuat 1a 18 thang, két qua nay
tuwong tu nhu sau phau thuat cat voi t&r cung trong diéu
tri TNTC & nhirng vi tri khéc trén voi t&r cung [3], [12-15].
Cu thé& mét phéan tich t6ng quan hé théng cda Cucinel-
la va céng su so sanh 156 trudng hop phau thuat TNCT
doan ké bao ton (phau thuat xé goc) vai 198 trudng hop
phau thuat tan goc (phau thuat xén géc hinh chém va cat
goc) ghi nhan ty |é cé thai tu nhién sau phau thuat cua hai
nhom lan luot 1a 72% va 62%, trong dé ti |é tré sinh séng
14 48% va 62%, tuong (rng véi nhém phau thuat bao ton
va tan goc, khac biét vé nhiing ti 1é nay khong co y nghia
théng ké [12]. Nghién ctru doan hé hoi ctru cua téc gia
Svenningsen va cong sy ghi nhan khéng cé su khac biét
vé ti 1é co thai tu nhién sau phau thuat cat géc so véi phau
thuét cat voi tir cung trong diéu tri TNTC & céc vi tri khac
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B. Phau thuat xé goc

C. Phau thuat xén goc hinh chém

trén voi ttr cung (46% so vai 54%, p = 0,632) [14]. Trong
mot nghién ctru dugce thuc hién trén 18 trudng hgp TNTC
doan ké sau diéu tri phau thuat cat gdc, tac gia Master va
cong sur ghi nhan ty 1é mang thai lai sau diéu tri 1a 61% (11
truong hop), thoi gian mang thai lai cé trung vi la 18 thang
(tlr 7 dén 53 thang) [15].

4.2. Ti | tai phat thai ngoai tir cung doan ké

Ti 16 TNTC doan ké tai phat hién van con chua rd.
Trong nghién ctru doan hé hoi ctru thuc hién trén 1.307
trudng hop TNTC, tac gid Siow va cong su ghi nhan ti 1é
méac TNTC doan ké 1a 4,1% (53 truong hop) va ti 16 TNTC
doan ké tai phat la 9,4% (5 truong hop), thai gian tai phat
s&m nhat va mudn nhat dugc ghinhan l[an luot 1a 4 thang
va 5 ndm sau diéu tri TNTC doan ké d4u tién [16]. Tuy
nhién, trong mot bao cdo ca bénh Ién nhat vé TNTC dugc
thuc hién trén 1.800 bénh nhan, tac gia Boyer va cong sy
bdo cdo ty 1é TNTC doan ké la 2,4% va chi 1 truong hop
TNTC doan ké tai phat dugc ghi nhan trong nghién ctru.
Bén canh dé nghién ctru ciing ghi nhan khéng cé su khac
biét vé ti 1é TNTC tai phat gitta nhdm bénh nhan TNTC
doan ké so véi nhdm bénh nhan TNTC & vi tri khéac trén
voi tir cung [17].



Nguyén nhan ctia TNTC doan ké tai phat van con
chua duoc hiéu rg, cac yéu t6 nguy co cia TNTC doan ké
tai phat co thé tuong tu nhu ddi véi TNTC tai phat & cac
vi tri khac trén voi t&r cung nhu bénh ly viém ving chau,
bénh ly voi t&r cung, phau thuat phan phu va thai sau ho
tro sinh san. Dong thoi, cac bang chirng cho thay TNTC
doan ké co thé tai phat sau bat ki phuong phap diéu tri
nao, ngay ca phau thuat cat goc [16].

4.3. Nguy co bién chimg dai véi cac thai ky sau

Ph&u thuat cat goc, xé goc va xén goc hinh chém 13
yéu t6 nguy co v& t&r cung trong nhiing lan mang thai
tiép theo [2], [18]. Trong nghién ctru doan hé héi ctru cla
Liao va cong su trén 29 bénh nhan TNTC doan ké diéu
tri bang phau thuéat xén goc hinh chém cho théy ti 1é vd
t&r cung trong nhitng thai ky ti€p theo 1a 30% [3]. Diém
dang luu y trong nghién clru nay la tat ca nhirng truong
hop v& t&r cung déu xay ra rat sém, vao tuan thir 13, 32,
va 36 thai ky va nguy co v& tr cung xay ra sau phau thuét
xén géc hinh chém tir 7 thang dén 5 nam [3]. Trai ngugc
véi két qua nghién ctru cua Liao, nghién ctru cua tac gia
Hoyos va cong su trén 63 bénh nhan TNTC doan ké diéu
tri bdng phau thuat xén goc hinh chém, khéng co trudng
hop v& t&r cung nao dugc ghi nhan [13]. Ly giai cho cho
van dé nay |a khoang thoi gian cé thai lai sau phiu thuéat
xén gdc hinh chém & cdc bénh nhan tham gia nghién ctru
trung binh 1a 4 nam [13]. Khodng thoi gian cé thai lai dai
hon 18 - 24 thang da dugc ching minh giam nguy co v&
tlr cung & nhitng san phu duoc thir thach sinh duong am
dao cd tien sir m6 13y thai trudge dé [19].

5.KEHOACH QUANLY MOTTHAIKY SAUPHAUTHUAT
PIEU TRI THAI NGOAI TU' CUNG DOAN KE

5.1. Khoang théi gian c6 thai lai an toan

Tri hodn co thai lai it nhat 18 thang sau mé 13y thai la
yéu t6 rat quan trong d€ lanh vét thuong trén co tir cung.
@ nhitng san phu thir thach sinh dudng 4m dao sau md
Iay thai (TOLAC), khoang cach gitra hai l[an mang thai
ngan, dac biét 1a dudi 6 thang, duoc chirng minh la yéu
6 nguy co v3 t&r cung trong khi thir thach sinh duong am
dao sau mé |dy thai [20]. Trong nghién ctru doan hé hoi
clru trén 24 san phu v& tr cung, tac gia Shu-Han You va
cong su ghi nhan khoang thai gian coé thai lai sau phau
thuat t&r cung trude do cho thay khong cé su khac biét
gitra nhém san phu c6 tién sir mé ngang doan dudi tir
cung va nhém c6 seo mo khac trén td&r cung (bao gom
ph&u thuat cat goc diéu tri TNTC doan ké) [21]. K&t qua
nay ggi y rang nhirng san phu c6 tién str phau thuat cat
gdc co6 nguy co va tir cung khong thap hon so véi nhom
san phu dugc mé |ay thai doan dudi t&r cung.

T nhirng bang ching hién tai, nhiéu y kién dong
thuén nén kéo dai khoang thoi gian mang thai lai sau
phau thuat diéu tri TNTC doan k&, cu thé tir 18 - 24 thang,
dé gidm nguy co v& tlr cung trén san phu dugc phau
thuét diéu tri TNTC doan ké trude dé [22], [23].

5.2. Xac dinh sém vij tri thai trong thai ky sau

Can xdac dinh sém vi tri thai lam t8 khi mang thai lai
sau phau thuét diéu tri TNTC doan ké&. Nhitrng bénh nhan
6 tién stir TNTC doan ké cé nguy co cao tai phat TNTC.

Nén siéu &m dudng Am dao vao thai diém 5 - 6 tudn sau
ky kinh nguyét cugi. Néu khong xac dinh dugc tui thai
trong budng t& cung, can nghi ngo kha ndng TNTC tai
phat va can phai theo d6i, danh gia phu hop [1].

5.3. Phat hién sém v& tlr cung trong thai ky sau

Can luu y dén nguy co v3 tr cung trong thai ky sau
phau thuat diéu tri TNTC doan ké&. Y van hién tai ghi nhan
vd t&r cung trén san phu co tién st phiu thuat diéu tri
TNTC doan ké thuong v& trude khi chuyén da (v& tir cung
trong thai ky), va co6 thé xay ra & bat ky thoi diém nao
trong thai ky. San phu dét ngét dau nhéi & vung tlr cung,
nhat la & goc tr cung phia co6 tién st phau thuat, cé khi
choang nang nguy hiém dén tinh mang nguoi me va thai
nhi [24], [25]. Do khong thé dy doan hay ngén nglra dugc
vd tlr cung sau phau thuat diéu tri TNTC doan k& nén
can chu y tu van véi thai phu nguy co nay khi cé quyét
dinh mang thai lai hodc ngay khi biét cé thai lai. Theo doi
chat 14 yéu cau bat budc, bat ky dau hiéu dau bung trong
thai ky trén nhirng san phu cé tién st phau thuat diéu tri
TNTC doan ké can dugc danh gia can than va can quan
ly thai ky nhitrng truong hop nay tai tuyén chuyén khoa.

5.4. Thoi diém va phuong phap cham dirt thai ky
trong thai ky sau

Thoi diém va phuong phdp chdm dut thai ky la van
dé dugc xem xét nhdm giam nguy co v& t&r cung cho
céc thai phu mang thai lai sau phdu thuat TNTC doan
ké. Phan tich t6ng quan cua tac gia Moawad va cong
su dé nghi nén mé chu déng khi thai dd thang (37 tuan)
trude khi co ddu hiéu chuyén da hodc khi cat con go that
bai trong trudng hgp chuyén da sanh non dé tranh v& tlr
cung, mot trong nhirng tai bién san khoa nguy hiém doi
vGi ca me va thai nhi [1]. Van dé nay cling dugc déng
thuan bdi Cunningham va cong su, nhirng thai phu cé
thai lai sau phau thuat TNTC doan ké can duoc theo ddi
sat thai ky va can nhac ma |ay thai chl dong [26].

6. KET LUAN

TNTC doan ké 1a mot bénh ly hiém gap nhung cé bién
chiing tram trong, anh hudng dén tuong lai sinh san va
tinh mang cla ngudi bénh. Chan doan va diéu tri sém
TNTC doan ké la mét trong nhirng chia khoa dé giam
t6i thi€u nguy co cho ngudi bénh. Phau thuat la tiép can
quan trong trong diéu tri TNTC doan k&, trong do, phé
bi€n hién nay la phau thuat xé goc t&r cung. Nguy co 16n
nhat d6i véi bénh nhan sau diéu tri phau thuat TNTC
doan ké la v& t&r cung & nhitng lan mang thai ti€p theo va
nguy co TNTC doan ké tai phat. Kéo dai thoi gian mang
thai lai sau ph3u thuéat diéu tri TNTC doan ké, theo ddi
sat thai ky, mé |18y thai chi dong khi thai da thang la cach
quan ly an toan nhat cho me va con trén nhirng thai ky cé
tién str m8 TNTC doan ké.
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