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6. Tû lÖ NR, lDR tr­íc vµ sau can thiÖp. 
 

Tr­íc can thiÖp Sau can thiÖp Møc ®é sö dông 
r­îu SL % SL % 

p 

Sö dông r­îu an 
toµn 

0 0 31 53,45  

L¹m dông r­îu 48 76,19 22 37,93 <0,01 
NghiÖn r­îu 15 23,81 5 8,62  

Tæng 63 100,00 583 100,00  
 
Bµn luËn 
Mét sè gi¶i ph¸p can thiÖp dù phßng t×nh tr¹ng 

LDR, NR. 
Theo nhiÒu t¸c gi¶, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ch­¬ng 

tr×nh tuyªn truyÒn gi̧ o dôc lµ rÊt phøc t¹p, dùa trªn 
rÊt nhiÒu c¸c yÕu tè céng l¹i nh­: kinh tÕ, x· héi, vÊn 
®Ò sö dông r­îu, c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn c¸ nh©n 
sö dông r­îu.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, kÕt qu¶ cho thÊy 
cã 81% ®èi t­îng ®· cã thay ®æi vÒ nhËn thøc cña 
c¸c ®èi t­îng vÒ r­îu nh­ kiÕn thøc chung vÒ r­îu, 
c¸c t¸c h¹i cña r­îu kh¸i niÖm sö dông r­îu an 
toµn… sù kh¸c nhau nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p < 
0,01. 

Còng theo mét sè t¸c gi¶, trong khi can thiÖp vµo 
c¸c ®èi t­îng LDR, NR quan träng h¬n c¶ lµ cÇn ph¶i 
nhÊn m¹nh nh÷ng t¸c h¹i vÒ mÆt c¬ thÓ, t©m thÇn, x· 
héi do sö dông r­îu kh«ng hîp lý g©y ra. Nh÷ng 
th«ng tin nµy ph¶i ®ñ m¹nh ®Ó b¶n th©n c¸ nh©n 
nhËn thøc vµ thay ®æi hµnh vi sö dông r­îu.  

V× vËy, khi t­ vÊn c¸ nh©n, chóng t«i ®· cung cÊp 
vµ ph©n tÝch cho mçi ®èi t­îng vÒ t×nh h×nh bÖnh tËt 
cña hä, nãi râ tiªn l­îng cña nh÷ng bÖnh tËt mµ hä 
®ang mang do hËu qu¶ cña viÖc uèng r­îu qu¸ møc. 

KÕt luËn 
Mét sè gi¶i ph¸p can thiÖp dù phßng t×nh tr¹ng 

LDR, NR nhãm nghiªn cøu ®· ¸p dông thö nghiÖm 
c¸c biÖn ph¸p can thiÖp vµ ®¹t ®­îc kÕt qu¶ nh­ sau: 

1.BiÖn ph¸p tuyªn truyÒn: 81% ®èi t­îng LDR, NR 
cã thay ®æi vÒ nhËn thøc, kiÕn thøc chung vÒ r­îu, 
c¸c t¸c h¹i cña r­îu, kh¸i niÖm sö dông r­îu an toµn. 

2.BiÖn ph¸p th¶o luËn nhãm: §· lµm thay ®æi 
nhËn thøc cña 87% ®èi t­îng so víi tr­íc can thiÖp 
vµ 85,71% mong muèn tõ bá uèng r­îu dÉn ®Õn thay 
®æi hµnh vi sö dông r­îu cña c¸c ®èi t­îng: kho¶ng 
2/3 ®· gi¶m ®­îc mét nöa l­îng r­îu uèng trung b×nh 
hµng ngµy. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. Héi th¶o quèc gia: Ch¨m sãc søc kháe t©m 

thÇn vµ phßng chèng tù tö (2004); L¹m dông r­îu vµ 
t¸c h¹i cña r­îu ®èi víi søc kháe t©m thÇn. 
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T×NH TR¹NG SøC KHáE R¡NG MIÖNG ë HäC SINH TIÓU HäC  

T¹I HUYÖN SãC S¥N, Hµ Néi 
 

§µo Lª Nam Trung, §µo ThÞ Dung 
BÖnh viÖn h÷u nghÞ ViÖt Nam - Cu Ba 

§Æng Xu©n Léc - §¹i häc R¨ng Hµm MÆt 
 
TãM T¾T 
ë ViÖt Nam, tØ lÖ s©u r¨ng lµ 56,6% ë trÎ em 12 

tuæi trong n¨m 2001, lµ ®iÒu ®¸ng lo ng¹i vÒ y tÕ c«ng 
céng. §iÒu tra c¾t ngang ®­îc tiÕn hµnh trong th¸ng 
1 n¨m 2008 trªn 228 häc sinh cña 3 tr­êng tiÓu häc 
®· thùc hiÖn Ch­¬ng tr×nh Nha häc ®­êng trong 5 
n¨m. Môc tiªu nghiªn cøu nh»m ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng 
søc kháe r¨ng miÖng vµ c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn 
bÖnh r¨ng miÖng ë häc sinh tiÓu häc t¹i huyÖn Sãc 
S¬n, Hµ Néi. ViÖc kh¸m r¨ng do mét b¸c sÜ nha khoa 

thùc hiÖn, sö dông c¸c chØ sè r¨ng s©u/mÊt/tr¸m 
(DMFT) vµ chØ sè nhu cÇu ®iÒu trÞ nha chu cho céng 
®ång (CPITN) theo khuyÕn nghÞ cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ 
giíi. Sö dông bé c©u hái tù ®iÒn ®Ó ®¸nh gi̧  t×nh 
tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng. Xö lý sè liÖu b»ng ph©n 
tÝch thèng kª m« t¶, test 2 vµ håi quy ®a biÕn logistic. 

KÕt qu¶ cho thÊy tØ lÖ s©u r¨ng lµ 53,1% vµ chØ sè 
DMFT trung b×nh lµ 1,5. 43% häc sinh cã CPITN>1. 
ChØ 24% häc sinh hiÓu biÕt râ vÒ s©u r¨ng, nh­ng 
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59,6% häc sinh cã nhËn thøc ®óng vÒ ch¨m sãc r¨ng 
miÖng. Uèng n­íc ngät vµ ¨n vÆt bim bim cã mèi liªn 
quan cã ý nghÜa thèng kª víi chØ sè CPITN (2 t­¬ng 
øng lµ = 5,16 vµ 4,24, p t­¬ng øng lµ 0,02 vµ 0,04). 
C¸c nguån th«ng tin tuyªn truyÒn tõ s¸ch b¸o hoÆc tõ 
gi¸o viªn liªn quan cã ý nghÜa thèng kª víi t×nh tr¹ng 
søc kháe r¨ng miÖng tèt (chØ sè DMFT = 0) [2 = 4,21, 
p = 0,04 ë c¶ 2 nhãm]. Nguy c¬ søc kháe r¨ng miÖng 
kÐm ë nh÷ng trÎ hay uèng n­íc ngät gi÷a c¸c b÷a ¨n 
cao gÊp 3,3 lÇn so víi nh÷ng trÎ kh«ng uèng n­íc 
ngät (kho¶ng tin cËy 95% cho CPITN= 1,1 lµ 10,2). 

Ch­¬ng tr×nh Nha häc ®­êng cã lîi Ých thiÕt thùc, 
cÇn ®­îc thùc hiÖn tèt h¬n, kh«ng nh÷ng chó träng 
®Õn hµn r¨ng s©u mµ cßn lÊy cao r¨ng còng nh­ c¶i 
thiÖn viÖc thùc hµnh ch¨m sãc søc kháe r¨ng miÖng 
nh­ h­íng dÉn c¸ch ®¸nh r¨ng vµ ¨n uèng hîp lý. 

Tõ khãa: søc kháe r¨ng miÖng, häc sinh tiÓu häc 
summary 
In Vietnam, caries prevalence of 56.6% among 12 

year old children (in 2001) has been public health 
major concern. Two-hundred-twenty-eight school 
children in 3 primary schools who had received the 
School- Based Dental Program over five years were 
studied by cross-sectional survey during Jan. 2008. 
The purpose of this study was to address oral health 
status and related factors among primary school 
children in Soc Son district, Hanoi city, Vietnam. Oral 
health examination was performed by dentist using 
WHO recommended DMFT and CPITN index. Self-
administered questionnaire was used to assess oral 
health status. Descriptive statistical analysis, Chi 
square and multivariable logistic regression were 
used in the data analysis. 

It was found that prevalence of dental caries was 
53.1 % and mean DMFT was 1.5. Forty-three percent 
of children had CPITN>1. Only 24% of children were 
highly knowledgeable about caries, but 59.6% had 
positive perception on oral health care. Having 
sweetened drinks and potato chips between meals 
were statistically significantly associated with CPITN 
index (2= 5.16 and 4.24, p = 0.02 and 0.04, 
respectively). Source of information either from 
magazines or teachers was statistically significantly 
associated with good oral health status (DMFT 
index= 0) [2 = 4.21, p = 0.04 in both groups]. Those 
who had sweeten drinks between meals were 3.3 
times at risk of having poor oral health as compared 
to those who didn’t have sweetened drinks (95%CI 
for CPITN= 1.1, 10.2). 

School Based Dental Program was beneficial, and 
should be further implemented to emphasise not only 
tooth filling, but also scaling, and improvement of 
children oral health care practice on tooth brushing 
skill, and proper consumption. 

Keywords: oral health status, primary school 
children  

§ÆT VÊN §Ò 
Trong suèt 2 thËp kû qua, tØ lÖ s©u r¨ng ë trÎ em 

®· gi¶m ®¸ng kÓ t¹i c¸c n­íc c«ng nghiÖp ph¸t triÓn. 

Sö dông réng r·i flor, nhÊt lµ trong kem ®¸nh r¨ng, 
nh÷ng c¶i thiÖn trong viÖc vÖ sinh r¨ng miÖng, thay 
®æi vÒ thãi quen ¨n ®å ngät, nh÷ng thay ®æi cña c¸c 
tiªu chuÈn chÈn ®o¸n, còng nh­ nh÷ng nç lùc trong 
phßng ngõa bÖnh r¨ng miÖng vµ phôc håi r¨ng th«ng 
qua c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc kháe r¨ng miÖng lµ 
nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh cho gi¶m tØ lÖ s©u r¨ng. Vai 
trß cña c¸c yÕu tè kinh tÕ x· héi còng ®­îc ®Ò cao. 
C¸c nghiªn cøu vÒ gi¶m tØ lÖ s©u r¨ng ®· cho thÊy 
dÞch vô nha khoa Ýt cã t¸c ®éng lªn tØ lÖ s©u r¨ng [1]. 

Tr¸i l¹i, tØ lÖ s©u r¨ng ®· t¨ng lªn ë c¸c n­íc ®ang 
ph¸t triÓn, ®Æc biÖt nh÷ng n­íc kh«ng cã ch­¬ng tr×nh 
phßng bÖnh r¨ng miÖng. ë ch©u ¸, tØ lÖ s©u r¨ng ë trÎ 
em ë møc thÊp ®Õn trung b×nh. VÝ dô nh­ ë Trung 
Quèc, chØ sè DMFT trung b×nh ë trÎ 12 tuæi lµ 1,1-1,9 
[2]. Tuy nhiªn, ®iÒu ®¸ng chó ý lµ sau r¨ng chiÕm chñ 
yÕu. H¬n n÷a, t×nh tr¹ng lîi vµ thãi quen vÖ sinh cña 
trÎ em cßn kÐm [3]. 

Sù gia t¨ng cña dmft vµ DMFT ë trÎ em 12 tuæi ë 
ViÖt Nam tõ n¨m 1991 ®Õn n¨m 2001 lµ t­¬ng ®­¬ng 
nhau [2]. Theo kÕt qu¶ §iÒu tra Søc kháe R¨ng 
miÖng Quèc gia tiÕn hµnh t¹i ViÖt Nam n¨m 2001, 
kho¶ng 55,6% trÎ em 12 tuæi bÞ s©u r¨ng, mÊt r¨ng, 
®· tr¸m r¨ng, 84% sè ®ã bÞ viªm lîi viªm quanh r¨ng 
[4]. HiÖn nay ë ViÖt Nam, søc kháe r¨ng miÖng lµ mét 
vÊn ®Ò y tÕ c«ng céng ®èi víi c¶ c¸c chuyªn gia y tÕ, 
c¸c nhµ l·nh ®¹o còng nh­ c¶ céng ®ång. Do ®ã, 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi môc tiªu: T×m 
hiÓu t×nh tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng vµ c¸c yÕu tè 
liªn quan ®Õn søc kháe r¨ng miÖng (nh­ c¸c yÕu tè 
kinh tÕ x· héi, kiÕn thøc, nhËn thøc, thùc hµnh, dÞch 
vô nha khoa, c¸c nguån th«ng tin gi¸o dôc vÒ søc 
kháe r¨ng miÖng, ch­¬ng tr×nh nha häc ®­êng, vv...) 
ë c¸c häc sinh tiÓu häc thuéc huyÖn Sãc S¬n, Hµ Néi. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Nghiªn cøu c¾t ngang, tiÕn hµnh ë 3 tr­êng tiÕu 

häc Phï Lç A, Phï Lç B vµ Sãc S¬n, lµ 3 tr­êng ®· 
thùc hiÖn Ch­¬ng tr×nh Nha häc ®­êng ®­îc 5 n¨m. 
Tæng sè häc sinh líp 5, ë ®é tuæi tõ 11 ®Õn 12 tuæi 
cña 3 tr­êng lµ 302 em. 

TiÕn hµnh lÊy mÉu ngÉu nhiªn, chän ®­îc 282 em 
tham gia nghiªn cøu. C¸c häc sinh nµy ®­îc 2 b¸c sÜ 
nha khoa cña BÖnh viÖn ViÖt Nam – Cuba kh¸m r¨ng 
miÖng vµ pháng vÊn. T×nh tr¹ng r¨ng miÖng ®­îc 
®¸nh gi̧  b»ng chØ sè r¨ng s©u/mÊt/tr¸m (DMFT) vµ 
chØ sè nhu cÇu ®iÒu trÞ nha chu cho céng ®ång 
(CPITN) theo khuyÕn nghÞ cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi. 
C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng bÖnh r¨ng miÖng 
®­îc thu thËp qua bé c©u hái tù ®iÒn. 

Thêi gian tiÕn hµnh nghiªn cøu: th¸ng 1/2008. 
Ph©n tÝch sè liÖu b»ng ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch 

thèng kª m« t¶, sö dông test 2 vµ håi quy ®a biÕn 
logistic ®Ó x¸c ®Þnh mèi t­¬ng quan gi÷a t×nh tr¹ng 
søc kháe r¨ng miÖng vµ c¸c yÕu tè nguy c¬. 

KÕT QU¶ 
B¶ng 1. C¸c yÕu tè nh©n khÈu ë häc sinh tiÓu häc 

t¹i huyÖn Sãc S¬n 
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C¸c ®Æc ®iÓm nh©n khÈu Sè l­îng (n=228) TØ lÖ % 
Tuæi (n¨m)   

10 77 33,7 
11 149 65,4 
12 2 0,9 

Trung b×nh: 10,67, §é lÖch chuÈn (SD): 0,49;  
Trung b×nh+SD= 11,16; Trung b×nh-S,D=10,18 

Tuæi cña cha mÑ/ng­êi nu«i d­ìng (n¨m) 
28- 39 144 63,2 
40- 80 84 36,8 

Trung b×nh: 39,2; SD: 7,76; Tèi ®a: 80; Tèi thiÓu: 28 
Häc vÊn cña cha mÑ/ng­êi nu«i d­ìng 

ThÊt häc 8 3,5 
CÊp 1 17 7,5 
CÊp 2 69 30,3 
CÊp 3 63 27,6 

Cao ®¼ng/§¹i häc 71 31,1 
NghÒ nghiÖp cña cha mÑ/ng­êi nu«i d­ìng 

Lao ®éng ch©n tay  
vµ n«ng d©n/lµm v­ên 

110 48,3 

Kh«ng lao ®éng ch©n tay  
vµ n«ng d©n/lµm v­ên 118 51,8 

Thu nhËp cña cha mÑ/ng­êi nu«i d­ìng (®ång) 
 2.000.000 148 64,9 
> 2.000.000 80 35,1 

C¸c ®Æc ®iÓm nh©n khÈu 
B¶ng 1 cho thÊy løa tuæi cña c¸c häc sinh tiÓu häc 

trong nghiªn cøu nµy lµ tõ 10 tuæi (33,7%) ®Õn 12 tuæi 
(0,9%), víi ®é tuæi trung b×nh lµ 10,67 tuæi vµ ®é lÖch 
chuÈn 0,49. HÇu hÕt c¸c bËc cha mÑ hoÆc ng­êi nu«i 
d­ìng cã tr×nh ®é tõ cÊp 2 trë lªn vµ cã thu nhËp d­íi 
2 triÖu ®ång/th¸ng. NghÒ nghiÖp chÝnh cña cha mÑ vµ 
ng­êi nu«i d­ìng lµ kh«ng lao ®éng ch©n tay vµ n«ng 
d©n/lµm v­ên (51,75%). 

T×nh tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng: s©u r¨ng vµ 
bÖnh nha chu 

B¶ng 2. C¸c chØ sè søc kháe r¨ng miÖng cña häc 
sinh tiÓu häc huyÖn Sãc S¬n 

 

ChØ sè søc kháe r¨ng niÖng Tæng sè (N=228) 
S©u r¨ng (DMF-T)  

TØ lÖ % sè häc sinh bÞ s©u r¨ng 53,1 
R¨ng s©u 1,0 
R¨ng mÊt 0,1 
R¨ng tr¸m 0,3 

DMF- T trung b×nh (DMFT tèi ®a, tèi thiÓu) 1,5 (0 - 8,0) 
§iÓm CPITN tèi ®a  
0 (lîi b×nh th­êng) 56,6 

1 (lîi bÖnh) 26,3 
2(lîi bÖnh) 17,1 

Sè l­îng trung b×nh c¸c lôc ph©n vÞ víi CPITN  
0 (lîi b×nh th­êng) 5,2 

1 (lîi bÖnh) 0,4 
2 (lîi bÖnh) 0,2 

T×nh tr¹ng s©u r¨ng cña c¸c häc sinh ®­îc kh¸m 
®­îc tr×nh bµy trong b¶ng 2. Kho¶ng 53% sè häc sinh 
bÞ s©u r¨ng vÜnh viÔn. Sè r¨ng bÞ s©u trung b×nh lµ 
1,5. GÇn 57% häc sinh cã CPITN tèi ®a vµ trung b×nh 
lôc ph©n cã ®iÓm sè =0 lµ 5,2. Tæng céng cã 43% häc 
sinh bÞ ch¶y m¸u vµ lîi vµ cÆn v«i (®iÓm sè 1+2). 

KiÕn thøc vÒ søc kháe r¨ng miÖng 
HÇu hÕt c¸c häc sinh cã hiÓu biÕt râ vÒ søc kháe 

r¨ng miÖng, víi ph©n lo¹i ®iÓm dùa trªn ®iÓm ng­ìng 
Benjamin Bloom (®iÓm  80%: hiÓu biÕt râ, ®iÓm 60-
80%: hiÓu biÕt trung b×nh vµ ®iÓm < 60%: hiÓu biÕt 
kÐm), th× 23,7% häc sinh hiÓu biÕt râ, 51,8% cã hiÓu 
biÕt trung b×nh vµ 24,5% hiÓu biÕt kÐm. Trong khi ®ã, 
mét sè c©u tr¶ lêi cña häc sinh cho thÊy c¸c em Ýt 
hiÓu biÕt vÒ ng¨n ngõa m¶ng b¸m r¨ng (32,9%), 
còng nh­ c¸c bÖnh quanh r¨ng (c¸c c©u hái vÒ m¶ng 
b¸m r¨ng liªn quan ®Õn vÊn ®Ò nµy) víi tØ lÖ 21,9%. 

NhËn thøc vÒ søc kháe r¨ng miÖng  
KÕt qu¶ cho thÊy nh×n chung häc sinh cã ®iÓm sè 

nhËn thøc tõ møc trung b×nh trë lªn vÒ ch¨m sãc r¨ng 
miÖng. Tuy nhiªn, 30,3% sè häc sinh tr¶ lêi sî hoÆc 
kh«ng d¸m ®i kh¸m nha sÜ v× sî cã thÓ bÞ ®au. 

Thùc hµnh vÖ sinh r¨ng miÖng 
B¶ng 3. Thãi quen ®¸nh r¨ng cña häc sinh tiÓu 

häc huyÖn Sãc S¬n  
 Sè l­îng (228) TØ lÖ % 

C¸c ®¸nh r¨ng   
§óng c¸ch 163 71,5 

Kh«ng ®óng c¸ch 65 28,5 
Thêi gian ®¸nh r¨ng   

3 phót 139 61,0 
< 3 phót 89 39,0 

B¾t ®Çu ®¸nh r¨ng   
Tr­íc khi ®Õn tr­êng 195 85,5 
Sau khi ®Õn tr­êng 33 14,5 
TÇn suÊt ®¸nh r¨ng   
Ýt nhÊt 2 lÇn/ngµy 204 89,5 

Kh«ng ®óng 24 10,5 
Thêi ®iÓm ®¸nh r¨ng   

Buæi s¸ng  113 49,6 
Kh«ng vµo buæi s¸ng 115 50,4 

Sö dông kem ®¸nh r¨ng   
Cã flor 207 90,8 

Kh«ng cã flor 21 9,2 

65.8%

32.5%

74.1%

22.4%

86.8%
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20%

40%

60%

80%

100%

Hoa quả tươi Bim bim Nước ngọt Nước ngọt có ga Ăn đồ ngọt 1-3
lần/ngày

 

H×nh 2. C¸c lo¹i thùc phÈm häc sinh tiÓu häc hay ¨n uèng 
Thãi quen ®¸nh r¨ng cña häc sinh huyÖn Sãc S¬n 

®­îc tr×nh bµy trong b¶ng 3. 71,5% häc sinh ®¸nh 
r¨ng ®óng c¸ch (di chuyÓn bµn ch¶i tõ d­íi lªn vµ tõ 
trªn xuèng víi chuyÓn ®éng vßng trßn). 60% häc sinh 
dµnh tõ 3 phót trë lªn ®Ó ®¸nh r¨ng. Nh×n chung, hÇu 
hÕt (85,5%) häc sinh biÕt ®¸nh r¨ng tr­íc khi ®i häc. 
89,5% sè häc sinh ®¸nh r¨ng Ýt nhÊt hai lÇn mét ngµy. 
GÇn mét nöa (49,6%) sè häc sinh ®¸nh r¨ng vµo buæi 
s¸ng vµ kho¶ng mét phÇn ba häc sinh ®¸nh r¨ng sau 
b÷a ¨n. HÇu hÕt c¸c häc sinh (90,8%) sö dông kem 
®¸nh r¨ng cã flor. 
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H×nh 2 cho thÊy r»ng ®a sè häc sinh kh«ng ¨n 
kÑo/s« c« la vµ uèng n­íc ngät, ®¹i ®a sè häc sinh ¨n 
®å ngät d­íi 4 lÇn/ngµy. 

Nguån th«ng tin tuyªn truyÒn vÒ thùc hµnh 
phßng bÖnh r¨ng miÖng 

77.20%
68.90% 66.20%

40.80%

16.70%

0.00%
10.00%
20.00%
30.00%
40.00%
50.00%
60.00%
70.00%
80.00%
90.00%

TV Nha sÜ Cha mÑ Gi̧ o viªn S¸ch b¸o

 
H×nh 3. Nguån th«ng tin tuyªn truyÒn  
vÒ thùc hµnh phßng bÖnh r¨ng miÖng  

HÇu hÕt trÎ em cã th«ng tin vÒ søc kháe r¨ng 
miÖng theo thø tù lµ th«ng qua truyÒn h×nh, nha sÜ, 
cha mÑ, gi¸o viªn, s¸ch b¸o. 

Mèi t­¬ng quan gi÷a nhiÒu biÕn sè ®éc lËp vµ 
t×nh tr¹ng søc kháe r̈ ng miÖng 

Cã mèi t­¬ng quan ®¸ng ng¹c nhiªn cã ý nghÜa 
thèng kª gi÷a tr×nh ®é häc vÊn thÊp h¬n cña cha mÑ 
hoÆc ng­êi nu«i d­ìng víi chØ sè DMFT vµ CPITN tèt 
h¬n (p t­¬ng øng lµ 0,04 vµ 0,01). Nh÷ng häc sinh 
kh«ng biÕt ®­îc th«ng tin vÒ ch¨m sãc r¨ng miÖng tõ 
b¸o chÝ vµ gi̧ o viªn cã DMFT kÐm h¬n, nh­ng 

CPITN bÞ ¶nh h­ëng. Nh÷ng häc sinh uèng n­íc 
ngät, ¨n bim bim vµ ®å ¨n vÆt dÔ bÞ bÖnh lîi. Tuy 
nhiªn, víi test 2 kh«ng thÊy mèi t­¬ng quan cã ý 
nghÜa thãi quen ®¸nh r¨ng (c¸ch ®¸nh r¨ng, thêi gian 
®¸nh r¨ng,thêi ®iÓm b¾t ®Çu ®¸nh r¨ng, tÇn suÊt ®¸nh 
r¨ng, thêi ®iÓm ®¸nh r¨ng trong ngµy vµ sö dông kem 
®¸nh r¨ng cã flor) víi DMFT vµ CPITN (p t­¬ng øng 
lµ 0,15 vµ 0,60; 0,60 vµ 0,76; 0,35 vµ 0,50; 0,50 vµ 
0,21; 0,38 vµ 0,43; 0,48 vµ 0,91). 

Ph©n tÝch ®a biÕn vÒ s©u r¨ng 
B¶ng 5 tr×nh bµy c¸c kÕt qu¶ ph©n tÝch ®a biÕn vÒ 

chØ sè DMFT vµ CPITN. C¸c lo¹i quµ vÆt häc sinh 
tiÓu häc th­êng ¨n gi÷a c¸c b÷a ¨n hoÆc h»ng ngµy 
nh­ khoai t©y chiªn/bim bim (beta = -0,4 vµ -0,5, p = 
0,25 vµ 0,07), cã liªn quan nghÞch víi s©u r¨ng 
(DMFT) vµ chØ sè CPITN ®Ó ®¸nh gi̧  t×nh tr¹ng lîi. 
KiÕn thøc cña häc sinh tiÓu häc vÒ tiÕp cËn dÞch vô 
nha khoa (beta = -0,7 vµ -1,3, p = 0,47 vµ 0,19) cã 
liªn quan nghÞch víi s©u r¨ng (DMFT) vµ c¸c chØ sè 
CPITN ®¸nh gi̧  t×nh tr¹ng lîi. BiÕn sè ®éc lËp kh¸c 
liªn quan ®Õn c¸c yÕu tè (cô thÓ lµ tr×nh ®é häc vÊn 
cña cha mÑ hoÆc ng­êi nu«i d­ìng, uèng n­íc ngät, 
c¸c nguån th«ng tin tõ b¸o chÝ hoÆc gi¸o viªn, møc 
®é thùc hµnh søc kháe r¨ng miÖng) cã t­¬ng quan 
thuËn víi t×nh tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng (gi̧  trÞ beta 
t­¬ng øng = 0,5 vµ 0,6; 0,7 vµ 1,2; 0,6 vµ 0,5; 0,6 vµ 
0,2; 0,6 vµ 0,5). 

 
B¶ng 4. Mèi t­¬ng quan gi÷a t×nh tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng (SKRM) vµ c¸c yÕu tè nh©n khÈu cña cha mÑ 

hoÆc ng­êi nu«i d­ìng, thùc hµnh søc kháe r¨ng miÖng: läai ®å ¨n vÆt, nguån th«ng tin 
 

 DMFT   CPITN   

 SKRM tèt 
(DMFT= 0) 

SKRM kÐm 
(DMFT1) Tæng sè 

2 

df 
P-Value 

B×nh th­êng 
(§iÓm 0) 

KÐm 
(§iÓm 1, 2) Tæng sè 

2 

df 
P-Value 

 n % n %   n % n %   
Tr×nh ®é häc vÊn cña cha mÑ hoÆc ng­êi nu«i d­ìng         
 cÊp 1 16 64 9 36,0 25 6,65 20 80,0 5 20,0 25 8,87 
CÊp 2 27 39,1 42 60,9 69 2 43 62,3 26 37,7 69 2 

> CÊp 2 49 36,6 85 63,4 134 0,04 67 50,0 67 50,0 25 0,01* 

Lo¹i ®å uèng: n­íc ngät        
No 75 42,4 102 57,6 177 1,34 108 61,0 69 39,0 177 5,16 
Yes 17 33,3 34 66,7 51 1 22 43,1 29 56,9 51 1 

      0,25      0,02* 

Types of snacks /desserts: Potato ship/ starchy snack       
Kh«ng 67 43,5 87 56,5 154 1,96 95 61,7 59 38,3 154 4,24 

Cã 25 33,8 49 66,2 74 1 35 47,3 39 52,7 74 1 
      0,16      0,04* 

Nguån th«ng tin tõ ph­¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng        
B¸o chÝ             

Cã 21 55,26 17 44,74 38 4,21 26 68,42 12 31,58 38 2,42 
Kh«ng 71 37,37 119 62,63 190 1 104 54,74 86 45,26 190 1 

      0,04      0,12 
Nguån th«ng tin tõ c¸c c¸ nh©n         

Gi¸o viªn             
Cã 45 48,4 48 51,6 93 4,21 55 59,1 38 40,9 93 0,29 

Kh«ng 47 34,8 88 65,2 135 1 75 55,6 60 44,4 135 1 
      0,04      0,59 

  P< 0,05 
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B¶ng 5. Ph©n tÝch håi quy ®a biÕn logistic vÒ s©u 
r¨ng (DMFT) cã hoÆc kh«ng kÌm theo t×nh tr¹ng s©u 
r¨ng còng nh­ chØ sè CPITN ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng lîi 

HÖ sè © TØ suÊt chªnh 
(kho¶ng tin cËy 95%)  

C¸c yÕu tè dù b¸o 
DMFT CPITN DMFT 

kÐm h¬n 
CPITN kÐm 

h¬n 
Tr×nh ®é häc vÊn cao 
h¬n cña cha mÑ hoÆc 

ng­êi nu«i d­ìng 
0,5 0,6 

1,6  
(1,1, 2,4)  

1,9  
(1,2, 3,0) 

Møc ®é thùc hµnh 
ch¨m sãc søc kháe 
r¨ng miÖng kh«ng 

®óng c¸ch 

0,6 0,5 
1,7  

(1,0, 3,1) 1,6 (0,9, 2,9) 

Lo¹i ®å uèng     

Uèng n­íc ngät 0,7 1,2 1,9  
(0,7, 5,5) 

3,3 
(1,1,10,2) 

Lo¹i ®å ¨n vÆt     

¡n bim bim - 0,4 -0,5 0,7  
(0,4, 1,3) 0,6 (0,3, 1,1) 

Kh«ng biÕt ®Þa chØ 
phßng kh¸m r¨ng -0,7 -1,3 0,5  

(0,1, 3,2) 0,3 (0,0, 1,9) 

Nguån th«ng tin tõ c¸c ph­¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng 

Kh«ng tõ b¸o chÝ 0,6 0,5 1,8  
(0,9, 3,9) 

1,7 (0,8, 3,8) 

Nguån th«ng tin tõ c¸c c¸ nh©n 

Kh«ng ph¶i gi¸o viªn 0,6 0,2 
1,8  

(1,0, 3,3)  1,2 (0,7, 2,1) 
* P< 0,05  
 **  P< 0,01  
M« h×nh håi quy logistic còng cho thÊy c­êng ®é 

cña mèi t­¬ng quan gi÷a tõng biÕn sè ®éc lËp víi s©u 
r¨ng (DMFT) vµ chØ sè CPITN ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng 
lîi. ChØ sè DMFT vµ chØ sè CPITN cao h¬n cã ý nghÜa 
®­îc thÊy khi uèng n­íc ngät, c¸c nguån th«ng tin tõ 
gi̧ o viªn, häc vÊn cña cha mÑ hoÆc ng­êi nu«i 
d­ìng. C¸c yÕu tè quan träng nhÊt cña t×nh tr¹ng søc 
kháe r¨ng miÖng lµ uèng n­íc ngät, nguy c¬ bÞ bÖnh 
lîi ë nh÷ng häc sinh uèng nhiÒu n­íc ngät cã cã 
uèng cao ngät uèng cao gÊp 3,3 lÇn (kho¶ng tin cËy 
95% = 1,1-10,2) (víi chØ sè CPITN ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng 
lîi) so víi nh÷ng häc sinh uèng Ýt uèng n­íc ngät. 
T­¬ng tù nh­ vËy, nh÷ng häc sinh cã c¸c nguån 
th«ng tin tõ gi¸o viªn cã nguy c¬ bÞ s©u r¨ng nÆng 
h¬n cao gÊp 1,84 lÇn (kho¶ng tin cËy 95% = 1,0-3,3) 
(víi chØ sè DMFT ®¸nh gi̧  s©u r¨ng) so víi nh÷ng 
häc sinh kh«ng cã th«ng tin tõ gi̧ o viªn. Trong khi 
®ã, ë nh÷ng häc sinh cã cha mÑ hoÆc ng­êi nu«i 
d­ìng cã häc vÊn cao h¬n, chØ sè DMFT vµ CPITN 
kÐm h¬n cao h¬n 1,6 vµ 1,9 lÇn so víi nh÷ng häc 
sinh mµ cha mÑ hoÆc ng­êi nu«i d­ìng cã häc vÉn 
thÊp h¬n (kho¶ng tin cËy 95% t­¬ng øng lµ 1,1-2,4 vµ 
1,2-3,0). 

BµN LUËN 
ë ViÖt Nam, d÷ liÖu dÞch tÔ vÒ t×nh tr¹ng søc kháe 

r¨ng miÖng cßn Ýt vµ ch­a cã d÷ liÖu quèc gia vÒ 
hµnh vi ch¨m sãc søc kháe r¨ng miÖng cña trÎ em. 
§iÒu tra nµy ®· cung cÊp c¸c th«ng tin nh­ vËy ë häc 
sinh líp 5 tõ 11 ®Õn 12 tuæi sèng t¹i huyÖn Sãc S¬n, 

thµnh phè Hµ Néi, ®¸nh gi¸ mèi quan hÖ gi÷a c¸c yÕu 
tè liªn quan ®Õn s©u r¨ng vµ t×nh tr¹ng søc kháe r¨ng 
miÖng; ngoµi ra, nghiªn cøu còng nhÊn m¹nh t¸c 
®éng cña c¸c ch­¬ng tr×nh quèc gia vÒ gi̧ o dôc søc 
kháe r¨ng miÖng, nh­ ch­¬ng tr×nh nha häc ®­êng. 
§iÒu tra chØ tiÕn hµnh t¹i mét ®Þa ph­¬ng, do ®ã c¸c 
sè liÖu thèng kª kh«ng ®¹i diÖn cho toµn quèc, mÆc 
dï vÒ mÆt dÞch tÔ th× nghiªn cøu cã thÓ ®­îc coi lµ ®¹i 
diÖn cho d©n sè nãi chung. 

Kh¸m t×nh tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng ®· ®­îc tiÕn 
hµnh theo c¸c ph­¬ng ph¸p vµ tiªu chuÈn chuÈn cña 
Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi, do ®ã cã thÓ so s¸nh víi d÷ 
liÖu cña c¸c nghiªn cøu t­¬ng tù. TØ lÖ s©u r¨ng trong 
nghiªn cøu nµy lµ 53,1%, cao h¬n so víi kÕt qu¶ ®iÒu 
tra søc kháe r¨ng miÖng t¹i thµnh phè Hµ Néi n¨m 
2000 (36,0%) vµ thÊp h¬n §iÒu tra Søc kháe R¨ng 
miÖng Quèc gia n¨m 2001 (56,6%) [2]. Tuy nhiªn, 
dïng ¸nh s¸ng ban ngµy ®Ó kh¸m r¨ng cã thÓ khã 
ph¸t hiÖn s©u r¨ng h¬n. ChØ sè DMFT trung b×nh 1,5 
thÊp h¬n Søc kháe R¨ng miÖng Quèc gia 2001, cã 
chØ sè DMFT = 1,9. C¸c lý do cho sù kh¸c biÖt kÕt 
qu¶ ®¸ng kÓ gi÷a ®iÒu tra t¹i ®Þa ph­¬ng vµ §iÒu tra 
Søc kháe R¨ng miÖng Quèc gia 2001 cã thÓ lµ do 
kh¸c biÖt vÒ ®Æc ®iÓm cña mÉu nghiªn cøu. Trong 
®iÒu tra quèc gia 2001, mÉu ®­îc lÊy ®¹i diÖn cho 
c¸c khu vùc thµnh phè, miÒn nói vµ c¸c vïng ®ång 
b»ng. Nghiªn cøu nµy ®­îc thùc hiÖn t¹i khu vùc gÇn 
thµnh phè Hµ Néi, mÉu nghiªn cøu lµ nh÷ng häc sinh 
t¹i c¸c tr­êng ®· triÓn khai ch­¬ng tr×nh nha häc 
®­êng ®­îc 5 n¨m, nªn cã c¸c ®Æc ®iÓm kh¸c víi 
nh÷ng häc sinh ë Hµ Néi hay c¸c vïng kh¸c cña ®Êt 
n­íc nh­ vïng n«ng th«n, miÒn nói hoÆc häc sinh t¹i 
c¸c tr­êng ch­a triÓn khai ch­¬ng tr×nh nha häc 
®­êng. 

KÕt qu¶ t×nh tr¹ng nha chu c¸c häc sinh líp 5 tõ 
11 ®Õn 12 tuæi ë huyÖn Sãc S¬n, thµnh phè Hµ Néi, 
còng t­¬ng tù nh­ c¸c d÷ liÖu CPITN cña ®iÒu tra søc 
kháe r¨ng miÖng t¹i thµnh phè Hµ Néi n¨m 2000 vµ 
§iÒu tra Søc kháe R¨ng miÖng Quèc gia n¨m 2001. 
H¬n mét nöa sè häc sinh trong nghiªn cøu cã lîi b×nh 
th­êng, chøng tá c¸c em thùc hiÖn vÖ sinh r¨ng 
miÖng tèt [4]. §iÒu nµy tr¸i ng­îc víi d÷ liÖu CPITN 
trong mét nghiªn cøu ë trÎ em Th¸i Lan: mét nöa sè 
trÎ em Th¸i bÞ ch¶y m¸u ch©n r¨ng vµ cao r¨ng, ph¶n 
¸nh t×nh tr¹ng vÖ sinh r¨ng miÖng kÐm [1]. 

Mèi t­¬ng quan gi÷a nhiÒu biÕn sè ®éc lËp vµ 
t×nh tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng 

Ph©n tÝch håi quy ®a biÕn logistic cho thÊy häc 
vÊn cña cha mÑ hoÆc ng­êi nu«i d­ìng cã t­¬ng 
quan thuËn víi t×nh tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng; vµ chØ 
sè DMFT vµ chØ sè CPITN cao h¬n ®¸ng kÓ khi häc 
vÊn cña cha mÑ hoÆc ng­êi nu«i d­ìng tèt h¬n. §iÒu 
nµy cã nghÜa lµ trÎ em cã cha mÑ hoÆc ng­êi nu«i 
d­ìng cã tr×nh ®é häc vÊn cao h¬n l¹i cã Ýt thêi gian 
h¬n ®Ó ch¨m lo ®Õn t×nh tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng 
cña con em hä so víi nh÷ng bËc cha mÑ hay ng­êi 
nu«i d­ìng cã tr×nh ®é häc vÊn thÊp h¬n. KÕt qu¶ 
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nghiªn cøu nµy kh¸ gièng víi c¸c b¸o c¸o vµ nghiªn 
cøu ë Kuwait [6]. 

Ngoµi ra, cã mèi t­¬ng quan cã ý nghÜa thèng kª 
gi÷a chØ sè CPITN cao vµ uèng n­íc ngät còng nh­ 
¨n vÆt gi÷a c¸c b÷a ¨n víi p t­¬ng øng lµ 0,02 vµ 
0,04. ¡n ®å ngät lµ t­¬ng ®èi nhiÒu so víi c¸c cuéc 
®iÒu tra t­¬ng tù, ®Æc biÖt lµ ®èi víi ®­êng Èn hoÆc 
thøc uèng cã ®­êng [1]. Sau khi hiÖu chØnh c¸c biÕn 
sè g©y nhiÔu, th× yÕu tè dù b¸o quan träng nhÊt cña 
t×nh tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng lµ uèng n­íc ngät. 
Khi kiÓm so¸t c¸c yÕu tè trung gian, th× nh÷ng häc 
sinh uèng Ýt n­íc ngät h¬n cã nguy c¬ bÞ viªm lîi thÊp 
h¬n. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi c¸c nghiªnc øu t¹i Th¸i 
Lan [1]. 

§Ó c¶i thiÖn h¬n n÷a søc kháe r¨ng miÖng cña trÎ 
em ViÖt Nam, gi̧ o dôc søc kháe lµ biÖn ph¸p cã vai 
trß quan träng. Nghiªn cøu nµy ph¸t hiªn thÊy c¸c 
gi¸o viªn lµ nh÷ng ng­êi quan träng nhÊt trong truyÒn 
th«ng søc kháe vµ hä nªn lµ môc tiªu cña ch­¬ng 
tr×nh nha häc ®­êng cÇn nh¾m tíi. Ngoµi ra, mét sè 
l­îng ®¸ng kÓ sè häc sinh ®­îc hái cho biÕt r»ng c¸c 
em cã th«ng tin vÒ søc kháe r¨ng miÖng th«ng qua 
b¸o chÝ vµ c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng. 

KÕT LUËN 
Tû lÖ s©u r¨ng lµ 53,1% vµ DMFT trung b×nh 1,5. 

43% häc sinh bÞ bÖnh vÒ lîi. 72% häc sinh ®­îc cha 
mÑ hay ng­êi nu«i d­ìng ®­a ®Õn nha sÜ ®Ó kiÓm tra 
r¨ng miÖng th­êng xuyªn. ChØ cã 24% sè häc sinh cã 
kiÕn thøc tèt vÒ s©u r¨ng, nh­ng hÇu hÕt c¸c em 
(59,6%) cã nhËn thøc tÝch cùc vÒ ch¨m sãc søc kháe 
r¨ng miÖng. HÇu hÕt c¸c em häc sinh cã thùc hµnh 
®óng: 89,5% ®¸nh r¨ng Ýt nhÊt hai lÇn mçi ngµy vµ 
phÇn lín kh«ng ¨n kÑo/s« c« la vµ uèng n­íc ngät vµ 
®¹i ®a sè ¨n ®å ngät d­íi 4 lÇn/ngµy. Cã mèi t­¬ng 
quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a tr×nh ®é häc vÊn thÊp 
h¬n cña cha mÑ hay ng­êi nu«i d­ìng víi chØ sè 
DMFT tèt h¬n (p = 0,04) vµ chØ sè CPITN tèt h¬n (p= 
0,01); gi÷a uèng n­íc ngät vµ ¨n vÆt gi÷a c¸c b÷a ¨n 
víi chØ sè CPITN (p t­¬ng øng = 0,02 vµ 0,04). Cã 
mèi t­¬ng quan cã ý nghÜa gi÷a nh÷ng nguån th«ng 
tin cã ®­îc tõ c¸c b¸o chÝ vµ gi¸o viªn víi chØ sè 
DMFT cña häc sinh (p = 0,04 trong c¶ hai nhãm). 
Quan träng h¬n, t×nh tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng ®­îc 

dù b¸o tèt nhÊt qua viÖc uèng n­íc ngät vµ chØ sè 
CPITN (© = 0.7, tØ suÊt chªnh OR = 3,3, kho¶ng tin 
cËy 95% = 1,1-10,2, p = 0,03). 

Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu, chóng t«i ®Ò nghÞ nªn më 
réng ch­¬ng tr×nh nha häc ®­êng ®Ó cho phÐp c¸c 
dÞch vô dù phßng bÖnh r¨ng miÖng kh«ng chØ bao 
gåm hµn r¨ng mµ cßn c¶ lÊy cao r¨ng. 
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BÖnh ghÎ vµ nhiÔm HIV trªn ng­êi nghiÖn ma tóy 

 
Vâ Quang §Ønh 

§¹i Häc Y D­îc TP. Hå ChÝ Minh 
 
TãM T¾T 
Tæng quan vµ ph­¬ng ph¸p: ghÎ lµ bÖnh ngoµi da 

th­êng gÆp. §Ó x¸c ®Þnh mèi liªn hÖ gi÷a ghÎ vµ 
nhiÔm HIV trªn ng­êi nghiÖn ma tóy vÒ l©m sµng vµ 
®iÒu trÞ, chóng t«i ®· thùc hiÖn nghiªn cøu m« t¶ c¾t 
ngang trong 2 n¨m t¹i trung t©m B×nh TriÖu trªn 129 
bÖnh nh©n m¾c bÖnh ghÎ. C¸c bÖnh nh©n ®­îc chän 

vµo nghiªn cøu mét c¸ch ngÉu nhiªn, cã cïng ®é tuæi 
vµ cïng m«i tr­êng sèng. 

KÕt qu¶: tØ lÖ bÖnh ghÎ ë ng­êi HIV(+) lµ 49,6%. 
Ng­êi nghiÖn ma tóy HIV(+) m¾c bÖnh ghÎ gÊp 2,3 
lÇn so víi ng­íi nghiÖn ma tóy HIV(-). Permethrin, 
L,indan vµ DEP ®Òu cã hiÖu qu¶ tèt trong ®iÒu trÞ ghÎ 


