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BÖnh nh©n 3: Phïng DiÖu Linh,6 tuæi, nghi ngê 
nghe kÐm tõ khi 11 th¸ng tuæi,®eo m¸y nghe nh­ng 
kh«ng th­êng xuyªn, hiÖn ch­a nãi ®­îc. §o thÝnh lùc 
b»ng m¸y ASSR cho kÕt qu¶ nghe kÐm møc ®é s©u, 
ng­ìng nghe trung b×nh tai ph¶i lµ 112,3 dB. Chóng t«i 
tiÕn hµnh cÊy ®iÖn cùc tai ph¶i,®o l¹i thÝnh lùc sau cÊy 
th× nghe kÐm ë møc ®é nÆng, ng­ìng nghe trung b×nh 
lµ 71,6dB. 
  

Ng­ìng nghe tr­íc phÉu thuËt Ng­ìng nghe sau phÉu thuËt 
H×nh 3. Ng­ìng nghe bÖnh nh©n tr­íc vµ sau phÉu thuËt 

 

BÖnh nh©n 4,5: NguyÔn C«ng Anh 3 tuæi, trÎ ®· 
ph¸t hiÖn nghe kÐm vµ ®eo m¸y tõ khi 8 th¸ng tuæi 
nh­ng hiÖn ch­a nãi ®­îc. §o søc nghe: nghe kÐm 
møc ®é s©u 2 tai. BÖnh nh©n Vò Lª Thµnh §¹t 22 
th¸ng, ph¸t hiÖn ra nghe kÐm tõ khi 15 th¸ng tuæi. §o 
thÝnh lùc nghe kÐm møc ®é s©u 2 tai. Sau cÊy chóng 
t«i ®· tiÕn hµnh ®o l¹i thÝnh lùc qua tr­êng tù do nh­ng 
bÖnh nh©n kh«ng hîp t¸c nªn ch­a cho ®­îc kÕt qu¶ 
chÝnh x¸c. 

BµN LUËN 
Chóng t«i ®· kÕt hîp víi Gs Lokman-BÖnh viÖn §¹i 

Häc Y -Kuala Lumpur, Malaysia tiÕn hµnh 5 ca phÉu 
thuËt. C¶ 5 ca ®· kh«ng xÈy ra tai biÕn g×. 

KÕt qu¶ thÝnh lùc sau mæ ë bÖnh nh©n 1 vµ bÖnh 
nh©n 2 lµ rÊt tèt. C¶ hai bÖnh nh©n ®· chuyÓn tõ møc 
®é nghe kÐm s©u 2 tai lªn møc ®é nhÑ. 

BÖnh nh©n 3 ®· chuyÓn tõ møc ®é s©u lªn møc ®é 
nÆng.BÖnh nh©n 4 vµ 5 th× ch­a hîp t¸c ®Ó cho ®­îc 
kÕt qu¶ chÝnh x¸c. KÕt qu¶ cña 3 bÖnh nh©n nµy chóng 
t«i cho lµ do hai lý do:Chóng t«i míi tiÕn hµnh chØnh 
m¸y(mapping) cho bn ®­îc 1 lÇn, v× vËy ch­a ®¹t ®­îc 
møc tèt nhÊt. Thø hai:thêi gian cßn ng¾n nªn bÖnh 
nh©n ch­a quen ®­îc víi thiÕt bÞ. Chóng t«i sÏ tiÕp tôc 
mapping trong c¸c lÇn tiÕp theo vµ sÏ b¸o c¸o vÒ c¸c 
tr­êng hîp nµy. 

KÕT LUËN 

B­íc ®Çu qua 5 tr­êng hîp vµ chØ míi trong thêi 
gian ng¾n chóng t«i xin cã kÕt luËn nh­ sau: 

CÊy ®iÖn cùc èc tai ®em l¹i sù c¶i thiÖn vÒ søc 
nghe, víi møc ®é kh¸c nhau ë c¸c bÖnh nh©n kh¸c 
nhau.  

summary 
Objective: To evaluate the hearing outcome of 

cochlear implantation in 5 case in National Hospital of 
Peadiatric. 

Study design: Case study analysis. 
Patient: 5 patients with profound hearing loss who 

underwent implantation. 
Main outcome measure: All patients had evaluated 

hearing threashold before and after implantation. 
Results: After one month (with one time 

mapping):Two cases have right monoaural aided 
threashold: mild hearing loss. One case have right 
monoaural aided threashold: severe hearing loss. Two 
cases not cooperate to assement. 

Conclusion: Children with profound hearing loss 
who underwent implantation have improve hearing 
threashold, the improvement of hearing results are 
different, and need times to mapping to get the best 
result. 
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T×NH TR¹NG DINH D¦ìNG Vµ Tû LÖ BÖNH CñA TRÎ D¦íI 12 TH¸NG TUæI §ANG §IÒU TRÞ  

T¹I KHOA NHI, BÖNH VIÖN TØNH Hµ NAM TRONG 3 TH¸NG §ÇU N¡M 2012 
 

NguyÔn V¨n Dòng, Ph¹m V¨n Phó 
Lª Quang §o¸n, vò ngäc hµ 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu 243 trÎ d­íi 12 th¸ng tuæi ®ang n»m 

®iÒu trÞ t¹i Khoa Nhi, bÖnh viÖn tØnh Hµ Nam trong 3 
th¸ng ®Çu n¨m 2012 cho thÊy: Tû lÖ nhÑ c©n 6,6%; 
thÊp cßi 15,2%; cßm 14,8%; t­¬ng ®ång trong kho¶ng 
dao ®éng tû lÖ SDD t¹i céng ®ång cña trÎ cïng løa tuæi 
ë mét sè ®Þa ph­¬ng phÝa B¾c. Nhãm trÎ <4 th¸ng tuæi 
cã tû lÖ SDD nhÑ c©n vµ cßm cao h¬n; nhãm trÎ tõ 4 
th¸ng trë lªn cã tû lÖ thÊp cßi cao h¬n. BÖnh chñ yÕu 
khiÕn trÎ ph¶i n»m ®iÒu trÞ chñ yÕu lµ viªm ®­êng h« 
hÊp (61,7%), tiÕp theo lµ tiªu ch¶y (14,4%), c¸c bÖnh 
kh¸c chiÕm tû lÖ kh«ng cao. 

Tõ khãa: suy dinh d­ìng, tû lÖ bÖnh, khoa nhi, 
bÖnh viÖn Hµ Nam. 

summary 
Research on nutrition status and disease 

prevalence was carried out among under 12 months of 
age children who are being treated at the paediatric 
unit of Ha Nam hospital in the first quarter 2012. The 
results showed that: prevalences of children suffered 
from underweight, stunting, wasting were 6.6%; 15.2% 
and 14.8% respectively; were similar with the results of 
some studies in communities of the North. 
Underweight and wasting prevalences among under 4 
months of age children group were higher than 4-
11months of age children one. Prevalence of 
respiratory disease was 61.7% and diarrhea was 
14.4%; and these were the leading causes.  
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Keywords: malnutrition, disease prevalence, 
paediatric unit, Ha Nam hospital. 

§ÆT VÊN §Ò 
T×nh tr¹ng dinh d­ìng trong 2 n¨m ®Çu tiªn ®ãng 

vai trß quan träng trong sù t¨ng tr­ëng, ph¸t triÓn vµ 
søc kháe cña trÎ ë nh÷ng n¨m tiÕp theo. §Æc biÖt h¬n 
n÷a lµ trong 12 th¸ng ®Çu tiªn cña cuéc ®êi ®øa trÎ víi 
nhiÒu thay ®æi: tõ lät lßng mÑ ®Õn thêi kú s¬ sinh 
(newborn), thêi kú trÎ nhá (infant) vµ trong nu«i d­ìng 
tõ bó s÷a mÑ hoµn toµn tíi ¨n bæ sung. ChÝnh trong 
thêi gian nµy, nÕu viÖc ch¨m sãc, nu«i d­ìng kh«ng 
®óng, trÎ còng dÔ m¾c c¸c bÖnh nhiÔm trïng, nhÊt lµ 
tiªu ch¶y vµ viªm ®­êng h« hÊp. 

Cho ®Õn nay, c¸c nghiªn cøu vÒ t×nh tr¹ng dinh 
d­ìng (TTDD) trÎ em chñ yÕu tËp trung vµo trÎ d­íi 5 
tuæi vµ gÇn ®©y nhiÒu nghiªn cøu ®· tËp trung vµo trÎ 
d­íi 24 th¸ng tuæi. Tuy vËy, c¸c nghiªn cøu hoÆc c¸c 
sè liÖu cã ®­îc chñ yÕu ph¶n ¸nh TTDD cña trÎ ë 
céng ®ång. Theo sè liÖu cña ViÖn Dinh d­ìng Quèc 
gia, tû lÖ suy dinh d­ìng (SDD) trÎ em d­íi 5 tuæi n¨m 
2011 tÝnh chung toµn quèc theo c©n nÆng/tuæi lµ 
16,8%; chiÒu cao/tuæi: 27,5%; c©n nÆng/chiÒu cao: 
6,6%. Trong ®ã, vïng §«ng Nam Bé cã tû lÖ SDD thÊp 
nhÊt sau ®ã ®Õn vïng §ång b»ng s«ng Hång víi c©n 
nÆng/tuæi: 12,7%; chiÒu cao/tuæi: 22,7% vµ c©n 
nÆng/chiÒu cao: 5,4%. Hµ Nam cã tû lÖ SDD trÎ d­íi 5 
tuæi theo 3 chØ sè trªn (t­¬ng øng) lµ 16,8%; 26,3% vµ 
8,6%; cao h¬n so víi tû lÖ chung cña vïng [1]. Thùc tÕ 
cho thÊy, rÊt Ýt c¸c nghiªn cøu vÒ TTDD ®­îc tiÕn hµnh 
ë nhãm trÎ trong bÖnh viÖn, n¬i mµ trÎ em ®ang ph¶i 
n»m ®iÒu trÞ mét bÖnh nµo ®ã. Nghiªn cøu nµy ®­îc 
tiÕn hµnh nh»m c¸c môc tiªu sau ®©y: 

1. §¸nh gi̧  t×nh tr¹ng dinh d­ìng cña trÎ d­íi 12 
th¸ng tuæi ®ang n»m ®iÒu trÞ t¹i Khoa Nhi, bÖnh viÖn 
tØnh Hµ Nam trong thêi gian tõ th¸ng 1 ®Õn th¸ng 3 
n¨m 2012. 

2. X¸c ®Þnh tû lÖ bÖnh trÎ bÞ m¾c ph¶i vµo viÖn ®iÒu 
trÞ. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu, thêi gian nghiªn cøu: 

TÊt c¶ trÎ em ®ang ®iÒu trÞ t¹i Khoa Nhi bÖnh viÖn tØnh 
Hµ Nam trong thêi gian tõ th¸ng 1 ®Õn th¸ng 3 n¨m 
2012.  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: C¾t ngang m« t¶. 
3. Cì mÉu: Toµn bé 243 trÎ ®ñ tiªu chuÈn ®­îc 

®­a vµo nghiªn cøu. 
4. Thu thËp vµ xö lý sè liÖu 
C©n nÆng, chiÒu dµi, tuæi, giíi ®­îc c©n, ®o vµ lÊy 

khi nhËp viÖn. 
C¸c chØ sè nghiªn cøu kh¸c ®­îc lÊy dùa vµo bÖnh 

¸n vµo viÖn. 
Sè liÖu ®­îc xö lý b»ng phÇn mÒm STATA 8.0 víi 

c¸c test thèng kª y häc th«ng th­êng. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
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BiÓu ®å 1: Tû lÖ suy dinh d­ìng theo th¸ng tuæi 

 
BiÓu ®å 1 cho thÊy trÎ bÞ SDD thÓ nhÑ c©n (CN/T 

thÊp) ë trÎ s¬ sinh lµ 9,7%; trÎ 2 th¸ng tuæi lµ 17,7% vµ 
3 th¸ng tuæi: 16,7%, ë nh÷ng th¸ng tuæi sau kho¶ng 7-
8%. Víi thÓ thÊp cßi (CD/T thÊp), cã 6,5% trÎ s¬ sinh 
bÞ SDD, trÎ 1-2 th¸ng tuæi: 12,0%; trÎ 5 th¸ng tuæi: 
63,6%, ë c¸c th¸ng tuæi tiÕp theo tû lÖ SDD thÊp cßi 
trong kho¶ng 15-20%. ThÓ gÇy cßm (CN/CD thÊp) trÎ 
s¬ sinh lµ 25,8%; c¸c th¸ng tuæi sau ®ã kho¶ng trªn 
10%. 

B¶ng 1: T×nh tr¹ng dinh d­ìng chung vµ theo nhãm 
tuæi  

Chung Nhãm  
< 4 th¸ng 

Nhãm  
≥ 4 th¸ng TTDD 

n % n % n % 

p* 
(2/Fishe
r-exact) 

BT 227 93,4 110 90,2 117 96,7 CN/T 
SDD 16 6,6 12 9,8 4 3,3 

< 0,05 

BT 206 84,8 109 89,3 97 80,2 CD/T 
SDD 37 15,2 13 10,7 24 19,8 

< 0,05 

BT 207 85,2 96 78,7 111 91,7 CN/C
D SDD 36 14,8 26 21,3 10 8,3 

< 0,01 

* p: so s¸nh 2 nhãm tuæi <4 th¸ng vµ ≥4 th¸ng. 
KÕt qu¶ b¶ng 1 thÊy: tû lÖ SDD chung cho nhãm trÎ 

®­îc nghiªn cøu theo c¸c thÓ nhÑ c©n (CN/T thÊp) lµ 
6,6%; thÊp cßi (CD/T thÊp) lµ 15,2%; cßm (CN/CD 
thÊp) lµ 14,8%. Khi chia 2 nhãm tuæi (<4 th¸ng tuæi vµ 
tõ 4 th¸ng tuæi trë lªn), TTDD ë nhãm trÎ < 4 th¸ng tuæi 
thÓ nhÑ c©n lµ 9,8%; thÊp cßi 10,7%; cßm 21,3%. 
Nhãm trÎ tõ 4 th¸ng tuæi trë lªn, tû lÖ SDD theo 3 chØ 
sè nµy lµ 3,3%; 19,8% vµ 8,3% t­¬ng øng. So s¸nh 3 
thÓ SDD nhÑ c©n, thÊp cßi, cßm gi÷a 2 nhãm cho thÊy 
tÊt c¶ ®Òu cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (víi p 
<0,05; p<0,05 vµ p<0,01 t­¬ng øng). 

B¶ng 2: T×nh tr¹ng dinh d­ìng Z-Score theo nhãm 
tuæi 

Z-Score Nhãm tuæi n ± SD P (Mann-Whitney) 
<4 th¸ng 122 -0,44±1,20 WAZ ≥4 th¸ng 121 -0,09±1,08 

<0,05 

<4 th¸ng 122 -0,22±1,38 HAZ 
 ≥4 th¸ng 121 -0,20±1,87 

>0,05 

<4 th¸ng 122 -0,42±1,92 WHZ ≥4 th¸ng 121 0,21±1,85 
<0,05 

TÝnh theo Z-Score gi÷a 2 nhãm tuæi, TTDD c©n 
nÆng/tuæi ë nhãm trÎ ≥4 th¸ng cã Z-Score lµ -0,09 ± 
1,08; nhãm <4 th¸ng lµ -0,44 ± 1,20; gi÷a 2 nhãm cã 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05). TTDD chiÒu 
dµi/tuæi ë nhãm trÎ ≥4 th¸ng cã Z-Score lµ -0,20 ± 
1,87; nhãm <4 th¸ng lµ -0,22 ± 1,38; ch­a thÊy sù 
kh¸c biÖt. TTDD c©n nÆng/chiÒu dµi ë nhãm trÎ ≥4 
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th¸ng cã Z-Score lµ 0,21 ± 1,85; nhãm <4 th¸ng lµ -
0,42 ± 1,92; kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05). 

B¶ng 3: Tû lÖ bÖnh theo nhãm tuæi 
Nhãm tuæi (th¸ng) BÖnh 

S¬ sinh 1-2 3-5 6-8 9-11 Tæng 
n 11 47 44 29 19 150 Viªm 

§HH % 44,0 59,5 77,2 61,7 54,3 61,7 
n 0 3 8 14 10 35 Tiªu 

ch¶y % 0,0 3,8 14,0 29,8 28,6 14,4 
n 8 22 0 0 0 30 Vµng 

da % 32,0 27,9 0,0 0,0 0,0 12,4 
n 0 1 2 0 2 5 Sèt 

cao co 
giËt % 0,0 1,3 3,5 0,0 5,7 2,1 

n 6 6 3 4 4 23 BÖnh 
kh¸c % 24,0 7,6 5,3 8,5 11,4 9,5 

n 25 79 57 47 35 243 Tæng 
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Nguyªn nh©n trÎ ph¶i n»m ®iÒu trÞ nhiÒu nhÊt lµ 
viªm ®­êng h« hÊp (61,7% tæng sè trÎ ®­îc ®iÒu tra); 
tiªu ch¶y 14,4%; vµng da cÇn ®iÒu trÞ 12,4%; cã 2,1% 
trÎ bÞ sèt cao kÌm co giËt; c¸c bÖnh kh¸c chiÕm 9,5%. 

Theo nhãm tuæi cho thÊy trÎ s¬ sinh bÞ viªm ®­êng 
h« hÊp lµ 44,0%; trÎ 1-2 th¸ng tuæi 59,5%; trÎ 3-5 
th¸ng tuæi 77,2%; trÎ 6-8 th¸ng tuæi 61,7%; trÎ 9-11 
th¸ng tuæi 54,3%. TiÕp theo lµ tiªu ch¶y: tõ th¸ng thø 
3-5 lµ 14,0%; nhãm trÎ 6-11 th¸ng xÊp xØ 29%. 

BµN LUËN 
Qua nghiªn cøu 243 trÎ ®ang n»m ®iÒu trÞ t¹i Khoa 

Nhi, bÖnh viÖn tØnh Hµ Nam trong 3 th¸ng ®Çu n¨m 
2012 cho thÊy ngay tõ s¬ sinh trÎ ®· bÞ SDD nhÑ c©n 
xÊp xØ 10%, t¨ng lªn cao nhÊt khi trÎ 2-3 th¸ng tuæi 
(17-18%), duy tr× trung b×nh kho¶ng 7-8% nh÷ng th¸ng 
tuæi sau ®ã. Víi thÓ thÊp cßi, ngay tõ s¬ sinh ®· cã h¬n 
6% bÞ SDD, t¨ng nhanh ë c¸c th¸ng tuæi tiÕp theo vµ 
cao nhÊt ë trÎ 5 th¸ng tuæi (gÇn 64%), duy tr× cao trong 
kho¶ng 15-20% ë c¸c th¸ng tuæi tiÕp theo. ThÓ gÇy 
cßm còng cã tû lÖ cao ngay tõ s¬ sinh vµ duy tr× cao 
trong c¸c th¸ng tuæi.  

TÝnh chung cho c¶ nhãm trÎ ®­îc nghiªn cøu, tû lÖ 
SDD thÓ nhÑ c©n lµ 6,6%; thÊp cßi lµ 15,2%; cßm lµ 
14,8%. Ph¹m V¨n Phó vµ cs (2007) ®¸nh gi¸ TTDD 
245 trÎ 0-11 th¸ng tuæi ë Sãc S¬n thÊy tû lÖ nhÑ c©n lµ 
4,5%; thÊp cßi lµ 9,8%; cßm lµ 4,1% [4]. N¨m 2011, 
mét nghiªn cøu kh¸c cïng t¸c gi¶ trªn 117 trÎ d­íi 12 
th¸ng t¹i Chiªm Hãa còng cho thÊy nh÷ng tû lÖ nµy lµ 
12,0%; 12,0% vµ 11,1% (t­¬ng øng) [5]. Bïi ThÞ T  ̧
T©m vµ cs (2003) nghiªn cøu trªn nhãm c­ d©n sèng 
trªn thuyÒn ph­êng Phó B×nh, thµnh phè HuÕ cho thÊy 
ë nhãm trÎ <12 th¸ng tuæi, tû lÖ SDD nhÑ c©n lµ 
28,6%; thÊp cßi lµ 26,2%; cßm lµ 16,7% [6]. Nh­ vËy, 
tû lÖ SDD nãi chung cña nhãm trÎ ®ang ®iÒu trÞ t¹i 
Khoa Nhi, bÖnh viÖn Hµ Nam còng t­¬ng ®ång trong 
kho¶ng dao ®éng tû lÖ SDD t¹i céng ®ång cña trÎ cïng 
løa tuæi ë mét sè ®Þa ph­¬ng phÝa B¾c nh­ng thÊp h¬n 

rÊt nhiÒu so víi nhãm trÎ cña mét quÇn d©n c­ ®Æc biÖt 
t¹i HuÕ. 

Khi chia 2 nhãm tuæi (<4 th¸ng tuæi vµ tõ 4 th¸ng 
tuæi trë lªn), cho thÊy tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n vµ thÓ 
cßm ë nhãm trÎ nhá cao h¬n so víi nhãm trÎ lín; 
ng­îc l¹i tû lÖ SDD thÓ thÊp cßi ë nhãm trÎ lín l¹i cã 
xu h­íng cao h¬n nhãm trÎ nhá, tÊt c¶ ®Òu kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª. ë nhãm trÎ lín c¸c tû lÖ SDD 
cao/thÊp cã sù t­¬ng ®ång víi nghiªn cøu cña NguyÔn 
ThÞ Nh­ Hoa (2011) ®¸nh gi¸ TTDD trÎ em ë Yªn 
Thñy, Hßa B×nh: nhãm trÎ 6-11 th¸ng cã tû lÖ SDD nhÑ 
c©n lµ 6,7%; thÊp cßi lµ 26,7%; cßm lµ 6,7% [2].  

Trong nh÷ng trÎ ®­îc nghiªn cøu c¸c bÖnh chñ yÕu 
khiÕn trÎ ph¶i n»m ®iÒu trÞ víi tû lÖ cao nhÊt lµ viªm 
®­êng h« hÊp, chiÕm 61,7% tæng sè trÎ; tiÕp theo lµ 
tiªu ch¶y 14,4%. Nghiªn cøu cña Ph¹m ThÞ BÝch Ngäc 
(2007) t¹i NghÜa An, Tu NghÜa, Qu¶ng Ng·i còng cho 
thÊy ë nhãm trÎ <12 th¸ng, tiªu ch¶y chiÕm mét tû lÖ 
rÊt cao (71,0% sè trÎ ®­îc ®iÒu tra) [3]. 

KÕT LUËN 
1. Tû lÖ SDD cña trÎ d­íi 12 th¸ng tuæi ®ang ®iÒu 

trÞ t¹i Khoa Nhi, bÖnh viÖn Hµ Nam trong 3 th¸ng ®Çu 
n¨m 2012 lµ: nhÑ c©n 6,6%; thÊp cßi 15,2%; cßm 
14,8%; t­¬ng ®ång trong kho¶ng dao ®éng tû lÖ SDD 
t¹i céng ®ång cña trÎ cïng løa tuæi ë mét sè ®Þa 
ph­¬ng phÝa B¾c. Nhãm trÎ <4 th¸ng tuæi cã tû lÖ SDD 
nhÑ c©n vµ cßm cao h¬n; nhãm trÎ tõ 4 th¸ng trë lªn 
cã tû lÖ thÊp cßi cao h¬n. 

2. BÖnh chñ yÕu khiÕn trÎ ph¶i n»m ®iÒu trÞ chñ yÕu 
lµ viªm ®­êng h« hÊp (61,7%), tiÕp theo lµ tiªu ch¶y 
(14,4%), c¸c bÖnh kh¸c chiÕm tû lÖ kh«ng cao. 
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