TINH TRANG DINH DUONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN O TRE
DUQO1 5 TUOI TAI 2 XA PHUC THINH XUAN QUANG, HUYEN CHIEM HOA,
TINH TUYEN QUANG NAM 2012

TOM TAT

Trong nhi*ng ndm qua ty Ié suy dinh dwdng cta
tré em Viét Nam d& gidm rét nhiéu nho hiéu qué cta
céac chuong trinh can thiép dinh dwdng cta chuong
trinh Dinh duéng quéc gia. Tuy nhién ty 1& SDD vén
con kha cao & khu virc mién ndi. Muc tiéu: (1) Banh

LUONG TUAN DUNG, PHAM VAN PHU,
LE THI HPONG, CAO HIEN TRANG
Trworng Pai hoc Y Ha N6i

gia tinh trang dinh dwéng cta tré dwéi 5 tudi tai 2 x&
Phuc Thinh va Xuan Quang (Chiém Hoa, Tuyén
Quang). (2) Banh gia mét sé6 yéu té lien quan dén
tinh trang dinh duéng. Déi twong va phwong phdp
nghién cteu: 661 cdp me con duoc diéu tra cat
ngang mo ta. Két qua va két luan: ty 16 SDD nhe
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can: 13,9%, thép coi: 23,3%, gay com: 8,0%. Ba me
duoc ubng vién sat khi mang thai, can nang so' sinh
cla tré, sb con trong gia dinh, trinh dd hoc van caa
ba me, finh hinh kinh té ho gia dinh 1a nhitng yéu té
anh hwéng dén TTDD cua tré.

Ter khéa: Suy dinh dwéng, tré em dwdi 5 tudi
Chiém Hoa.

SUMMARY

NUTRITION STATUS OF CHILDREN UNDER 5
YEARS AND SOME RELATED FACTORS IN PHUC
THINH AND XUAN QUANG COMMUNES, CHIEM HOA
DISTRICT, TUYEN QUANG PROVINCE, 2012

In the past years, the maninutrition prevalence of
Vietnamese children has been significantly decreased
with the impacts of the National Nutrition Program.
However, the children malnutrition prevalence is still
rather high in mountainous areas. Objectives: (1)
Evaluate nutrition status of children under 5 years in
Phuc Thinh and Xuan Quang (Chiem Hoa, Tuyen
Quang). (2) Evaluate some relared factors to nutrition
status of children. Method: A cross sectional study
was carried out in a population of 661 pairs of mother
and child under 5 years old. Results and Conclusion:
prevalence of underweight: 13.9%, stunted: 23.3%,
wasted: 8.0%. Mothers taking iron pills during
pregnancy, birth weight of infants, number of children
in the family, education levels of mothers, household
economic situation were the related factors.

Keywords: Malnutrition, children under 5 years,
Chiem Hoa.

PAT VAN BE

Suy dinh dwérng & Viét Nam, dac biét la suy dinh
dudng thé thap coi va gdy com da gidm nhidu so véi
trwdc day. Theo két quad diéu tra cha Vién Dinh
dwdng ndm 2010 ty I& SDD & tré dudi 5 tudi theo chi
sb can nang/tudi: 17,5%; chidu cao/tudi: 29,3%; can
nang/chiéu cao 7,1% [1]. Tuy nhién, ty 1& SDD & tré
em Viét Nam con cao hon so v&i cac nwéc khac
trong khu vuc, khu vire mién nui cao hon déng bang,
néng thén cao hon thanh thi. Trong khi mét sé tinh
thudc khu vwe thude khu vuc ddng béng ty 1& SDD
gidm xuéng murc thdp nhw Ha Noi (10,8%; 21,8%;
4,8%), Thanh phé H& Chi Minh (6,8%; 7,8%; 3,3%),
thi nhiéu khu vic mién ni ty 1& SDD con cao va rat
cao nhw Lao Cai (26,0%; 40,7%; 7,1%), DAk Néng
(26,9%; 38,0%; 7,0%) [1].

Xa Phic Thinh, Xuan Quang, huyén Chiém Hda,
tinh Tuyén Quang & hai x& mién nui ¢é nhiéu dan toc
thidu sé sinh séng. Thu nhap cla ngu®i dan 1a tir san
xuét nédng nghiép nén con nhiéu thiéu thén. Nghién
ctbu "Tinh trang dinh duéng va mot sé yéu to lién
quan & tré em dudi 5 tudi tai x& Phic Thjnh va Xuan
Quang, huyén Chiém Hoéa, tinh Tuyén Quang, ndm
2012" dwoc tién hanh vé&i muc tiéu:

Danh gia tinh trang dinh duwdng cla tré duwdi 5
tudi tai 2 x4 Phtc Thinh va Xuan Quang, huyén
Chiém Hoa, tinh Tuyén Quang.

Mb t& mét sb yéu td& anh hudng dén tinh trang
dinh duéng tré dwéi 5 tudi tai Phic Thinh va Xuan
Quang, huyén Chiém Hoa, tinh Tuyén Quang.

DOl TWVONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i twong nghién clru: Cdp me - con dudi 5
tudi x& Phic Thinh va Xuan Quang, huyén Chiém
Héa, tinh Tuyén Quang.

2. Phwong phap nghién cteu: S& dung thiét ké&
nghién ctbu cat ngang mo ta.

3. C& mau, cach chon mau: Chon mau cha dich
va ldy mau toan ba.

4. Phwong phap thu thap sé liéu: Can nang cla
tré dwoc thu thap béng can Seca c6 dbé chinh xac
0,1kg. Chiéu cao dwoc do bdng thudc Microtoise,
chidu dai do bing thudc do chiéu dai ndm cla
UNICEF c6 d6 chinh xac la 0,1cm, tudi gioi lay tiv
phiéu tiém chdng cla tré. Cac chi s khac dwoc thu
thap béng bo cau hdi thiét ké san.

5. Xt ly s6 liéu: Tinh trang dinh dwéng cla tré
duoc xi ly bang phdn mém Anthro2005 véi quan thé
chuan WHO 2005 dé xac dinh ty 1& SDD, sau d6 toan
bo sé lieu dwoe x& ly bing phan mém Stata 10.0. Ap
dung phan tich mé ta tinh ty 1& %, phan tich héi quy
da bién logistic dugc st dung dé& tim cac yéu té lién
quan dén TTDD CN/T va CC/T. Céc bién dwoc dua
vao mé hinh héi quy bao gdm: Ba me duwoc udng
vién sat khi mang thai, can nang so sinh cua tré, sé
con trong gia dinh, trinh dd hoc van cla ba me, tinh
hinh kinh t& ho gia dinh.

KET QUA.

Bang 1. Ty 1& SDD theo thang tudi

. |sDDnhecan| SPDthap | SDDgay
Théng tubi COi com
n (%) n (%) n (%)
0-11 (n:llﬁ) 3 (2,6) 8 (6,9) s (6,9)
12-23
(n=177) 20(11,3) | 46(26,0) | 12(6,8)
24 - 35
(n=163) 29 (17,8) 48 (29,5) 15 (9,2)
36 - 47
(n=107) 19(17.8) | 27(252) 8 (7,5)
48 - 59 (n=98) 21 (21,4) 25 (25,5) 10 (10,2)
Chung
(n=661) 92(13,9) | 154(233) | 53(8,0)

Bang 1 cho thay ty I& SDD tré dwdi 5 tudi thé nhe
can |1a 13,9%, thé thap coi 23,3%, thé gay com 8,0%.
Ngay & Itva tudi 0-11 thang tré da bi SDD thé nhe can
va thap coi (2,6%; 6,9%). SDD th& nhe can ting
nhanh & thang 12-23 cla tré, tiép tuc tdng va cao
nhat khi tré duwoc 48-59 thang tudi. SDD thé thap coi
tang cao khi tré dwoc 12-23 thang tudi (26,0%), cao
nhat & thang 24-35 (29,5%), c6 xu hwéng giam &
thang 36-47 (25,2%) va thang 48-59 (25,5%) nhwng
khong dang ké.
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Bang 2: Cac yéu t6 lién quan dén TTDD Can nang/Tudi

P P A s N SDD CN/T OR
Yéu t6 lién quan dén TTDD Can nang/Tudi n % 95% ClI p
Ubng vién sat khi mang C6 ubng (n=524) 67 12,8 2,02 <0.05
thai Khong udng (n=70) 16 22,9 1,01-3,75 '
a0 . > 2500 gam (n=618) 78 12,6 3,34
Can ndng so’sinh < 2500 gam (n=43) 14 32,6 1,68 - 6,65 <0,01
P N <2 con (n=632) 84 13,3 3,07
S0 con trong gia dinh >2 con (n=25) 8 32,0 1,28-7,38 <0,01
N i T cép 3 tré [én (n=444) 52 11,7 1,74
Trinh d6 hoc van clia me Duéi c&p 3 (n=213) 20 18.8 111-2.74 <0,05
. A pA i Khéng nghéo (n=567) 73 12,9 1,81
Kinh te ho gia dinh Ngheo (n=90) 19 21,1 1,03-3,19 <0.05

Bang 2 cho thay cac yéu t6 udng vién sat khi mang thai, trinh d& hoc van clda me, kinh té€ hg gia dinh la
nhirng yéu t6 c6 lién quan dén TTDD can nang/tudi véi p<0,05. Can néng so sinh cla tré, sb con trong gia
dinh la nhi¥ng yéu té lién quan dén TTDD can nang/tudi v&i p<0,01.

Bang 3: Cac yéu té lien quan dén TTDD chiéu cao/tudi

P 5 A s N SDD CN/T OR
Yéu t6 lién quan dén TTDD Can nang/Tudi n % 95% Cl p
Ubng vién sét khi mang C6 udng (n=524) 124 23,7 1,12 0.05
thai Khéng ubng (n=70) 18 25,7 0,63 - 1,98 '
A« . = 2500 gam (n=618) 137 22,2 2,3
Can nang so sinh < 2500 gam (n=43) 17 39,5 1,21-4,37 <0,01
. N <2 con (n=632) 144 22,8 2,26
S0 con trong gia dinh >2 con (n=25) 10 40,0 0,99 - 5,15 <0,05
Trinh d6 hoc van cla T cép 3 tré 1&n (n=444) 94 21,2 1,46 <0.05
me Duwéi cép 3 (n=213) 60 28,2 1,01-2,13 '
VSN Khdéng nghéo (n=567) 127 22,4 1,48
Kinh t€ o gia dinh Nghéo (n=90) 27 30,0 0,91-2,43 >0,05

Bang 3 cho thdy sb con trong g|a dinh, trinh do
hoc v&n clia me, can ndng so sinh cla tré 1a yéu té
lien quan dén TTDD can nang/tudi véi p<0,05 va
p<0,01.

BAN LUAN

Két qua nghién cteu cho théy ty 1& SDD clia hai x&
Phac Thinh, Xuan Quang huyén Chiém Hoba, Tuyén
Quang theo chi tiéu CN/T: 13,9%, CC/T: 23,3%, CN/CC:
8,0%. Ty lé nay van con & mirc cao so v&i ngudng
phan loai cia WHO 1995, tuy nhién thap hon ty 1& SDD
cla tinh Tuyén Quang (21,6%; 31,7%; 7,1%) va ca
nwoc (17,5%; 29,3%; 7,1%) [1]. Ty 1& nay clng thap
hon nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh Thudn ndm
2009 tai cung dia diém nghién ctru [3]. Khi so sanh véi
cac nghién clru cla cac tac gia khac ty 1& SDD & hai xa
trén ciing thap hon, nhw nghién ctvu clia L& Thi Hwong
tai Chiém Hoa nam 2011 [4], nghién ctru cia Pham Van
Phu va cs n&m 2004 [5] va mét s6 nghién ciru khac clia
thdc gid Lé Thi Hwong [6, 7]. SDD nhém ftré tir 0-11
thang tudi kha thép, tuy nhién ting nhanh & cac nhém
tudi tiép theo. Phat hién trén ciing pht hop véi xu thé
chung ctia diéu tra toan quéc ndm 2010 [1] va mét sb
nghién clru clia cac tac gia khac [3, 6, 7].

Cham séc dinh dwdng cho ba me mang thai la rét
quan trong. Bang 2 va bang 3 thé hién mai lién quan
gitra viéc udng vién sét vai tinh trang dinh dwéng cua
tré. Gitra nhitng ba me khéng duoc udng vién sit
trong thoi ki mang thai thi ty 1€ con bj suy dinh dwéng
thé nhe can gap 2, 02 1&n (p<0,05; CI 1,01-3,73) nhirng
ba me cé dwoc udng vién sat. Cac nghién cliu khac
cting cho két luan twong tw, tac gid Nguy&n Thi Thanh

Thuén ciing nhan dinh ty 1€ SDD the nhe can va thap
cOi & phu niv uong vién sét cao gép 1,61 1an (p>0,05;
Cl 0,95-2,73) va 1,2 lan (p>0,05; Cl 0,79-1,99) &
nhirng phu n&¥ khong dwoc ubng vién sét [3]. C6 méi
lién quan chat ché gilra can nang cla tré so sinh va
TTDD cua tré. Nhitng tré dé ra cd can nang dudi
25009 c6 ty 1& SDD thé nhe can va thap coi gap 3,34
lan (p<0,01; Cl 1,68-6,65) va 2,3 lan (p<0,01; Cl 1,21-
4,37). K&t qua ciing cho thdy cé méi lién quan chat ché
gitra s6 con trong gia dinh va TTDD cla tré: nhirng gia
dinh c6 tr trén 2 con nguy co tré bi SDD cao hon &
nhirng gia dinh c6 dudi 2 con. Cu thé ty I& SDD thé
nhe can va thap coi cla tré & gia dinh c6 tlr 2 con tré
lén gap 3,07 lan (p<0,01; Cl 1,28-7,38) va 2,26 lan
(p<0,05; CI 0,99-5,15). Nghién ciru ctia Nguyén Thi
Thanh Thuén ciing chi ra rang ty 1& SDD thé nhe can
va thép coi clia tré & gia dinh c6 tlr 2 con tré& 1én gép
1,54 1an (p>0,05; Cl 0,94-2,52) va 1,98 lan (p<0,05; CI
1,25-3,13) [3]. Cac tac gia khac cling chi ra rang )
con trong gia dinh 1a yéu té lién quan dén TTDD cla
tré nhw nghién ctbu ctia Binh Thanh Hué v& TTDD cia
tré dudi 5 tudi xé,Héi Chanh, Hai Lang, Quéng Tri [8],
Nguyéen Céng Khan, L& Danh Tuyén vé tién trién SDD
tré em dwdi 5 tudi trong toan qudc tr ndm 1990 dén
ndm 2004 [9]. Lién quan gitra trinh d6 hoc van ctia me
va SDD clia tré. Cac nghién ctru chi ra rang hoc vén
clia ngwoi phu ni dong gop 43% dbi voi SDD trong
khi an ninh thye pham chi déng gop 26,1% [10]. Bame
c6 hoc van cao sé& dé dang trong viéc tiép thu cac
théng tin v& cach nudi dwéng con ciing nhw cach xi ly
dung khi con bi bénh. Nita Bhandari nghién ctru TTDD
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clia tré em & mot viing giau co tai An D6 cho rang hau
hét cac ba me & day c6 12 ndm hoc va khodng mét
ntra trong s d6 c6 17 nam hoc, ty 1& SDD chi 6% [11].
Két qud nghién ctru cho thdy cé sw khac biét co y
nghia théng ké v& TTDD thé& nhe can va thap coi cla
tré gitva nhitng ba me c6 hoc van tir cap 3 tré 1&n hodc
dwéi cap 3. O nhiing tré la con clia cac ba me cé hoc
van dudi cip 3 ty 1& SDD thé nhe can va thap coi gap
1,74 13n (p<0,05; CI 1,11-2,74) va 1,46 (p<0,05; CI
1,0-2,13).

KET LUAN

Ty 1é SDD xa Phuc Thinh va Xuan Quang, huyén
Chiém Héa, Tuyén Quang & thé nhe can 13,9%; thap
c0i 23,3%; gay com 8,0%.

Ba me duwoc udng vién sét khi mang thai, can
nang so sinh cua tré, sé con trong gia dinh, trinh do
hoc van clia ba me, tinh hinh kinh t& hé gia dinh |a
nhibng yéu té anh huwdng dén TTDD cua tré (p<0,05).
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