, HIEU QUA TRUYEN THONG Gli\!l DUC VE AN TOAN VE SINH LAO DONG
0 NGUOI LAO BONG LANG NGHE CHAM BAC, DET NHUOM TAI THAI BINH

TOM TAT

Sau 1 nam trién khai cac bién phép truyén théng
gido duc cho ngudi lao dong vé an toan vé sinh lao
doéng, vé sinh phong bénh tai 2 lang nghé cham bac
va nghé dét nhudém thudc tinh Thai Binh, két qué thu
dugc tai thoi diém diéu tra cubi ky da cho thay: Kién

DANG BiCH THUY, LUONG XUAN HIEN,
Truong Pai hoc Y Thai Binh
LE VAN NGHI va CTV: Hoc vién Quan Y

thue, thuc hanh ctua ngudi lao déng vé an toan vé
sinh lao déng, vé sinh phong bénh tai cac xa can
thiép cao hon so vdi thdi diém diéu tra ban dau va
cao hon so véi xa d6i chung véi p<0,01, chi sé hiéu
qua thép nhét 1a 11% va cao nhét la 927%.
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*Tr khoa: Truyén thdng giao duc suc khde; An
toan vé sinh lao déng (ATVSLP); Tac hai nghé
nghiép (THNN), Chi s6 higu qué (CSHQ).

DAT VAN BE

Cac lang nghé véi nhiing nghé th( cong truyén
théng va nghé mdi 1a mét trong nhimng nét dac trung
clia néng thon Viét Nam. Nhung su phét trién clia cac
lang nghé trong thdi gian qua con mang tinh tu phat,
tuy tién, trinh dé cong nghé con thap, lao dong gian
daon, khong dudc dao tao cd ban, chld yéu dua vao
kinh nghiém. Thém vao d6, t6 chiic san xuat kinh
doanh con khép kin trong qui mé nho, thiét bi va cong
cu san xuét con lac hau, tu tao, viéc bao vé sic khoé
cho nhiing ngudi lao ddng con chua dugc quan tam
dang mc.

Hién nay tai cac lang nghé, chat lugng méi trudng
suy giam, tai nan lao déng va cac bénh lién quan dén
nghé nghiép ngay cang gia tang do hiéu biét vé
ATVSLD cdn nhiéu han ché, van dé nay da va dang
tr§ thanh van dé bic xic doi hoi cac cép, cac nganh
phoi hop gidi quyét. Trude tinh hinh d6, doi hdi phai
c6 nhing gidi phap tru6c méat va lau dai & nhiéu cap
dd: Nha nudc, dia phuong va ngudi dan nham mét
muc dich chung 1a nang cao sic khde cla ngudi lao
doéng lang nghé, trong d6 truyén théng gido duc siic
khde 1a mét trong nhiing bién phap quan trong, so véi
cac giai phap y t& thi chi phi cho truyén théng giao
duc stc khde la thdp nhat nhung lai mang lai hiéu
qua cao nhat [1],[3].

Vi vay, chung téi thuc hién dé tai nay véi muc tiéu:

Pénh gia hiéu qua bién phap truyén thong giéo
duc vé an toan vé sinh lao déng tai cong déng cho
ngudi lao dong 2 lang nghé dét, cham bac & huyén
Kién ){erng, Thai Binh.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Thiét k& nghién cu: Nghién cu thr nghiém can
thiép cong déng c6 d6i chimg, dugc theo déi thuan
tap/ndm dé so sanh, nham nang cao kién thic, thuc
hanh vé ATVSLD va phong bénh lién quan dén nghé
nghiép clia ngudi lao déng tai cac lang nghé

Trén co sé thuc trang vé viéc thuc hién ATVSLD
clia ngudi lao ddng tai lang nghé dét (xa& Nam Cao)
va cham bac (xa Lé Lgi) (qua céc so ligu diéu tra ban
d4u), dé tai da tién hanh can thiép truyén thdng gido
duc stc khde, nhdm nang cao nhan thic vé ATVSLD
va phong bénh c6 lién quan dén nghé nghiép cla
ngudi lao dong.

kién thic va thuc hanh dung, déng thsi cham diém
theo thang diém 10 cho méi chii dé vé ATVSLD va
phong bénh c6 lién quan dén nghé nghiép, méi cau
tra |5i ding sé dudc tinh 1 diém.

- Cé4c s6 liéu dugdc x& ly bang chuong trinh EPI-
info 6.04b va chuong trinh SPSS 13.0.

- Danh gia hiéu qua can thiép (CSHQ): CSHQ¢ =
|Anc - Bucl /Anc (%)

Ty & thay déi & nhém dsi ching (Pac) = |Asc - Bacl
! Apc (%)

Chi s6 hiéu qua thuc su: CSHQ = CSHQyc- Pac
(%)

Trong do: A la két qua diéu tra ban dau; B la két
qué diéu tra sau can thiép.

KET QUA VA NHAN XET

Bang 1. T6ng s& doi tudng tham gia nghién cliu

Tén nghé Tén xa Trudc can | Sau can thiép (M,,)
thiép (My) | Can thigp [ Dai chimg

1. Cham bac -Lé Lai 405 365
- Hong Thai 407 375

2. Dét nhuém | - Nam Cao 405 360
- Thai 383 355

Phuong

Tong 1600 725 730

Qua két qua & bang 1 cho thay téng s6 déi tudng
dugc diéu tra la dm bao so v6i ¢d mau tinh toan.

Bang 2. Ty 1& ngudi lao dong dudc hudng dan
ATVSLD trudc va sau can thiép

Nhom can thiép Nhém déi chimg CS

Nghé M, (1) My, (2) M, (3) My, (4) | HQ

SL| % [ SL|%]|SL] %] SL| % |(%)
Cham | 56 | 13,8 | 312 855] 60 | 14,7 g5 | 226 | 340
bac *
Det | 66 | 16,3 | 300 |833| 56 [146| 97 | 27,3 |3
nhuém
Sosanh | P, <0,001 0205005 Pae<0,001

Két qua bang 2 cho thay: Tai thdi diém M,, & 2
x& nghé can thiép, ty 1& ngudi lao déng dudgc huéng
dan vé ATVSLD cao hon so véi thdi diém M, va cao
hon so vGi xa nghé déi chiing v6i p<0,001, CSHQ &
nghé cham bac la 340% va & xa nghé dét nhuém la
320%. Trong khi d6 tai 2 xa d6i ching ty 1& ngudi lao
doéng dudc huéng dan ciing ting hon so véi thdi diém
M,, nhung su khac biét nay khéng c6é y nghia véi
p>0,05.

Bang 3. Ty lé co s san xuét c6 treo bang hudng
dan ndi quy san xuat nghé trudc va sau can thiép

C6& mau ap dung theo cong thic sau: X4 can thiép X& d6i chiing Cs
Noidung | Me() | M@ | Wo®) [ My@ | HQ
wen =72 Ld=P)/ P 1+[A=p,)/ P, ] SL[% [SL % [SL]%[SL[%|(%
Lo [Ln(1-&)f (':lfy' Cham | 26 | 64 | 206 | 673 | 21 | 56 | 25 | 70 | 927
Theo tinh toan thi ¢8 mau la 350 ngudi lao fj;‘t nﬁ%m 28 |69 219|608 |24 |68 |31 |87]|753
dgnglxej "9 nghe,' , . [ A lchem [y 11| 268 | 734 | 39 | 95 | 65 | 182 470
- Tién hanh phdng van truc ti€p ngudi lao dong vé | toan | bac
kién thifc, thuc hanh ATVSLD: Theo b phiéu diéutra | *° Det | 50 1123|216 | 60,0 | 35 | 9.1 | 60 | 16,9 300
trAc nghiém khach quan va bd cau hdi déng nhiéu lua 'es'j ’,‘h‘t‘]‘-’m 001 005 9001
chon, cau hdi Bung-Sai. Tir d6 tinh ra ty 1& ngusi c6 0 san Puz <Y, Py >, Py <,
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Qua bang 3 cho thay: Tai thoi diém M,,, ty 1& c6 ban ndi quy san xuat nghé, cé ban huéng dan an toan vé
dién tai co sG san xuat & 2 xa nghé can thiép déu cao hon so véi thdi diém M, va cao hon so vdi xa nghé doi
chling véi p<0,001, CSHQ dat cao nhat § nghé cham bac (927%). Tai 2 x& khong can thiép su thay d8i khéng
c6 y nghia (p>0,05).

Bang 4. Biém trung binh kién thiic ATVSLD va vé sinh phong bénh clia ngudi lao déng truéc va sau can
thiép

Piém trung binh Nhom can thiép Nhém dsi chimg Piém chénh léch

kién thirc M, (1) My (2) M, (3) My, (4) (1.2)
THNN trong san xuét Cham bac 56+3,1 72+32 57+3/1 59+3/1 1,6
nghé Dét nhuom 54+29 7,1£3,3 53+32 54+32 1,7
Phong tranh Cham bac 51+28 6,5+25 46+25 51+25 14
tai nan lao dong Dét nhuom 52+29 6,8+26 44426 52+22 1,6
Phong bénh lién quan Cham bac 6,0+238 73+27 6,2+29 6,4+29 1,3
dén nghé Dét nhuoém 6,0+238 73+27 6,2+29 6,4+29 1,3
Dinh dudng hop 1y Cham bac 50£13 76+13 53+26 58+29 26
Dét nhuom 52+1,1 75+1,3 53+26 58+29 2,3

So sanh P2 <0,01 P4 >0,05 P4 <0,01

Két qua kiém tra kién thic tai 2 thdi diém diéu tra (bang 4) cho thay: Diém trung binh & ¢ 4 ndi dung kién
thiic dudc kiém tra tai 2 x& can thiép va dsi chiing tai thai diém M, la xap xi trung binh va tuong tuong nhau (5,6
+3,150Vv6i 57+ 3,1) va (54 +2,9s0v6i53+32)...

Sau 1 nam trién khai can thiép, tai thdi diém diéu tra sau can thiép (M,,), diém trung binh clia 2 xa can thiép
déu cao hon so véi thdi diém Mo va cao hon so vdi xa d6i chiing & ca 4 ndi dung kién thiic (7,2 + 3,2 so véi 5,6
+3,1, 5,9 + 3,1)...v6i p<0,01, diém chénh léch th&p nhét Ia 1,3 diém va cao nhat 14 2,6 diém.

Bang 5. Ty |é ngudi lao dong hidu ding vé tac hai nghé nghiép trudc va sau can thiép
Nhém can thiép Nhém déi chimg CS
Téc hai nghé nghiep M, (1) My, (2) M, (3) M, (4) HQ
SL % SL % SL % SL % (%)
Bui trong san xuét Cham bac 200 494 262 71,8 187 459 197 55,2 25
Dét nhudém 210 51,9 282 78,3* 180 47,0 199 56,1 40
Hoa chat Cham bac 186 45,9 283 77,5* 190 46,7 201 56,6 43
Dét nhudém 156 38,5 296 82,2* 166 43,3 200 56,3 84
Tiéng 6n Cham bac 82 20,2 102 27,9 94 23,0 94 26,3 24
Dét nhudém 268 66,2 301 83,6 259 67,6 276 77,7 11
Tu thé lao dong go Cham bac 153 37,7 238 65,2* 159 39,1 158 443 60
b6 Dét nhudém 183 45,2 228 63,3* 169 441 172 48,5 30
So sanh P12 <0,01 Puy>0,05 P24 <0,01

Qua bang 5 cho thay: Tai thadi diém M,,, kién thiic clia ngudi lao déng vé cac tac hai nghé nghiép nhu bui
trong san xuat, hda chat, tu thé lao ddng go bb... 2 xa can thiép cao hon 2 xa ddi chiing va cao hon so Vi
thai diém M, v6i p<0,01, CSHQ dat tir 11-84%.

Kién thiic clia ngudi lao dong vé tiéng 6n cling c6 su khac biét gilia 2 thoi diém diéu tra, tuy nhién su khac
biét nay khéng cé y nghia théng ké. Béng thdi két qua ciing cho thdy & 2 xa khong can thiép, ty 1& hiu biét
dang vé THNN ciing chiém ty 1& tuong d6i cao, c6 su thay di vé kién thiic § 2 thai diém diéu tra véi p>0,05.

Bang 6. Ty |é ngudi lao dong thuc hanh ding vé ATVSLD, vé sinh phong bénh trudc va sau can thiép

Nhém can thiép Nhém déi chimg CS
Noi dung M, (1) M,, (2) M, (3) M,, (4) HQ
SL % SL % SL % SL % (%)
S dung BHLD Cham bac 87 21,5 283 775 80 19,7 109 29,0 190
Dét nhuém 76 18,8 291 80,8 74 19,3 89 251 270
V/é sinh ca nhan Cham bac 249 61,5 325 89,0 242 59,5 238 66,7 33
sauLb Dét nhuém 209 51,6 321 89,2 202 52,7 208 58,6 62
Ren luyén Cham bac 130 321 288 78,9 121 29,7 139 38,9 115
thé lyc Dét nhuém 110 27,2 269 747 120 31,3 119 335 168
Kham SK dinh ky Cham bac 51 12,6 296 81,1 43 10,6 46 12,9 522
Dét nhuém 45 11,1 299 83,1 49 12,8 40 11,3 640
Dinh dudng hop ly Cham bac 128 31,6 267 732 130 31,9 137 36,5 68
Dét nhudm 102 25,2 257 714 119 31,1 127 35,8 168

So sanh Py <0,01 Py >0,05 P4y <0,01
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Két qua bang 6 cho thay: Tai thdi diém M,,, ty 1& ngudi lao dong c6 s dung BHLD, vé sinh sau lao déng,
rén luyén thé Iuc, kham siic khde dinh ky, thuc hién dinh duging hop Iy & 2 xa can thiép déu cao hon so véi thdi
diém M, va cao hon so vdi 2 xa nghé d6i chiing. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p<0,01; CSHQ dat tur

33-640%.

DPéng thdi két qua bang ciing cho thdy, & 2 xa ddi chiing ty 1& thay d8i vé thuc hanh ATVSLD va vé sinh

phong bénh khdng co6 y nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 7. Ty |é ngudi lao déng st dung BHLD clia ngudi lao déng trudc va sau can thiép
Nhom can thiép Nhém déi chimg CS
Noi dung M, (1) My, (2) M, (3) My, (4) HQ
SL % SL % SL % SL % (%)
Khau trang Cham bac 60 14,7 140 38,4* 57 14,1 71 19,9 120
Dét nhudém 53 13,1 108 30,0* 57 14,9 64 18,0 108
Nt tai Cham bac 12 2,9 45 12,3 0 - 9 2,5 320
Dét nhudém 23 57 145 40,3 17 44 26 7,3 541
Gang tay Cham bac 15 37 48 13,2 21 5,2 19 53 255
Dét nhuém 0 - 24 6,7 0 - 10 2,8 -
So sanh P*12<0,05 Py >0,05 P*4<0,01

Qua bang 7 cho thay: Tai thdi diém M,,, ty &
ngudi lao déng c6 s dung khdu trang, nat tai & 2
xa can thiép déu cao hon so véi thoi diém M, va cao
hon so vdi 2 xa nghé ddi ching. Su khéac biét nay ¢
y nghia thdng ké vGi p<0,05, CSHQ dat tir 320-541%.
Péng thdi, két qua cling cho thdy 6 2 xa ddi ching ty
|& thay d6i vé sl dung bao ho lao dong clia ngudi lao
dong la khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05.

Nhu vay cac bién phap TTGDSK tai 2 lang nghé
cham bac va lang nghé dét da thu dudc cac két qua
dang ké. Diéu d6 chiing té rang, cac bién phap can
thiép ching toi da trién khai 1a phu hop véi cong déng
lang nghé, va day ciing la nhiing nhan xét cla cac
tac gia khac khi trién khai TTGDSK [3],[4]. Theo
ching t6i, TTDGSK la mét ndi dung hoat déng y t& c6
anh hudng lau dai va rat bén viing, vi n6 1am thay déi
ca kién thiic, thai do va thuc hanh cla déi tugng, tac
dung cla nd ciing rat nhanh va hiéu qua. Cac noi
dung can thiép cla ching t6i xuét phat tir diéu kién
lao dong thuc t€ cla ngudi lao dong va tir nhiing nhu
cau tu van siic khde va ATVSLD, vi thé cac ndi dung
truyén théng da thuc su thiét thuc déi véi ngudi lao
doéng. D6 la ly do chll yéu dan t6i hiéu qua sém clia
cong tac TTGDSK tai lang nghé.

V& tinh bén ving cla cac gidi phap TTGDSK, do
qué trinh chudn bi va xay dung k& hoach hoat déng
dugc thuc hién t6t véi su tham gia cla Ban chi dao
huyén Kién Xuong va Ban chi dao 2 xa Lé Lgi va
Nam Cao; do ndi dung va phuong phap thuc hién
tuong d6i don gian, phl hop véi diéu kién cla dia
phuong; nhd nhimng két qua budc dau vé kién thic,
thuc hanh ATVSLD, vé sinh phong bénh dugc nang
lén rd rét (p<0,05), nén cac gidi phap nay thuc su
quan trong déi véi ngudi lao déng lang nghé va
da dugc lanh dao UBND, Phong Y t€ huyén Kién
Xuong, 2 x4 Lé Lgi va Nam Cao chi déng duy tri
thudng xuyén va nhan réng ra cac xa lang nghé khac
trong dia ban.

KET LUAN

Sau 1 n&m trién khai bién phap can thiép tai cong

déng, truyén théng gido duc vé ATVSLD, VSPB
da lam tang cac chi s6 danh gia kién thic, thuc hanh
clia ngudi lao ddng vé THNN, ATVSLD tai cac xa can
thiép so vdi xa doi chiing véi p<0,01; CSHQ thap nhat
la 11% va cao nhét 1a 927%.

- S8 ¢co s ¢ treo ban ndi quy san xudt nghé,
bang huéng dan an toan vé dién & 2 x& nghé can
thiép déu cao hon so véi thdi diém diéu tra ban dau
va cao hon so véi xa nghé déi chiing véi p<0,001.
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