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KÕt qu¶ Ptb-CTC víi ASCUS vµ AGUS phï hîp víi 
GPB b×nh th­êng vµ Condyloma lµ 70,1%. Ptb-CTC víi 
 LSIL phï hîp víi GPB ( CIN 1)  lµ 78,2%. NÕu sö 
dông Ptb-CTC ®¬n thuÇn, kh¶ n¨ng bá sãt lµ 29,9% 
(26/87) tr­êng hîp. TØ lÖ bá sãt CIN1 chiÕm ®a sè tuy 
nhiªn ®©y lµ nghiªn cøu c¾t ngang nªn kh«ng biÕt chÝnh 
x¸c tØ lÖ CIN1 chuyÓn sang tæn th­¬ng nÆng lµ bao 
nhiªu. Kh¶ n¨ng Ptb-CTC kÕt luËn qu¸ møc trong khi kÕt 
qu¶ GPB b×nh th­êng lµ 21,8% (42/193). NÕu xÐt riªng 
tõng nhãm, tØ lÖ phï hîp HSIL víi GPB CIN 1,2,3 vµ 
UTCTC lµ 96,2%, tØ lÖ phï hîp LSIL víi GPB CIN1 lµ 
54,8%. Nh­ vËy cÇn ph¶i kÕt hîp víi mét xÐt nghiÖm 
tÇm so¸t kh¸c ®Ó gi¶m tØ lÖ bá sãt vµ kÕt luËn qu¸ møc 
®Ó n©ng cao hiÖu qu¶ ph¸t hiÖn UTCTC.  

KÕt qu¶ HPV ph¶n ¸nh sù phï hîp víi kÕt qu¶ GPB. 
§é phï hîp cña xÐt nghiÖm HPV (+) so víi GPB lµ 
79,3% vµ HPV (-) so víi GPB lµ 79,2%. So víi xÐt 
nghiÖm Ptb-CTC, møc ®é phï hîp cña xÐt nghiÖm HPV 
cao h¬n so víi Ptb-CTC lÇn l­ît lµ 70,1% vµ 78,2%.  
Tæn th­¬ng GPB cµng nÆng, tØ lÖ nhiÔm HPV cµng cao.   

Cã 77 tr­êng hîp HPV (-) soi CTC cã h×nh ¶nh bÊt 
th­êng nh­ng GPB kh«ng cã tr­êng hîp nµo tõ CIN 3 
trë lªn, chØ cã 1,3% (1/77) cã kÕt qu¶ CIN 2 vµ 19,5% 
(15/77) ë CIN 1. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm HPV ©m tÝnh ë 
nhãm CIN 1 cao h¬n nhãm CIN 2,3 cho thÊy vai trß cña 
cña gi¸ trÞ tiªn l­îng ©m cña xÐt nghiÖm HPV.  

Cã thÓ phèi hîp xÐt nghiÖm ®Þnh týp HPV víi Ptb-
CTC ®Ó c¶i thiÖn kh¶ n¨ng tÇm so¸t UTCTC. C¸c 
nghiªn cøu kh¸c còng ®­a ®Õn kÕt luËn t­¬ng tù. Theo 
Castle, tØ lÖ nhiÔm HPV ë c¸c tæn th­¬ng CIN 3 lµ 96%, 
CIN 2 lµ 94% vµ 93% ë CIN 1, nh­ng khi ph©n tÝch theo 
nhãm HPV nguy c¬ cao th× tØ lÖ nhiÔm ph©n bè theo c¸c 
tæn th­¬ng lµ 73% CIN 3, 50% CIN 2 vµ 28% CIN 1 [3]. 
TØ lÖ nhiÔm HPV theo c¸c tæn th­¬ng GPB trong nghiªn 
cøu nµy gÇn nh­ phï hîp, nh­ng HPV nguy c¬ cao trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i cã tØ lÖ cao h¬n nhiÒu. Lª Minh 
NguyÖt còng kÕt luËn cã mèi liªn quan chÆt chÏ gi÷a t×nh 
tr¹ng nhiÔm HPV vµ nghÞch s¶n CTC vµ UTCTC x©m lÊn 
ë nhãm bÖnh nh©n 15-65 tuæi t¹i bÖnh viÖn Tõ Dò (OR 
hiÖu chØnh = 4,3). TÇn suÊt nhiÔm HPV t¨ng theo møc 
®é nghÞch s¶n vµ ung th­ [5].  

KÕT LUËN 
TØ lÖ nhiÔm HPV chung cña mÉu nghiªn cøu lµ 62,1 

± 0,49% trong ®ã ®Õn 71,3% lµ nhiÔm týp nguy c¬ cao ë 
nh÷ng phô n÷ cã kÕt qu¶ tÇm so¸t tÕ bµo CTC bÊt 

th­êng. 
HPV týp 16 vµ 18 lµ lo¹i phæ biÕn nhÊt víi tØ lÖ lÇn 

l­ît lµ 35,5% vµ 13,2%. 
TØ lÖ nhiÔm t¨ng theo møc ®é tæn th­¬ng tÕ bµo häc 

vµ GPB. 
Cã mét tØ lÖ nhá nhiÔm HPV nh­ng kh«ng cã tæn 

th­¬ng trªn Ptb-CTC vµ GPB. 
KÕt hîp Ptb-CTC vµ HPV DNA: khi kÕt qu¶ xÐt 

nghiÖm Ptb-CTC lµ ASCUS, AGUS vµ HPV nguy c¬ cao 
©m tÝnh th× 97,1% ®èi t­îng kh«ng bÞ bÖnh lý CTC ¸c tÝnh. 
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HIÖU qu¶ truyÒn th«ng gi¸o dôc vÒ an toµn vÖ sinh lao ®éng  
ë  ng­êi lao ®éng lµng nghÒ ch¹m b¹c, dÖt nhuém t¹i th¸I b×nh 

 

§Æng BÝch Thuû, L­¬ng Xu©n HiÕn, 
Tr­êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 

Lª V¨n NghÞ vµ CTV: Häc viÖn Qu©n Y 
 

Tãm t¾t 
Sau 1 n¨m triÓn khai c¸c biÖn ph¸p truyÒn th«ng 

gi¸o dôc cho ng­êi lao ®éng vÒ an toµn vÖ sinh lao 
®éng, vÖ sinh phßng bÖnh t¹i 2 lµng nghÒ ch¹m b¹c 
vµ nghÒ dÖt nhuém thuéc tØnh Th¸i B×nh, kÕt qu¶ thu 
®­îc t¹i thêi ®iÓm ®iÒu tra cuèi kú ®· cho thÊy: KiÕn 

thøc, thùc hµnh cña ng­êi lao ®éng vÒ an toµn vÖ 
sinh lao ®éng, vÖ sinh phßng bÖnh t¹i c¸c x· can 
thiÖp cao h¬n so víi thêi ®iÓm ®iÒu tra ban ®Çu vµ 
cao h¬n so víi x· ®èi chøng víi p<0,01, chØ sè hiÖu 
qu¶ thÊp nhÊt lµ 11% vµ cao nhÊt lµ 927%.  
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*Tõ khãa: TruyÒn th«ng gi¸o dôc søc kháe; An 
toµn vÖ sinh lao ®éng (ATVSL§); T¸c h¹i nghÒ 
nghiÖp (THNN), ChØ sè hiÖu qu¶ (CSHQ). 

§Æt vÊn ®Ò 
C¸c lµng nghÒ víi nh÷ng nghÒ thñ c«ng truyÒn 

thèng vµ nghÒ míi lµ mét trong nh÷ng nÐt ®Æc tr­ng 
cña n«ng th«n ViÖt Nam. Nh­ng sù ph¸t triÓn cña c¸c 
lµng nghÒ trong thêi gian qua cßn mang tÝnh tù ph¸t, 
tuú tiÖn, tr×nh ®é c«ng nghÖ cßn thÊp, lao ®éng gi¶n 
®¬n, kh«ng ®­îc ®µo t¹o c¬ b¶n, chñ yÕu dùa vµo 
kinh nghiÖm. Thªm vµo ®ã, tæ chøc s¶n xuÊt kinh 
doanh cßn khÐp kÝn trong qui m« nhá, thiÕt bÞ vµ c«ng 
cô s¶n xuÊt cßn l¹c hËu, tù t¹o, viÖc b¶o vÖ søc khoÎ 
cho nh÷ng ng­êi lao ®éng cßn ch­a ®­îc quan t©m 
®óng møc. 

HiÖn nay t¹i c¸c lµng nghÒ, chÊt l­îng m«i tr­êng 
suy gi¶m, tai n¹n lao ®éng vµ c¸c bÖnh liªn quan ®Õn 
nghÒ nghiÖp ngµy cµng gia t¨ng do hiÓu biÕt vÒ 
ATVSL§ cßn nhiÒu h¹n chÕ, vÊn ®Ò nµy ®· vµ ®ang 
trë thµnh vÊn ®Ò bøc xóc ®ßi hái c¸c cÊp, c¸c ngµnh 
phèi hîp gi¶i quyÕt. Tr­íc t×nh h×nh ®ã, ®ßi hái ph¶i 
cã nh÷ng gi¶i ph¸p tr­íc m¾t vµ l©u dµi ë nhiÒu cÊp 
®é: Nhµ n­íc, ®Þa ph­¬ng vµ ng­êi d©n nh»m mét 
môc ®Ých chung lµ n©ng cao søc kháe cña ng­êi lao 
®éng lµng nghÒ, trong ®ã truyÒn th«ng gi¸o dôc søc 
kháe lµ mét trong nh÷ng biÖn ph¸p quan träng, so víi 
c¸c gi¶i ph¸p y tÕ th× chi phÝ cho truyÒn th«ng gi¸o 
dôc søc kháe lµ thÊp nhÊt nh­ng l¹i mang l¹i hiÖu 
qu¶ cao nhÊt [1],[3].  

V× vËy, chóng t«i thùc hiÖn ®Ò tµi nµy víi môc tiªu: 
§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ biÖn ph¸p truyÒn th«ng gi¸o 

dôc vÒ an toµn vÖ sinh lao ®éng t¹i céng ®ång cho 
ng­êi lao ®éng 2 lµng nghÒ dÖt, ch¹m b¹c ë huyÖn 
KiÕn X­¬ng, Th¸i B×nh.  

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu thö nghiÖm can 

thiÖp céng ®ång cã ®èi chøng, ®­îc theo dâi thuÇn 
tËp/n¨m ®Ó so s¸nh, nh»m n©ng cao kiÕn thøc, thùc 
hµnh vÒ ATVSL§ vµ phßng bÖnh liªn quan ®Õn nghÒ 
nghiÖp cña ng­êi lao ®éng t¹i c¸c lµng nghÒ  

Trªn c¬ së thùc tr¹ng vÒ viÖc thùc hiÖn ATVSL§ 
cña ng­êi lao ®éng t¹i lµng nghÒ dÖt (x· Nam Cao) 
vµ ch¹m b¹c (x· Lª Lîi) (qua c¸c sã liÖu ®iÒu tra ban 
®Çu), ®Ò tµi ®· tiÕn hµnh can thiÖp truyÒn th«ng gi¸o 
dôc søc kháe, nh»m n©ng cao nhËn thøc vÒ ATVSL§ 
vµ phßng bÖnh cã liªn quan ®Õn nghÒ nghiÖp cña 
ng­êi lao ®éng.  

Cì mÉu ¸p dông theo c«ng thøc sau:  
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Theo tÝnh to¸n th× cì mÉu lµ 350 ng­êi lao 
®éng/x· lµng nghÒ. 

- TiÕn hµnh pháng vÊn trùc tiÕp ng­êi lao ®éng vÒ 
kiÕn thøc, thùc hµnh ATVSL§: Theo bé phiÕu ®iÒu tra 
tr¾c nghiÖm kh¸ch quan vµ bé c©u hái ®ãng nhiÒu lùa 
chän, c©u hái §óng-Sai. Tõ ®ã tÝnh ra tû lÖ ng­êi cã 

kiÕn thøc vµ thùc hµnh ®óng, ®ång thêi chÊm diÓm 
theo thang ®iÓm 10 cho mçi chñ ®Ò vÒ ATVSL§ vµ 
phßng bÖnh cã liªn quan ®Õn nghÒ nghiÖp, mçi c©u 
tr¶ lêi ®óng sÏ ®­îc tÝnh 1 ®iÓm.  

- C¸c sè liÖu ®­îc xö lý b»ng ch­¬ng tr×nh EPI-
info 6.04b vµ ch­¬ng tr×nh SPSS 13.0.  

- §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ can thiÖp (CSHQ): CSHQNC = 
|ANC - BNC| /ANC (%) 

Tû lÖ thay ®æi ë nhãm ®èi chøng (p,
§C) = |A§C - B§C| 

/ A§C (%) 
ChØ sè hiÖu qu¶ thùc sù: CSHQ = CSHQNC- p,

§C 
(%) 

Trong ®ã: A lµ kÕt qu¶ ®iÒu tra ban ®Çu; B lµ kÕt 
qu¶ ®iÒu tra sau can thiÖp.  

KÕt qu¶ vµ nhËn xÐt 
B¶ng 1. Tæng sè ®èi t­îng tham gia nghiªn cøu 

Sau can thiÖp (M12) Tªn nghÒ Tªn x· Tr­íc can 
thiÖp (M0) Can thiÖp §èi chøng 

1. Ch¹m b¹c - Lª Lîi 
- Hång Th¸i 

405 
407 

365  
375 

2. DÖt nhuém - Nam Cao 
- Th¸i 

Ph­¬ng 

405 
383 

360  
355 

Tæng 1600 725 730 
Qua kÕt qu¶ ë b¶ng 1 cho thÊy tæng sè ®èi t­îng 

®­îc ®iÒu tra lµ ®¶m b¶o so víi cì mÉu tÝnh to¸n. 
B¶ng 2. Tû lÖ ng­êi lao ®éng ®­îc h­íng dÉn 

ATVSL§ tr­íc vµ sau can thiÖp 
Nhãm can thiÖp Nhãm ®èi chøng 

M0  (1) M12  (2) M0  (3) M12  (4) 

                                 
NghÒ 

SL % SL % SL % SL % 

CS 
HQ 
(%) 

Ch¹m 
b¹c 

56 13,8 312 85,5
* 

60 14,7 85 22,6 340 

DÖt 
nhuém 

66 16,3 300 83,3
* 

56 14,6 97 27,3 320 

So s¸nh P*(1,2) <0,001            p(3,4) >0,05            p(2,4) <0,001 
KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy: T¹i thêi ®iÓm M12 ë 2 

x· nghÒ can thiÖp, tû lÖ ng­êi lao ®éng ®­îc h­íng 
dÉn vÒ ATVSL§ cao h¬n so víi thêi ®iÓm M0 vµ cao 
h¬n so víi x· nghÒ ®èi chøng víi p<0,001, CSHQ ë 
nghÒ ch¹m b¹c lµ 340% vµ ë x· nghÒ dÖt nhuém lµ 
320%. Trong khi ®ã t¹i 2 x· ®èi chøng tû lÖ ng­êi lao 
®éng ®­îc h­íng dÉn còng t¨ng h¬n so víi thêi ®iÓm 
M0, nh­ng sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa víi 
p>0,05. 

B¶ng 3. Tû lÖ c¬ së s¶n xuÊt cã treo b¶ng h­íng 
dÉn néi quy s¶n xuÊt nghÒ tr­íc vµ sau can thiÖp 

X· can thiÖp X· ®èi chøng 
M0  (1) M12  (2) M0  (3) M12  (4) 

 
Néi dung 

SL % SL % SL % SL % 

CS 
HQ 
(%) 

Ch¹m 
b¹c 26 6,4 246 67,3 21 5,6 25 7,0 927 Néi 

quy 
s¶n 
xuÊt 

DÖt 
nhuém 

28 6,9 219 60,8 24 6,8 31 8,7 753 

Ch¹m 
b¹c 45 11,1 268 73,4 39 9,5 65 18,2 470 An 

toµn 
vÒ 

®iÖn 
DÖt 

nhuém 
50 12,3 216 60,0 35 9,1 60 16,9 300 

So s¸nh p(1,2) <0,001           p(3,4) >0,05            p(2,4) <0,001 
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Qua b¶ng 3 cho thÊy: T¹i thêi ®iÓm M12, tû lÖ cã b¶n néi quy s¶n xuÊt nghÒ, cã b¶n h­íng dÉn an toµn vÒ 
®iÖn t¹i c¬ së s¶n xuÊt ë 2 x· nghÒ can thiÖp ®Òu cao h¬n so víi thêi ®iÓm M0 vµ cao h¬n so víi x· nghÒ ®èi 
chøng víi p<0,001, CSHQ ®¹t cao nhÊt ë nghÒ ch¹m b¹c (927%). T¹i 2 x· kh«ng can thiÖp sù thay ®æi kh«ng 
cã ý nghÜa (p>0,05). 

B¶ng 4. §iÓm trung b×nh kiÕn thøc ATVSL§ vµ vÖ sinh phßng bÖnh cña ng­êi lao ®éng tr­íc vµ sau can 
thiÖp 

Nhãm can thiÖp Nhãm ®èi chøng §iÓm trung b×nh 
kiÕn thøc M0  (1) M12 (2) M0 (3) M12 (4) 

§iÓm chªnh lÖch 
(1,2) 

Ch¹m b¹c 5,6  3,1 7,2  3,2 5,7  3,1 5,9  3,1 1,6 THNN trong s¶n xuÊt 
nghÒ DÖt nhuém 5,4  2,9 7,1 3,3 5,3  3,2 5,4  3,2 1,7 

Ch¹m b¹c 5,1  2,8 6,5  2,5 4,6  2,5 5,1  2,5 1,4 Phßng tr¸nh 
tai n¹n lao ®éng DÖt nhuém 5,2  2,9 6,8  2,6 4,4  2,6 5,2  2,2 1,6 

Ch¹m b¹c 6,0  2,8 7,3  2,7 6,2  2,9 6,4  2,9 1,3 Phßng bÖnh liªn quan 
®Õn nghÒ DÖt nhuém 6,0  2,8 7,3  2,7 6,2  2,9 6,4  2,9 1,3 

Ch¹m b¹c 5,0  1,3 7,6  1,3 5,3  2,6 5,8  2,9 2,6 Dinh d­ìng hîp lý 
DÖt nhuém 5,2  1,1 7,5  1,3 5,3  2,6 5,8  2,9 2,3 

So s¸nh p(1,2) <0,01                  p(3,4) >0,05               p(2,4) <0,01 
 
KÕt qu¶ kiÓm tra kiÕn thøc t¹i 2 thêi ®iÓm ®iÒu tra (b¶ng 4) cho thÊy: §iÓm trung b×nh ë c¶ 4 néi dung kiÕn 

thøc ®­îc kiÓm tra t¹i 2 x· can thiÖp vµ ®èi chøng t¹i thêi ®iÓm Mo lµ xÊp xØ trung b×nh vµ t­¬ng t­¬ng nhau (5,6 
 3,1 so víi 5,7  3,1) vµ (5,4  2,9 so víi 5,3  3,2)…  

Sau 1 n¨m triÓn khai can thiÖp, t¹i thêi ®iÓm ®iÒu tra sau can thiÖp (M12), ®iÓm trung b×nh cña 2 x· can thiÖp 
®Òu cao h¬n so víi thêi ®iÓm Mo vµ cao h¬n so víi x· ®èi chøng ë c¶ 4 néi dung kiÕn thøc (7,2  3,2 so víi  5,6 
 3,1, 5,9  3,1)…víi p<0,01, ®iÓm chªnh lÖch thÊp nhÊt lµ 1,3 ®iÓm vµ cao nhÊt lµ 2,6 ®iÓm. 

B¶ng 5. Tû lÖ ng­êi lao ®éng hiÓu ®óng vÒ t¸c h¹i nghÒ nghiÖp tr­íc vµ sau can thiÖp 
Nhãm can thiÖp Nhãm ®èi chøng 

M0  (1) M12  (2) M0  (3) M12  (4) 

                                 
T¸c h¹i nghÒ nghiÖp 

SL % SL % SL % SL % 

CS 
HQ 
(%) 

Ch¹m b¹c 200 49,4 262 71,8* 187 45,9 197 55,2 25 Bôi  trong s¶n xuÊt 
DÖt nhuém 210 51,9 282 78,3* 180 47,0 199 56,1 40 
Ch¹m b¹c 186 45,9 283 77,5* 190 46,7 201 56,6 43 Ho¸ chÊt 

 DÖt nhuém 156 38,5 296 82,2* 166 43,3 200 56,3 84 
Ch¹m b¹c 82 20,2 102 27,9 94 23,0 94 26,3 24 TiÕng ån 
DÖt nhuém 268 66,2 301 83,6 259 67,6 276 77,7 11 
Ch¹m b¹c 153 37,7 238 65,2* 159 39,1 158 44,3 60 T­ thÕ lao ®éng gß 

bã DÖt nhuém 183 45,2 228 63,3* 169 44,1 172 48,5 30 
So s¸nh p*(1,2) <0,01          p(3,4) >0,05        p*(2,4) <0,01 

 

Qua b¶ng 5 cho thÊy: T¹i thêi ®iÓm M12, kiÕn thøc cña ng­êi lao ®éng vÒ c¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp nh­ bôi 
trong s¶n xuÊt, hãa chÊt, t­ thÕ lao ®éng gß bã… ë 2 x· can thiÖp cao h¬n 2 x· ®èi chøng vµ cao h¬n so víi 
thêi ®iÓm M0 víi p<0,01, CSHQ ®¹t tõ 11-84%.  

KiÕn thøc cña ng­êi lao ®éng vÒ tiÕng ån còng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 thêi ®iÓm ®iÒu tra, tuy nhiªn sù kh¸c 
biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. §ång thêi kÕt qu¶ còng cho thÊy ë 2 x· kh«ng can thiÖp, tû lÖ hiÓu biÕt 
®óng vÒ THNN còng chiÕm tû lÖ t­¬ng ®èi cao, cã sù thay ®æi vÒ kiÕn thøc ë 2 thêi ®iÓm ®iÒu tra víi p>0,05. 

B¶ng 6. Tû lÖ ng­êi lao ®éng thùc hµnh ®óng vÒ ATVSL§, vÖ sinh phßng bÖnh tr­íc vµ sau can thiÖp 
Nhãm can thiÖp Nhãm ®èi chøng 

M0  (1) M12  (2) M0  (3) M12  (4) 

                                 
Néi dung 

SL % SL % SL % SL % 

CS 
HQ 
(%) 

Ch¹m b¹c 87 21,5 283 77,5 80 19,7 109 29,0 190 Sö dông BHL§ 
DÖt nhuém 76 18,8 291 80,8 74 19,3 89 25,1 270 
Ch¹m b¹c 249 61,5 325 89,0 242 59,5 238 66,7 33 VÖ sinh c¸ nh©n 

sau L§ DÖt nhuém 209 51,6 321 89,2 202 52,7 208 58,6 62 
Ch¹m b¹c 130 32,1 288 78,9 121 29,7 139 38,9 115 RÌn luyÖn  

thÓ lùc DÖt nhuém 110 27,2 269 74,7 120 31,3 119 33,5 168 
Ch¹m b¹c 51 12,6 296 81,1 43 10,6 46 12,9 522 Kh¸m SK ®Þnh kú 
DÖt nhuém 45 11,1 299 83,1 49 12,8 40 11,3 640 
Ch¹m b¹c 128 31,6 267 73,2 130 31,9 137 36,5 68 Dinh d­ìng hîp lý 
DÖt nhuém 102 25,2 257 71,4 119 31,1 127 35,8 168 

So s¸nh p(1,2) <0,01         p(3,4) >0,05           p(2,4) <0,01 
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KÕt qu¶ b¶ng 6 cho thÊy: T¹i thêi ®iÓm M12, tû lÖ ng­êi lao ®éng cã sö dông BHL§, vÖ sinh sau lao ®éng, 
rÌn luyÖn thÓ lùc, kh¸m søc kháe ®Þnh kú, thùc hiÖn dinh d­ìng hîp lý ë 2 x· can thiÖp ®Òu cao h¬n so víi thêi 
®iÓm M0 vµ cao h¬n so víi 2 x· nghÒ ®èi chøng. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,01; CSHQ ®¹t tõ 
33-640%.  

§ång thêi kÕt qu¶ b¶ng còng cho thÊy, ë 2 x· ®èi chøng tû lÖ thay ®æi vÒ thùc hµnh ATVSL§ vµ vÖ sinh 
phßng bÖnh kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. 

B¶ng 7. Tû lÖ ng­êi lao ®éng sö dông BHL§ cña ng­êi lao ®éng tr­íc vµ sau can thiÖp 
Nhãm can thiÖp Nhãm ®èi chøng 

M0  (1) M12  (2) M0  (3) M12  (4) 

                                 
Néi dung 

SL % SL % SL % SL % 

CS 
HQ 
(%) 

Ch¹m b¹c 60 14,7 140 38,4* 57 14,1 71 19,9 120 KhÈu trang 
DÖt nhuém 53 13,1 108 30,0* 57 14,9 64 18,0 108 
Ch¹m b¹c 12 2,9 45 12,3 0 - 9 2,5 320 Nót tai 
DÖt nhuém 23 5,7 145 40,3 17 4,4 26 7,3 541 
Ch¹m b¹c 15 3,7 48 13,2 21 5,2 19 5,3 255 G¨ng tay 
DÖt nhuém 0 - 24 6,7 0 - 10 2,8 - 

So s¸nh p*(1,2) <0,05         p(3,4) >0,05           p*(2,4) <0,01 
 
Qua b¶ng 7 cho thÊy: T¹i thêi ®iÓm M12, tû lÖ 

ng­êi lao ®éng cã sö dông khÈu trang, nót tai ë 2 
x· can thiÖp ®Òu cao h¬n so víi thêi ®iÓm M0 vµ cao 
h¬n so víi 2 x· nghÒ ®èi chøng. Sù kh¸c biÖt nµy cã 
ý nghÜa thèng kª víi p<0,05, CSHQ ®¹t tõ 320-541%. 
§ång thêi, kÕt qu¶ còng cho thÊy ë 2 x· ®èi chøng tû 
lÖ thay ®æi vÒ sö dông b¶o hé lao ®éng cña ng­êi lao 
®éng lµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. 

Nh­ vËy c¸c biÖn ph¸p TTGDSK t¹i 2 lµng nghÒ 
ch¹m b¹c vµ lµng nghÒ dÖt ®· thu ®­îc c¸c kÕt qu¶ 
®¸ng kÓ. §iÒu ®ã chøng tá r»ng, c¸c biÖn ph¸p can 
thiÖp chóng t«i ®· triÓn khai lµ phï hîp víi céng ®ång 
lµng nghÒ, vµ ®©y còng lµ nh÷ng nhËn xÐt cña c¸c 
t¸c gi¶ kh¸c khi triÓn khai TTGDSK [3],[4]. Theo 
chóng t«i, TTDGSK lµ mét néi dung ho¹t ®éng y tÕ cã 
¶nh h­ëng l©u dµi vµ rÊt bÒn v÷ng, v× nã lµm thay ®æi 
c¶ kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh cña ®èi t­îng, t¸c 
dông cña nã còng rÊt nhanh vµ hiÖu qu¶. C¸c néi 
dung can thiÖp cña chóng t«i xuÊt ph¸t tõ ®iÒu kiÖn 
lao ®éng thùc tÕ cña ng­êi lao ®éng vµ tõ nh÷ng nhu 
cÇu t­ vÊn søc kháe vµ ATVSL§, v× thÕ c¸c néi dung 
truyÒn th«ng ®· thùc sù thiÕt thùc ®èi víi ng­êi lao 
®éng. §ã lµ lý do chñ yÕu dÉn tíi hiÖu qu¶ sím cña 
c«ng t¸c TTGDSK t¹i lµng nghÒ. 

VÒ tÝnh bÒn v÷ng cña c¸c gi¶i ph¸p TTGDSK, do 
qu¸ tr×nh chuÈn bÞ vµ x©y dùng kÕ ho¹ch ho¹t ®éng 
®­îc thùc hiÖn tèt víi sù tham gia cña Ban chØ ®¹o 
huyÖn KiÕn X­¬ng vµ Ban chØ ®¹o 2 x· Lª Lîi vµ 
Nam Cao; do néi dung vµ ph­¬ng ph¸p thùc hiÖn 
t­¬ng ®èi ®¬n gi¶n, phï hîp víi ®iÒu kiÖn cña ®Þa 
ph­¬ng; nhê nh÷ng kÕt qu¶ b­íc ®Çu vÒ kiÕn thøc, 
thùc hµnh ATVSL§, vÖ sinh phßng bÖnh ®­îc n©ng 
lªn râ rÖt (p<0,05), nªn c¸c gi¶i ph¸p nµy thùc sù 
quan träng ®èi víi ng­êi lao ®éng lµng nghÒ vµ 
®· ®­îc l·nh ®¹o UBND, Phßng Y tÕ huyÖn KiÕn 
X­¬ng, 2 x· Lª Lîi vµ Nam Cao chñ ®éng duy tr× 
th­êng xuyªn vµ nh©n réng ra c¸c x· lµng nghÒ kh¸c 
trong ®Þa bµn. 

KÕt luËn 
Sau 1 n¨m triÓn khai biÖn ph¸p can thiÖp t¹i céng 

®ång, truyÒn th«ng gi¸o dôc vÒ ATVSL§, VSPB 
®· lµm t¨ng c¸c chØ sè ®¸nh gi¸ kiÕn thøc, thùc hµnh 
cña ng­êi lao ®éng vÒ THNN, ATVSL§ t¹i c¸c x· can 
thiÖp so víi x· ®èi chøng víi p<0,01; CSHQ thÊp nhÊt 
lµ 11% vµ cao nhÊt lµ 927%. 

- Sè c¬ së cã treo b¶n néi quy s¶n xuÊt nghÒ, 
b¶ng h­íng dÉn an toµn vÒ ®iÖn ë 2 x· nghÒ can 
thiÖp ®Òu cao h¬n so víi thêi ®iÓm ®iÒu tra ban ®Çu 
vµ cao h¬n so víi x· nghÒ ®èi chøng víi p<0,001. 
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