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thiép t6t hon so véi nhom ching. Hiéu qua can
thiép & thai diém 6 thang sau can thiép dat 17,0%,
& thdi diém 1 ndm sau can thiép dat 28,0%
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TINH HINH SU" DUNG DICH VU LAM ME AN TOAN CUA CAC BA ME CO
CON DU’0'I 1 TUOI TAI HUYEN PHU VANG, TINH THU’A THIEN HUE

TOM TAT

M@ dau: Lam me an toan la tat ca cac phu nir déu
dugc nhan su chdm sdéc can thiét d&€ dugc hoan toan
khoé manh trong suot thoi gian mang tha| sinh dé va
sau dé, bao gom ca diéu tri cap cdiu san khoa khi c6
tai b|en xay ra. O Viét Nam, mdi ndmcd téi 600 ca tu’
vong me, hon 10.000 ca tu’ vong tré sg sinh, ma
nguyén nhan chd yéu la do van dé tiép can, si dung
dich vu lam me an toan cla cac ba me con nhiéu han
ché. Muc tleu Mo ta tinh h|nh SLI’ dung dich vu 1am
me an toan va tim hiéu mot s yéu td lién quan dén
tinh h|nh s dung dich vu lam me an toan cla cac ba
me c6 con dudi 1 tudi tai huyén Phu Vang, tinh Thira
Th|en Hué. Phu‘dng phap nghlen clru: Ngh|en ciru
md ta cat ngang trén 320 ba me cé con dudi 1 tudi tai
8 xa/thi tran & huyén Phu Vang, tinh Thira Thién Hué
tir ngay01/07/2018 dén ngay 30/04/2019. Két qua:
Tinh hinh s dung dich vu chdam séc trudc sinh
(87,8%), cham soc trong sinh (97,8%), cham soc sau
sinh (58,1%).Tim thdy mdi lién quan gitra tinh hinh st
dung dich vu cham soc trudc sinh va nghé nghiép,
kién thirc trudc sinh; tinh hinh s dung dich vu cham
séc trong sinh va s8 con, tudi két hon, klen thic trong
sinh; tinh hinh s dung d|ch vu chidm séc sau sinh va
tudi ddl nghé nghlep, trinh d6 hoc van, tudi ket hén,
kién thu‘c sau sinh. K&t luan: Dya vaomdt s6 yéu to
lién quan dén tinh hinh st dung dich vu lam me an
toan dé cé bién phép tac dong thich hgp.

T khoa: lam me, an toan, lam me an toan.
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STUDY ONUSING SAFE MOTHERHOOD
SERVICES SITUATIONS AMONG MOTHERS OF
CHILDREN UNDER 1 YEAR OLD IN PHU VANG

DISTRICT, THUA THIEN HUE PROVINCE

Background: Safe motherhood is that all women
receive the care they need to be completely healthy
during pregnancy, childbirth and postpartum,
including emergency obstetric treatment when there
are complications. In Vietnam, each year there are
600 maternal deaths, more than 10,000 infant deaths
and 100 children under 5 years of age die each day,
mainly due to the problem of approaching and using
safe motherhood services of mothers with many
limitations. Objectives: Describe the situation of
using safe motherhood services and explore some
factors related to the situation of using safe
motherhood services of mothers with children under 1
year old in Phu Vang district, Thua Thien Hue
Province. Method: Across-sectionaldescriptive study
on 320 mothers with children under 1 year old in 8
communes/towns in Phu Vang district, Thua Thien
Hue province from July 1%t 2018 to April 30t, 2019.
Result: The situation of using antenatal care services
(87,8%), birth care (97,8%), postpartum care
(58,1%). Finding the relationship between the
situation using antenatal and occupational care
services, prenatal knowledge; situation of using birth
care and number of children, age of marriage and
knowledge in birth; the situation of using postpartum
care and age, occupation, education level, age of
marriage and postpartum knowledge. Conclusion:
Based on some factors related to the using of safe
motherhood services to take appropriate measures.

Keywords: motherhood, safe, safe motherhood.

I. DAT VAN DE

Theo T6 chirc Y t&€ Thé gidi, lam me an toan
la tdt ca cac phu nir déu dugc nhan su' cham soc
can thiét dé€ dugc hoan toan khoé manh trong



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 502 - THANG 5 - SO 1 - 2021

su6t thdi gian mang thai, sinh dé va sau dé, bao
gom ca diéu tri cap ctu san khoa khi cd tai bién
Xay ra. Tuy nhién, day van la van dé sic khoe
quan trong cta nhan loai khi hdng ndm cd tdi
303.000 ba me trén toan thé gidi t&r vong lién
quan dén thai nghén va sinh dé, 99% s6 do la &
cac nudc dang phat trién.

Tai Viét Nam, c6 t6i 600 ca t&r vong me, hon
10.000 ca tir vong tré s sinh dugc ghi nhan moi
nam va 100 tré em duGi 5 tudi chét moi ngay vi
nhitng nguyén nhéan c6 thé phong tranh dugc
[10]. Tai Thira Thién Hué€, udc tinh moi ndm van
con trudng hgp tir vong me va khoang 20 - 30
truGng hgp tlr vong tré em dui 1 tudi, trong do,
ty € tr vong sa sinh van con kha cao, chiém dén
62% s6 ti vong tré em dudi 1 tudi. Nguyén
nhan chu yéu cla tinh trang nay la do viéc ti€p
can dich vu chdm sdc trudc, trong va sau sinh
cla ngudi dan cling nhu chat lugng dich vu van
con nhiéu han ché [7].

Phu Vang la mdt huyén déng bang ven bién
va dam pha cda tinh Thira Thién Hué. Dan cu
phan b6é khong déu, tap trung chi yéu & cac
ddng bang ven thanh phd Hué, thi tran, ven bién
va ven cac truc dudng giao thong. Nén kinh té
cling nhu dgi séng nhan dan chu yéu la san xuat
néng nghiép va khai thac, nuéi trong thuy san.
Chinh day 1a nhitng nguy co cd thé dan dén
khong it khé khan trong viéc ti€p can, st dung
cac dich vu 1am me an toan, cu thé 1a van dé
nudi con bang sira me va van dé s dung cac
bién phap tranh thai sau sinh van chua dat hiéu
qua cao [9]. TU nhiing ly do trén, ching toi ti€n
hanh thuc hién dé tai: "Wghién cuu tinh hinh su’
dung dich vu lam me an toan cua céc ba me co
con dudi 1 tudi tai huyén Phu Vang, tinh Thua
Thién Hué”véi 2 muc tiéu:

1. Mb ta tinh hinh su’ dung dich vu Iam me an
toan cua cdc ba me cd con duti 1 tudi tai huyén
Phu Vang, tinh Thua Thién Hué nam 2018.

2. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh
hinh su’ dung dich vu lam me an toan cua doi
tuong nghién cu.

Il. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

POi tugng nghién ciru: Nghién clu mo ta
cdt ngang trén 320 ba me c6 con dudi 1 tudi tai
8 xa/thi tran & huyén Phd Vang, tinh Thira Thién
Hué tir ngay 01/07/2018 dén ngay 30/04/2019.

Phucng phap nghién ciru: Nghién ciru mo
ta cat ngang.

Chung toi tién hanh xdy dung phi€u diéu tra
va thu thap s6 liéu bang cach phong van truc
ti€p do6i tugng nghién clru v@i phiéu diéu tra da

xay dung.

TU dé mo ta tinh hinh st dung dich vu lam
me an toan cua cac ba me cd con dudi 1 tudi tai
huyén Phu Vang, tinh Thira Thién Hué nam 2018
va tim hiéu mot s6 yéu td lién quan dén tinh
hinh st dung dich vu lam me an toan cta doi
tugng nghién clu.

Il. KET QUA NGHIEN c(’'U VA BAN LUAN

1. Dic diém cha doi tugng nghién ciru

Bang 1. Pac diém cd nhén cua déi tuong
nghién cuu (n=320)

v a So lugng| Ty lé
Pac diém (n) (%)
15-24 88 27,5
Nhém tudi 25-34 202 63,1
35-49 30 9,4
Cong chirc, vién
chirc 58 18,1
Nghé NOng dan 22 6,9
nghiép Cong nhan 112 35,0
Buon ban 54 16,9
NG trg 74 23,1
Tiéu hoc 39 12,2
Trung hoc 203 63,4
Trinh d@6 | Trung cap/cao
hoc van dang 36 11,3
bai hoc/sau dai
hoc 42 13,1
Kinh té gia| Nghéo/can ngheo 15 4,7
dinh  [Trung binh trg 1én| 305 95,3
<18 6 1,9
Tudi két 18-24 166 51,9
hon 25-30 139 43,4
>30 9 2,8
g |3 1
A con ,
hien co >3 con 68 | 21,2
Khoang <5 km 255 79,7
cach tu
C”S@ngeé”n >5 km 65 | 20,3
nhat

D6 tudi cla cac ba me trong nghién cdu
chung toi tuang tu véi nghién clu cla Nguyén
Xuan Ha [3]. V€ trinh do hoc van, dang luu vy, ty
I& ba me c6 trinh do ti€u hoc 1a 12,2%, day sé la
nhifng can tré nhat dinh trong viéc nang cao
chat lugng cham séc stic khde sinh san.Veé kinh
té€ gia dinh, c6 4,7% DTNC thudc hé nghéo/cdn
nghéo, ty |& nay thdp hannghién clu cla Ton
That Chiéu [1]. Trong nghién clfu, hdu hét cac
ba me k&t hén tir 18 tudi trd 1&n (98,1%) va
phan I8n hién dang c6 1 - 2 con (78,8%), tuang
tu' vGi nghién clfu cta Nguyen Thi Hoai Nhi [6].
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Khoang cach tur nha dén CSYT gan nhat cua
DTNC da s6 1a < 5 km (79,7%).

Bang 2. Kién thiac lam me an toan cua
doi tuong nghién ciru (n=320)

vu chdm so6c trudc sinh la 87,8%, tuong tu' vdi
nghién clfu ctia Nguyéen Xuan Ha [3].

Bang 4. Tinh hinh sir dung dich vu cham
soc trong sinh (n=320)

Pat Khong dat \ Co Khong

Kignthicc | S6 | Ty | S6 | Ty | | mechanh g5y | s6 | 1y

lugng | 1€ | lugng | lé trong sinh lugng | l1é | lugng | lé

n) [(%)| (n) |(%) 9 (n) (%) (n) |(%)
Cham soc Nai sinh 313 97,8 7 2,2
trugcsinh | 222 | 727 6 1203 FRowsidsde | 318 994 2 | 06
Cham soéc S« dung dich
trong sinh 316 | 98,8 4 1,2 vu cham soc 313 | 97,8 7 2,2
Chdm séc trong sinh
sau sinh 190 | 59,4 | 130 | 40,6 Nghién clru cta ching téi cho thdy 97,8% ba

Ty |é ba me ¢ ki€n thifc chdm soc trude sinh
dat cao gap 4 lan so véi ty l1é khong dat
(79,7%), tuong tu so vdi nghién cdu cla
Nguyen Xuan Ha [3].Ty Ié ba me cd ki€n thirc
chdm sdc trong sinh dat rat cao (98,8%). Tuy
nhién, ty 1€ ba me cd kién thirc cham séc sau
sinh dat cd ty 1€ kha thap (59,4%). Vi vay, can
phai ddy manh cdng tadc CSSKSS tai dia phuong
dé& nang cao kién thdc cho cac ba me.

2. Tinh hinh st&r dung dich vu lam me an

me sinh con tai cac cd sd y t€. Tuy nhién, cé dén
99,4% ba me dugc can b0 y té€ dG dé la do rai
vao trudng hgp ba me sinh con & nha nhung cé
mai can b0 y t€ dén. Vi chon ngi sinh va ngudi
dd dé nhu trén nén danh gia chung lai thi ty I€
ba me cd st dung dich vu cham sdc trong sinh
rat cao vdi 97,8%; cao hon so vdéi nghién ciu
clia Ton Théat Chiéu [1].

Bang 5. Tinh hinh su’ dung dich vu cham
sOc sau sinh (n=320)

toan cua doi tugng nghién ciru Co Khoéng
Bang 3. Tinh hinh su’ dung dich vu cham |Thuc hanh cham S6 TV 16 So Tv1d
SOc trudc sinh (n=320) soc sau sinh | luvgng (},’/ j lugng (},'/ j
Co Khong (n) 7| (n) °
Tinh hinh str ~ ~ Cham s6c sau sin 315 | 984 5 16
dung dich vy Iu%% Ty lé Iu%(; Ty 18 DOLCBYT : :
chim séc (h)g (%) (h)g (%) | |Nuotconbangstid 114 | 356 | 206 | 64,4
t;;"‘,’c SL“!‘ 5 o5 155 Strdung BPTT | 133 | 41,5 | 187 [ 58,5
= ;”;rt]bf]'g . . Cin tré 282 | 88,1 38 |1L9
T PIN Tiém vacxin lan
udn van 288 | 90,0 | 32 10,0 dau cho tré 256 | 80,0 | 64 | 20,0
Ubng vién sat | 286 | 89,3 34 10,7 St dung dich vu
Ché& d6 dinh chém séc sau sinh 186 | 98,1 | 134 | 41,9
duGng 247 1 77,2 73 22,8 Trong nghién clfu cla chung toi, ty 1€ ba me
Ch&dd lam viéc| 250 | 78,1 | 70 21,9 | dugc chdm s6c sau sinh bai CBYT la rdt cao
Ch& A6 vé sinh| 274 | 85,6 46 144 (98,4%), cao han nhiéu so vdi nghién clu cla
S dung dich Pham Dinh Dat [2]. Tuy nhién, ty I€ nudi con
vuchimsée | 281 | 878 | 39 122 | bdng slta me lai kha thdp (35,6%), la do phan
frude sinh ! ' I6n cac ba me déu khéng cho con bl hoan toan

Nghién cltu cho thdy c6 97,1% ba me co st
dung dich vu kham thai, cao hon so vdi nhiéu
nghién clfu tuong ty nhu L€ Thi Kim Loan, T6n
Théat Chiéu[5][1][3][6]. K&t qua tiém phong udn
van day du la 90,0%, phu hgp vdi nghién clu
cla Nguyén Thi Thuy Linh [4]. K& qua ubng
vién sat day du la 89,3%, tudng tu véi nghién
cfu cla Nguyéen Xuan Ha, Tran Nhat Tan [3],
[8]. Ché do dinh duGng, lam viéc, vé sinh hop ly
khi mang thai co ty I lan lugt la 77,2%; 78,1%;
87,8%.Nhin chung, ty 1€ ba me c6 s dung dich
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trong vong 6 thang dau (cho udng nudc, udng
kém sifa cong thirc,...). Chua téi mét nira ba me
stif dung cac BPTT sau sinh (41,5%), gidi thich
cho tinh trang nay la do d6i PTNC & day la
nhitng ba me cé con dudi 1 tudi nén cé nhiéu ba
me chua sinh hoat tinh duc trg lai. Ty I€ can tré
va tiém vacxin lan dau cho tré khad cao vdi
88,1% va 80,0%. Nhin chung, tinh hinh sir dung
dich vu cham soc sau sinh co ty 1€ la 58,1%,
thap hon nhiéu so vGi nghién clru clia Ton That
Chiéu [1].
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3. Mot s6 yéu to6 lién quan dén tinh hinh sir dung dich vu lam me an toan
Bang 6. Mot so6' yéu té lién quan dén tinh hinh su’ dung dich vu cham soc trudc sinh

(n=320)
S« dung dich vu Co Khong
amsoc trudc sinh S6 Tilé So Tilé |[Tong| P
Pac diém lwong(n) | (%) | lwong(n) | (%)
18- 24 72 81,8 16 18,2 88
Tubi 25- 34 184 91,1 18 8,9 202 | >0,05
35-49 25 83,3 5 16,7 30
Cong chuc vién chirc 55 94,8 3 52 58
Nong dan 15 68,2 7 31,8 22
Nghé nghiép Cong nhan 102 91,1 10 8,9 112 | <0,05
Buon ban 44 81,5 10 18,5 54
NOi trg 65 87,8 9 12,2 74
Tiéu hoc 32 82,1 7 17,9 39
Trinh d hoc THCS/THPT 175 82,6 28 13,8 | 203 | >0,05
van Trung cap/Cb 33 91,7 3 8,3 36
PH/sau bH 41 97,6 1 2,4 42
Kinh t€ gia Nghéo/can nghéo 13 86,7 2 13,3 15 | >0,05
dinh Trung binh trd lén 268 87,9 37 12,1 305
< 18 18 75,0 6 25,0 24
18- 24 126 85,1 22 14,9 148 | >0,05
Tubi k&t hdn 25- 30 129 92,8 10 7,2 139
>30 8 88,9 1 11,1 9
SO con hién <2 con 221 87,7 31 12,3 | 252 ~0.05
co >2 con 60 88,2 8 11,8 68 !
Kho‘éng, cach tur < 5km 226 88,6 29 11,4 | 255
”hgédne?m%%w >5 km 55 84,6 10 | 154 65 |00
Kién thirc Dat 244 95,7 11 4,3 255 <0.05
trudc sinh Khong dat 37 56,9 28 43,1 65 !

Tim thdy mGi lién quan gilra nghé nghiép, ki€n thirc truGc sinh va tinh hinh sir dung dich vu cham
sOc trudc sinh (p<0,05). Két qua tuang tu cling dudc tim thay trong nghién clru ctia Ton That Chiéu
va Nguyéen Xuan Ha [1], [3].

Bang 7. Mot so yéu té' lién quan dén tinh hinh su’ dung djch vu cham soc trong sinh

(n=320)
S« dung dich vu cham Co Khong .
. sdc trong sinh So Tilé So Tilé |Tong P
Pac diém lugng(n) | (%) Judng(n) | (%)
) 18- 24 85 96,6 3 3,4 88 >0.05
Tubi 25- 34 198 98,0 4 2,0 202 !
35-49 30 100,0 0 0,0 30
Cong chirc vién chirc 58 100,0 0 0,0 58
Nong dan 21 95,5 1 4,5 22 ~0.05
Nghé nghiép Cong nhan 110 98,2 2 1,8 112 !
Buon ban 51 94,4 3 5,6 54
NOi trg 73 98,6 1 14 74
Tiéu hoc 37 94,9 2 51 39
N A ~ THCS/THPT 198 97,5 5 2,5 203 [>0,05
Trinh do hoc van — 1 no"c2h/ch 36 | 100,0 0 0,0 | 36
PH/sau PH 42 100,0 0 0,0 42
o o Nghéeo/can nghéo 15 100,0 0 0,0 15 |>0,05
Kinh t€ gia dinh Trung binh trd |én 298 97,7 7 2,3 305
A < 18 22 91,7 2 8,3 24 <0,05
Tudi ket hon 18- 24 143 | 966 5 3.4 | 148
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25- 30 139 100,0 0 0,0 139
>30 9 100,0 0 0,0 9
~ N <2 con 250 99,2 2 0,8 252 <0,05
S0 con hien co >2 con 63 92.6 5 7.4 | 68
Khoang cach tu < 5km 248 97,3 7 , 255 >0.05
nha dén CSYT >5 km 65 | 100,0 0 00 | 65 '
gan nhat ! !
Kién thi'c cham Pat 312 98,7 4 1,3 316 <0.05
soc trong sinh Khong dat 1 25,0 3 75 0 4 !

Nghién cru tim thay mai lién quan gitra tudi két hon, so con hién cd, kién terc trong sinh va tinh
hinh st dung dich vu cham sdc trong sinh (p<0,05).
Bang 8. Mot sé’ yéu to lién quan dén tinh hinh su’ dung dich vu cham soc sau sinh

(n=320)
U dung dich vu cham soc S5 Co Sé(hong
sau sinh Tilé Tilé | Téng
PP luong ] lugng ] P
Pbac diém (n) (%) (n) (%)
) 18- 24 38 43,2 50 56,8 88
Tudi 25- 34 130 64,4 72 35,6 202 <0,05
35- 49 18 60,0 12 40,0 30
Cong chirc vién chirc 48 82,8 10 17,2 58
NOng dan 8 36,4 14 63,6 22
Nghé nghiép Cong nhan 63 56,2 49 43,8 | 112 | <0,05
Budn ban 31 57,4 23 42,6 54
NOi trg 36 48,6 38 51,4 74
Tiéu hoc 11 28,2 28 71,8 39
Trinh d0 hoc THCS/THPT 115 56,7 88 43,3 203 <0.05
van Trung cap/Cb 28 77,8 8 22,2 36 !
PH/sau BH 32 76,2 10 23,8 42
e Ngh&o/can ngh&o 7 46,7 8 53,3 | 15
Kinh tegia dinh - =1 no"binh 6 1én 179 | 58,7 | 126 | 41.3 | 305 | ~%0°
< 18 11 45,8 13 54,2 | 24
A 18- 24 75 50,7 73 49,3 148
Tuoi ket hon 25- 30 95 | 683 | 44 | 3L7 | 139 | <00
>30 5 55,6 4 44,4 9
~ . <2 con 150 59,5 102 | 40,5 | 252
S0 con hien co >2 con 36 | 529 | 32 | 4.1 ] 68 | O%
Khoang cach tur < 5km 149 58,4 106 41,6 255
nha dén CSYT >0,05
gan nhat >5 km 37 56,9 28 43,1 65
Kién thirc sau Pat 123 64,7 67 35,3 190 <0.05
sinh Khong dat 63 48,5 67 51,5 130 !

Tim thdy mdi lién quan gilra tudi ddi, nghé nghiép, trinh d6 hoc van, tudi két hon, kién thlc sau
sinh va tinh hinh st dung dich vu cham séc sau sinh (p<0,05).

V. KET LUAN

Qua nghién clru 320 ba me cé con dudi 1 tudi
tai 8 xd/thi trén thuéc huyén Phl Vang, ching
t6i cd nhirng két ludn sau: Tinh hinh s dung
dich vu cham sdc trudc sinh (87,8%), chdm sdc
trong sinh (97,8%), cham soc sau sinh (58,1%).
Tim thdy maéi lién quan giifa tinh hinh st dung
dich vu chdm soc trudc sinh va nghé nghiép,
ki€én thirc trudc sinh; tinh hinh s dung dich vu
chdm sdc trong sinh va s8 con, tudi k&t hon, kién
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thuc trong sinh; tinh hinh st dung dich vy cham
soc sau sinh va tudi ddi, nghé nghiép, trinh d6
hoc van, tuoi két hon, kién thdtc sau sinh.
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PAC PIEM HINH THAI GAN CHUOT NHIEM MO
SAU UONG NU'O'C SAC LA SEN

TOM TAT

Nghién clru mé6 ta thuc nghiém dugc tién hanh
trén 25 chudt cng trang véi muc tiéu mo ta su thay
ddi ciu trac hinh thai gan chudt nhiém md sau udng
nudc sac 14 sen. K&t qua nghién cliu cho thay: cé su
thay déi lipid trong bao tuong t& bao gan chubt khi
udng nudc sac 1a sen khd. Lugng lipid giam dan theo
s6 ngay chudt dudc udng nudc sic la sen. Can ti€p
tuc nghién cltu dinh lugng dé két qua danh gia tét hon.

Tur khoa: hinh thai, chudt, gan nhiém mdg, 1a sen

SUMMARY

MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
FATTY RAT LIVER AFTER DRINKING LOTUS

LEAF EXTRACT

Descriptive experimental study was performed on
25 white rats. Objective: to describe the structural
changes in fatty liver morphology after rats ingested
lotus leaf extract. The results showed that: when the
rats drank lotus leaf extract, there was a change in
lipid in hepatocellular cytoplasm. Lipid decreases with
the number of days rats drink lotus leaf extract. Need
further quantitative study to better evaluate results.

Keywords: morphology, rat, fatty liver, lotus leaf
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I. DAT VAN PE

T xa xua, cdy sen da dudc st dung lam
thirc an va la mot cay thubc quen thudc. Trong
Id sen co chira ham lugng flavonoid cao, cd tac
dung day nhanh qua trinh trao déi chét lipid nén
lam giam lugng cholesterol xdu (LDL - nguyén
nhan chinh dan dén m& mau, gan nhiém ma).
MGt s8 bac si cho rdng hoat chat flavonoid con
lam gia tang cholesterol t6t (HDL), qua dé lam
bén thanh mach, khong nhitng thé flavonoid con
kéo cac m6 md trong cd quan phd tang ra
chuyén hda thanh dang tu do dé thai trr ra
ngoai. Trong cd thé, gan la co quan ddng vai trd
trung tdm trong sy tich trlr va chuyén hda cac
chdt béo. Gan nhiém ma la sy tich Iy clia chat
béo trong gan vugt qua 5% trong lugng clia gan.

Trong thuc té€ hién nay, da s6 ngugi dan cé
cach dung chua ddng, nhiéu ngugi uéng nudc
sic 14 sen tuci hodc 13 sen khé dé giam béo mot
cach tuy tién, khong dam bao vé sinh, hiéu qua
khong phat huy dugc t6i da, viéc sir dung liéu
lugng qua nhiéu c6 anh hudng dén cau trdc cac
cd quan khong, viéc sir dung nudc sic 1a sen
lam gidm ma trong gan la van dé da dugc mot
s0 tac gid nghién clu, nhung chua day du.
Theo nghién cru clia nhém nha khoa hoc dén tur
Pai hoc Tohoku, Nhat Ban trén mé hinh thuc
nghiém chubt dugdc gay béo phi bang ché do an
dac biét, s dung dich chiét Ia sen cé tac dung
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