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TOM TAT
Nghién cru vao thang 4 - 2009 tai 24 trwéng tiéu hoc dwoc lwa chon ngau nhién tai 3 tinh Lang
Son, Lao Cai va Khanh Hoa nham danh gia tinh hinh thé lwc cla cac nhém tudi hoc sinh & ca hai
gi¢i nam va nir. Két qua cho thay tinh trang dinh dwéng cla hoc sinh trén dia ban diéu tra con &
mirc kém (suy dinh dwdng thé nhe can 31,2%, thé th&p coi 47,4%, va thé gay com 8,2%). Can nang
va chiéu cao cla tré 6 - 12 tudi cao hon hang sé sinh hoc cla nguwdi Viét Nam, nhung chua dwoc
cai thién so v&i sé lieu diéu tra toan qudc ndm 2000. Cac sb liéu nhan trdc cao nhat & hoc sinh
ngwdi Kinh, tiép dén 1a nguwdi Tay, ngwdi Nung va thap nhét Ia hoc sinh ngwdi H'mong va Réacley.
* T khoéa: Tinh trang dinh dwéng; Thé lwc; Tré em; Can ndng; Chiéu cao.

THE STATUS OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF PUPILS
IN LANGSON, LAOCAI AND KHANHHOA (2005)

Hoang Thu Nga
Tu Ngu
Phi Ngoc Quyen

SUMMARY

The study was carried in April, 2009 in 24 randomized primary schools in Langson, Laocai and
Khanhhoa in order to evaluate physical status of pupils both of male and female. The athropometry
data was collected from all the pupils of 24 schools. Having not good nutritional status was the result
of the survey (31.2% of underweight, 47.4% stunting and 8.2% wasting). The height and the weight
of children 6 - 12 years of birth were higher than biological constant of Vietnamese of the same age,
but as same as with the 2000 general nutrition survey. Those data were highest in the Kinh pupils,
then Tay and Nung pupils, and finally in H'mong and Racley pupils.

* Key words: Nutritional status; Physical; Children; Weight; Height.

DAT VAN BE quan trong dbi v&i tré em cac nwédc dang
phat trién trong dé co Viét Nam [2, 4, 5].
SDD lam cham sy phat trién thé lwc va
) i ks nhan thirc, lam gidm kha nang hoc tap 4 tré,
chat va tinh than, dang la van dé dinh dwéng dac biét 1a tré Itra tudi hoc dwong. Nhu cau

Suy dinh duwéng (SDD) protein nang lvgng
dé lai hau qua la tré cham phat trién vé thé
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&ng lwong va cac chat dinh dudng & tré
dang tang trwdng va phat trién rat cao. Viéc
&n ubng tbt gitp cho tré I1&n, phat trién va
hoat déng binh thwdng cho t&i luc trwdng
thanh.

O Viet Nam da cé mot sb nghién ciru
danh gia tinh trang dinh dwéng clia hoc
sinh tiéu hoc vi day la nhém déi twong chiu
anh hwéng nhidu cta cac yéu t6 dinh
dwéng va mdi trudng, nhw nghién ctu vé
hédng sb sinh hoc nguoi Viet Nam nam
1975 [1], nghién clru cla Vién Dinh dwéng
nam 1985 va 2000 [2]. Nghién ciru ciia D&
Thi Kim Lién va CS [3] tai Ha Noi cho thay
tinh trang thé lwc cla hoc sinh néng thén
thdp hon han so véi hoc sinh thanh phé va
ty 1é SDD lén t&i 30%.

Nghién cru nay dwoc thwc hién nham
tinh hiéu tinh hinh phat trién thé lwc cta hoc
sinh tiéu hoc theo tirng Itra tudi, gidi tinh va
dan tdc va c6 duwoc bd sbé lieu cap nhat vé
tinh trang dinh dwéng ctia hoc sinh tiéu hoc
tai 3 tinh, tr do lam tai liéu tham khéo va
goi y dinh hwdng cho nhitng can thiép
nham cai thién tinh trang dinh dwéng, ciing
nhw cac nghién ctru réng hon vé tinh hinh
thé lwc trén pham vi toan quéc.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUrU

1. Pia diém va déi twong nghién ciru.

Toan bd hoc sinh coé tinh trang sinh ly
binh thwdng tai 24 trwdng tiéu hoc cia 3
tinh Lang Son, Lao Cai va Khanh Hoa.

2. Phwong phap nghién curu.

* Thiét ké nghién ctru: nghién ciru mé ta
dua trén két qua diéu tra cat ngang tai 24

trwong tiéu hoc dwoc lwa chon ngau nhién
& 3 tinh vao thang 4 - 2009.

* C& mau nghién ctru:

Ap dung céng thirc:

p (1- p) (Z12)*

e2

Trong do:

n: ¢c& mau nghién ciru;

p: ty 1& SDD wéc tinh & hoc sinh tiéu hoc;

e: hé s6 bién thién.

* Thu thap s liéu:

- Can nang: str dung can SECA v&i do
chinh x4c 100g dé& do can n&ng cla tré.
Can dwoc kiém tra va dat & vi tri thang
bang trwdc khi can. Dbi twong dwoc can luc
doi véi tw thé ding gitra ban can, khéng clv
dong, mét nhin thang, trong lwong phan bd
déu ca hai chan. Két qua ghi bang kg voi
mot sb 8.

Chiéu cao: do chiéu cao cla tré bang
thwéc do chiéu cao ba manh cta UNICEF.
Péi twong ding thang, twa lung vao thuwdc
sao cho mét tré nhin thdng va song song
v&i mat dat, got chan, bap chan, méng, vai
va dau tré cham vao thudc. Két qua ghi
bang cm v&i mot sb 8.

* Phén tich sé ligu:

Két qua can do nhan trdc sau khi lam
sach dwgc nhap vao may tinh va phan tich
trén phan mém Anthro 1.0.2 cGia T chic Y
té Thé gidi va SPSS 15.0 for Windows.

* CAc chi sé nghién ctwu, dénh gia:

Danh gia tinh trang dinh dwéng béng do
can nang, chiéu cao, sau dé tuy theo Ira
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tudi d& xac dinh xem tré c6 bi SDD hay
khong?

V6i tré dwdi 9 tudi: tinh cac chi tiéu can
nang/tudi, chidu cao/tudi va can ndng/chiéu
cao, st dung quan thé tham chiéu cta Tb
chrc Y té Thé gioi (2005) va diém ngudng
dusi 2 d6 léch chuan (-2SD) dwoc coi la
SDD.

V6i tré dwéi 9 tudi: tinh chi sbé khéi co
thé (BMI) va s dung bang phan loai BMI
theo tudi & tré nam va tré ni» ctia T chirc Y
té Thé gidi v&i diém nguwéng dwdi 2 d6 léch
chudn (-2SD) dwoc coi | SDD dé phan
loai.

KET QUA NGHIEN CUU
VA BAN LUAN

1. Pac diém cua d6i twong nghién
clru.

Tbng sb dbi twong dwoc didu tra thé luc
la 5409 hoc sinh trong d6 Lang Son chiém
37,1% (2006 em), Lao Cai 29,1% (1574
em) va Khanh Hoa 33,8% (1829 em). Do
d&c diém dia hinh nén ty |1& ra I&p cta hoc
sinh tiéu hoc khac nhau & médi tinh. Khac
véi Lang Son va Khanh Hoa, hdu hét cac
trwdng tham gia nghién ctvu & Lao Cai ndm
& cac x& mién nui, giao thong di lai kho
khan. M&c du Chinh pha da cé nhiéu hé tro
vé kinh phi, phwong tién day va hoc nhung
sb hoc sinh dén 16p khéng cao.

DPéi twong nghién ctru tap trung cha yéu
& cac nhém tudi 7 - 10 (> 18% dbi twong).
Sb hoc sinh & Ira tudi 6 tudi it hon do thoi
diém diéu tra 14 gan cudi nam hoc. Hoc sinh
& cac la tubi 13 va 14 chiém ty lé khong
dang ké.

Ngoai ra, két qua nghién ctru ciing cho
thdy déi twong nghién clru cha yéu la hoc
sinh nguwodi Nung, Racley, Tay, Kinh va
H'méng (93%), sb con lai 14 hoc sinh nguoi
Hoa, Thu Lao, La Tri, Phu La, Mwdng, Tu
Di...

2. Tinh trang dinh dwdng cua hoc
sinh tiéu hoc.

Béang 1: Tinh trang dinh dwédng cla hoc
sinh tiéu hoc.

CHUNG NAM NU

SDD SDD SDD

Thé nhe
can

5394 | 31,2 | 2720 | 33,7* | 2674 | 28,7*

Thé th&p | 5390 | 47,4 | 2725 | 51,2* | 2665 | 43,5*

col

Thé gay | 5386 | 8,2 |2715| 7,8 |2671| 85

com

Ty 1& SDD chung cta nhém dbi twong
nghién clru & thé nhe can 31,2%, thé thap
coi 47,4%, va thé gay com 8,2%. Nhu vay,
ty 1& SDD thé thdp coi kha cao, trung binh
hau nhw ct 2 tré thi c6 1 tré khong du vé
chiéu cao. Chung t6i khong c6 sé liéu vé ty
l& SDD thé th4p coi va thé gay com cula tré
& Itva tudi nay trén toan qudc ciing nhw tai 3
tinh tham gia nghién cu. Tuy nhién, theo
s6 liéu cia Téng diéu tra Dinh dwdng toan
quéc nam 2000 [2], ty 1& SDD thé nhe can &
tré 6 - 14 tudi la 32,6%, khéng cé sy khac
biét c6 y nghia thdng ké v&i két qua chung
t6i tim ra (p > 0,005).
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Két qua nghién ciru ciing chi ra ty I& & tré nam.
SDD theo gidi tinh cda tré, tré ni¥ thap hon
3. Thé lwc cua hoc sinh tiéu hoc.

Bang 2: Can nang va chiéu cao trung binh ctia hoc sinh tiéu hoc.

NAM NO
TUGI o A
n Céan nang trung Chiéu cao trung n Céan nang trung Chiéu cao trung
binh binh binh binh
6 345 17,3 +2,7* 109,6 £5,1 322 17,8 +2,2* 110,0 £5,0
7 495 18,6 £ 2,5* 113,7 £ 5,6** 502 19,3+ 2,7* 114,2 + 5,9**
8 503 20,6 + 3,0* 118,5+5,9 514 21,0 £2,0* 118,4+£5,9
9 516 22,6 +3,4* 123,4+6,4 547 23,2 +3,3* 123,6 £6,1
10 575 255+4.2 128,5 + 7,0* 540 25,6 +3,8 127,9 + 6,0*
11 235 27,2+43 132,2 +7,0* 211 26,8+4,1 130,4 + 6,5*
12 5 33,9 +11,4* 138,3 £ 13,6* 34 27,5 +5,5* 132,0+7,7*

* khéc biét gitka nam va ni¥ c6 y nghia théng ké véi p < 0,005;
**- khéac biét giita nam va ni ¢ y nghia théng ké véi p < 0,001.

Nhin chung, can nang trung binh & tré
nam cao hon & tré ni c6 y nghia théng ké
(p < 0,005), trir tré thudc hai nhém tudi 10
va 11. Twong tw nhw vay, chiéu cao trung
binh & tré nam ciing cao hon & tré nir thudc
cac nhém 10, 11, 12 tudi (p < 0,005).
Nguwoc lai, chiéu cao trung binh & tré ni
cao hon & tré nam thudéc nhém 7 tudi (p <
0,005). O’ cac nhém tudi con lai, chiéu cao
trung binh & tré nam va tré ni¥ khac biét
chwa co y nghia théng ké.

So sanh véi nghién clru ciia Tir Nglv va
CS [6] ndm 2004 trén dia ban tinh Pha Tho
cho thay, chiéu cao trung binh cta tré nam

6 - 12 tubi & 3 tinh nghién clru va & Pha
Tho twong dwong nhau. Chi sb trung binh
¢6 cao hon mét chut hoac béng, nhwng sy
khac biét chwa c6 y nghia théng ké& (p <
0,005) c6 thé do c& mau nghién ctru tai Phi
Tho. M6t diéu kha ly tha 1a & ba tinh nghién
ctru, chiéu cao trung binh cla tré ni¥ cao
hon & cac nhém 6 - 10 tudi, nhung lai thap
hon & cac nhém 11 - 12 tudi so vé&i chiéu
cao trung binh cla tré ni¥ thuéc cac nhém
tudi twong rng & Pha Tho. Nhw vay, khéng
nhw & Phu Tho, tudi day thi cta tré ni &
Lang Son, Lao Cai va Khanh Hoa cao hon.
Diéu nay cling giai thich vi sao trong nghién
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clu nay chiéu cao trung binh cla tré nam
cao hon & tré niy thudc cac nhom tudi 10, 11,
12, mac du tré ni thwong day thi trwéc tré
nam va chiéu cao cla tré ni phat trién truéc.
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Biéu db 1: So sanh chiéu cao trung binh
cda tré nam 6 - 12 tudi.

Chiéu cao trung binh cua tré nam &
nhém tudi tir 6 - 12 thudc ving nghién cu
d&u cao hon nhiéu so v&i hang sé sinh hoc
cla nguwoi Viét Nam. Trong d6, tang thap
nhat 1a & nhom tré 8 tudi (2,4 cm) va tang
cao nhat 1a & nhém tré 12 tudi (7,4 cm).
Chiéu cao trung binh cda tré nam & ving
nghién ctru ciing cao hon so v&i sb liéu
didu tra toan quéc ndm 1985. Tuy nhién,
khong c6 sw khac biét I&n gitra chiéu cao
trung binh cta tré nam trong vung nghién
clu véi sb liéu toan qudc ndm 2000 (p >
0,005) & cung Itra tudi.
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Biéu db 2: So sanh chiéu cao trung binh
clia tré niv 6 - 12 tudi.

O nhém tré n& 6 - 10 tudi, chiéu cao
trung binh cla tré nir cao hon so v&i hdng
sb sinh hoc cla ngudi Viét Nam va sé liéu
diéu tra toan quéc nam 1985 va ciing twong
dwong véi sb liéu cha Téng diéu tra dinh
dwéng toan quéc nam 2000 & cung la
tudi. Tuy nhién, chiéu cao trung binh cda tré
ntv 11 - 12 tudi lai thdp hon nhiéu so v&i sb
liéu diéu tra trén toan qudc nam 2000 (p <
0,005), c6 thé do tudi day thi & ving nghién
ctru cao nhw da phan tich & trén.
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Biéu @ 3: So sanh chiéu cao cua
tré nam 6 - 12 tudi theo dan toc.
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Biéu db 4: So sanh chiéu cao
cda tré ni¥ 6 - 12 tudi theo dan toc.

Chiéu cao trung binh cla tré nam va ni
& moi ltra tudi cao nhat 1a nguodi Kinh, tiép
dén 1a ngudi Tay va Nung va thap nhét 1a
nguwdi H'moéng va Récley. O Ira tudi 6 tudi,
chiéu cao trung binh cGa tré nam ngudi
Tay, Nung, Kinh, Hméng va Récley twong
tng la: 112,1 + 3,28, 110,2 + 4,66, 114,8 +
6,04, 107,8 + 3,56 va 107,0 = 3,73 cm.
Chiéu cao trung binh cha tré nam va ni
ngwoi Tay, Nung, Kinh ciing cao hon hang
sb sinh hoc cla nguoi Viét Nam & tat ca

5
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céac lra tudi (cao hon tr 3 - 9 cm tuy ting
dan toc va Ira tudi). Riéng véi nguoi
H'mdng va Racley, ca tré nam va ni & Ia
tudi 9 - 10 cd sy gia tang vé& chiéu cao, con
cac 16p tudi con lai déu twong dwong voi
hang sb sinh hoc ctia nguoi Viét Nam.

Sé liéu diéu tra vé can nang cla tré ciing
cho két qua gan twong tw. Can nang trung
binh cua tré nam va n& & moi nhom tudi tir
6 - 12 cao nhéat l1a tré nguoi Kinh, tiép theo
la ngudi Tay, ngwdi Nung, ngwdi Hmébng
va cubi ciing la tré ngwoi Racley. Can néng
trung binh cla tré & hau hét moi Ira tudi
déu cao hon hang sé sinh hoc cla ngudi
Viét Nam.

KET LUAN

Tinh trang dinh dwéng cda hoc sinh tiéu
hoc trén dia ban diéu tra con & mirc kém (ty
|6 SDD & tré 6 - 12 tudi: nhe can 31,2%,
thap coi 47,4% va gay com 8,2%. Nhw vay,
SDD thé th&p coi hién dang la van dé can
quan tdm va dau tw dé giai quyét. Can cé
nhi*rng chuwong trinh can thiép dinh duéng
tac déng vao dung déi twong hoc sinh tiéu
hoc va c6 cac giai phap phu hop.

Can nang trung binh va chiéu cao trung
binh cla hoc sinh 6 - 12 tudi & hau hét moi
Ira tudi va moi dan tdéc déu cao hon hang
sé sinh hoc ctia nguoi Viét Nam. Trong do
cao nhét 1a tré ngudi Kinh va thap nhét 1a
tré nguwdi Récley. Tuy nhién, so véi sb liéu
didu tra trén toan quéc cua Vién Dinh
dwdng nam 2000 thi sy khac biét khéng co
y nghia théng ké.
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