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TOM TAT:

Dat van dé: Viét Nam xep thtr 12 trong 22 nwéc
c6 tinh trang bénh lao nang né nhét. a Néng cé ty 16
hién mac va mac méi bénh lao cao, nhwng lai & trong
nhém cac tinh thanh c6 ty Ié hién mac va mdac maoi
HIV thdp. Muc tiéu: xéc dinh ty 16 hién méc cia HIV
trong cac bénh nhédn da duoc diéu tri bénh lao tai
thanh phé Pa Néng trong giai doan 1999-2010 va tim
hiéu tac dong cda finh trang HIV dén tinh hinh djch té
bénh lao & thanh phé Ba Néng. Péi tuong va phuong
phap nghién ctu: Thuc hién mét nghién ciu héi ciu
cén cw trén sé liéu trong sé dang ky diéu tri cho bénh
nhan lao lwu trik tai Bénh vién Lao va Bénh phdi Ba
N&ng trong giai doan 1999-2010 c6 déi chiéu véi sé
liéu cta Trung tam phong chéng HIV/AIDS. Két qua:
Trong giai doan 1999-2010 c6 tat cd 15961 bénh
nhan lao moi thé trong dé chi c6 172 bénh nhan Lao
cO HIV(+), ty Ié 1.08%. Bénh nhan Lao/HIV nam co ty
16 82%. S6 bénh nhan Lao/HIV & Iira tudi 15-34 ¢ ty
Ié cao nhét véi 51.2%. 60,5% so bénh nhéan Lao/HIV
duwoc diéu tri ARV. 73. 84% s6 bénh nhén Lao/HIV
méc lao phéi va 26.16% méc lao ngoai phéi. Trong sé
bénh nhan Lao/HIV méc lao phéi c6 79.5% la lao phéi
AFB(+) va 20.5% la lao phéi AFB(-). Ty Ié diéu tri khdi
bénh lao thdp(23.8%), 36% bénh nhan Lao/HIV chét
trong qua trinh diéu tri, 5.8% bénh nhan bd tri. Két
ludn: Bénh nhén cé HIV(+) chi chiém mdt phén rét
nhé trong toan bé bénh nhan duoc didu tri lao tai
thanh phé Da Néng trong giai doan 1999-
2010(1.08%). Ty Ié tac dong cda HIV Ién bénh nhan
Lao/HIV(+) nhé hon 2%. Diéu nay cho phép két luén
rang HIV khéng tac dong /én tinh hinh djch t& bénh
lao tai thanh phé Ba Néng.
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SUMMARY

Background: Vietnam ranks twelfth in 22 high TB
burden countries. Danang city is having the high
prevalence and incidence of tuberculosis but in the
low HIV prevalence and incidence group of all cities
and provinces in Vietnam. Objective: To determine
the HIV prevalence among Tuberculosis patients in
Danang city and the impact of HIV status on
tuberculosis epidemiology. Materials and methods:
We conducted a retrospective review from the
Danang TB register and were cross-matched with city
HIV register. A single HIV ELISA test performed.
Results: During 1999-2010, of 15961 TB patients
there were only 172 HIV/TB cases (1.08%). 82% of
HIV/ITB patients were male. The majority of
participants (51.2%) were in 15-34 age groups.
60.5% was treated with ARV therapy. 73.84% was

pulmonary TB, extra-pulmonary TB was 26.16%. Of
pulmonary TB patients, 79.5% were AFB(+) and
20.5% was AFB(-). Cured patient rate was low
(23.8%). Died patient was 36.0%, transfer out patient
was 2.3%, default patient was 5.8%. Conclusions:
HIV positive patients were only small part of the total
TB patients in Danang city from 1999 to 2010
(1.08%), therefore HIV status almost inconsiderably
influenced to TB epidemiology in the city.
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DAT VAN BE

HIV 1a yéu t& nguy co manh nhét dé& nguoi bi
nhiém lao phat trién thanh méc bénh lao. Trong nhém
nguwdi sdng chung véi HIV/AIDS nguy co' méc lao cao
hon tir 20-37 1an so v&i nhém ngu@i khéng nhiém
HIV. Bénh lao 1& nguyén nhan gay t& vong cia hon
mot phan tw sé nguoi chet trong nhéom nguoi bi
nhiém HIV[1]. Viét Nam la quéc gia c6 tinh hinh bénh
lao nang né, cé tinh trang HIV cao va vira c6 tinh
hinh bénh lao khang da thudc cao. Viét Nam xép thir
12 trong sb 22 nwéc c6 ganh ndng bénh lao cao[2].
Ngay 30 thang 9 nam 2010 sé Iy tich HIV(+) da
duoc bao cao trong toan quéc la 180.312 nguoi.
Trong sb nay cé 42.339 bénh nhan AIDS va 48.368
ngwdi da chét[3]). Két qua cac dot gidm sat trong
diém HIV d& cho thy cé s gia tang ty 1& hién mac
HIV trong c&c bénh nhan lao tir ndm 2000 dén nam
2007[4].. M6t nghién ctru & Hai Phong trong nhém
bénh nhan lao phdi AFB(+) méi cho két qua co
13.8%(32% sb bénh nhan nam va 2% s bénh nhan
n) bi HIV(+)[5]. Nam 2007, Cuc phong chéng
HIV/AIDS va Chuwong trinh chéng lao quéc gia da
cong tac dé& xay dwng quy trinh phéi hgp trong chan
doan, didu tri va quan ly nguoi bénh lao/HIV. Dua
vao nghién ctvu doan hé vé diéu tri khang vi rut HIV
tai tam didm diéu tri ARV trong nd&m 2007, ty 1& phan
tram duwoc woc tinh cho cac bénh nhan HIV(+) moi
méc bénh lao dwoc didu tri ca HIV va Lao trong
khoang tr 15-25%[6]. Chuong trinh chéng lao quéc
gia da c6 ké hoach phat trién CTCLQG 2006- 2010(da
diéu chinh lai tir 2007 dén 2011). K& hoach nay c6 6
muc tiéu d& khéng ché bénh lao, bao gém viéc thuc
hién khung hanh dong d& dbi pho véi tinh hinh déng
nhiém Lao/HIV[7].

Thanh phé ba Nang thude vung duyén hai nam
trung bd, ty 1& méc bénh lao van con cao. M&i ndm cé
khodng 1500 bénh nhan lao moi thé va khoang 900
bénh nhan lao phdi dwong tinh méi la nguén lay cha
yéu trong cong déng. Céac chi sb dich t& bénh lao &
thanh phé Ba N&ng twong déi cao: ty 1& hién méc la
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180/100000 dan va ty I&é mé&c mai la 120/100000 dan.
Thanh phé Ba Néng thudc nhém céc tinh va thanh
phé cé ty 1& hién mac va méc mai HIV thap trong ca
nwéc. Thanh phd Da Nang phat hién trwdng hop HIV
dau tién vao nam 1993, dén ndm 1999 cé 34 truong
hop HIV(+) dwoc bao cao va dén 31 thang 12 nam
2010 tdng sb lay tich cac trvong hop HIV(+) da lén
dén 1333. Trong sb nay c6 543 bénh nhan AIDS, va
310 HIV(+) da chét[8].

Muc dich chinh clia nghién cru nay la tim hiéu ty
1& hién méc HIV trong cac bénh nhan lao & thanh phd
Da Néng va phan nao danh gia su tac dong cla dai
dich HIV 1&n dich té lao tai thanh phé Ba N&ng.

DOl TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

Chuing t6i thue hién mot nghién ciru hdi ctru tir s6
liéu lwu trik trong cac sb dang ky diéu tri bénh lao cua
bénh vién Lao va Bénh phéi Da Néng c6 ddi chiéu
v6i sb lieu lwu triy tai Trung Tam Phong chéng
HIV/AIDS thanh phb Da Nang. Cac thong tin vé hanh
chinh, cac sé liéu 1am sang, cung nhw cac s6 liéu can
lam sang dwoc thu thap vao cac biéu mau chuan va
dwoc nhap va phan tich béng phdn mém EPIDATA,
EPIDA  ANALYSIS v2.2(Epidata  Association
www.epidata.dk).

KET QUA VA BAN LUAN

Chi c¢6 172 bénh nhan Lao/HIV trong tbng sb
15961 bénh nhan lao moi thé duoc ding ky diéu tri
tai Bénh vién Lao va Bénh phdi thanh phé Ba Néng
trong giai doan 1999-2010 chiém ty 1& 1.08%. Phan
I&n bénh nhan Lao/HIV |a nam(ty 1& 82.0%), chi cé
18% la bénh nhan ni. Bénh nhan nhé nhét 1a 2 tudi
va lén nhat 1a 73 tudi, tudi trung binh 1a
34.63(95%CI1=30.04-36.23). Nhém tudi 15-34 c6
nhiéu ngudi bénh nhét véi ty 1& 51.2%, nhém tudi 35-
54 xép tiép theo v&i ty 18 44.2%. Nhom tudi 55-74 co
ty 1€ 2.9%, nhém tudi 00-14 cé it bénh nhan nhét voi
ty 1& 1.7%. Nhw vay Ita tudi tr 15-54 chiém tuyét déi
trong tat ca bénh nhan Lao/HIV diéu trj tai bénh vién
Lao va Bénh phdi Ba N&ng trong giai doan 1999-
2010 véi ty 1€ 95.4%. (Bang 1)

Bang 1: Tudi gioi

Bénh [Téng| Tbi Téi | Mean 95%Cl | Media
nhan s6 | thiéu | da n
Lao/HIV | 172 | 2.00 |73.00| 34.63 | 33.04 | 34.00
36.23
Nhém | Nam % N % Tong %
tudi cong
0014 | 1 | @33)| 2 | ®67) | 3 |(100.0)
{0.7} {6.5} 1.7}
1534 | 69 | (78.4) | 19 | (21.6) | 88 |(100.0)
{48.9} {61.3} (51.2}
3554 | 66 | (86.8) | 10 | (13.2) | 76 |(100.0)
{46.8} (32.3} (44.2)
5574 | 5 |(100.0)] 0 | {0.0} 5 [(100.0)
{3.5} {2.9}
Téng | 141 | (82.0) | 31 | (18.0) | 172
cdng {100.0} {100.0}

172 bénh nhan dwoc khang dinh béng test Elisa
dwong tinh véi vi rat HIV. Trong so nay c6 60.5% bao

gdm 86 nam va 18 nr dugc diéu tri khang vi rit
HIV(ARV). 39.5% s6 bénh nhan khéng diéu tri HIV
gdm 55 nam va 13 nir. N&m 2007 c6 nhiéu bénh
nhan Lao/HIV nhét v&i sb lvgng 30 va nam 2000 co
sb bénh nhan Lao/HIV it nhat voi chi 4 bénh nhan.
Chung t6i da tinh tac déng cta HIV Ién bénh nhan
Lao/HIV(+) trong giai doan 1999-2010 dwa trén cong
thirc PAF=p X (1-1/RR) v&i p la ty 1€ HIV trong quan
thé, RR 13 nguy co tuong déi phat sinh lao & ngudi
nhiém HIV. K&t qua cho thay ty & tac déng cia HIV
Ien bénh nhan Lao/HIV( ) nhd hon 2%, cao nhét la

1.8% trong ndm 2007 va thap nhét la 0.3% trong n&m
2000. Phan tich cac thé& bénh lao ching téi nhan thay
nhw sau: trong s& 172 bénh nhan Lao/HIV, lao phéi
chiém 73.84% va c6 45 bénh nhan Lao/HIV mé&c lao
ngoai phéi chlem ty 1€ 26.16%. Trong cac bénh nhan
Lao/HIV méc Lao phéi: ¢c6 79.5% méc lao phdi co
AFB(+)(95%CI=71.7-85.6) va 20.5% bénh nhan méc
lao phoi c6 AFB(-) (95%Cl=14.4-28.3). (Bang 2)

Bang 2
Thé bénh lao N % 95% ClI
Lao AFB(+) 101 | 79.5 | (71.7-85.6)
phéi AFB(-) 26 | 20.5 |(14.4-28.3)
Tbng cdng 127 | 100.0
Lao | Trandich mang phéi | 17 | 37.8 [ (25.1-52.4)
ngoai do lao
phdi | Lao mang ngoai tim 1 2.2 | (0.4-11.6)
Lao mang bung 2 4.4 (1.2-14.8)
Lao hach ngoaibién | 24 | 53.3 | (39.1-67.1)
Phirc hgp nguyén 1 2.2 (0.4-11.6)
thay do lao so’ nhiém
& tré em
Tbng cdng 45 ]100.0

Trong nhém bénh nhan Lao/HIV méc lao phdi
AFB(+), hdu hét 14 bénh nhan nam véi 80.2% va chi
c6 19.8% l& nir. Trong cac bénh nhan Lao/HIV méc
lao phdi c6 AFB(-), nam chiém 84.6% va ni co
15.4%. Trong nhém lao ngoai phéi, 84.4% la nam va
n chi chiém 15.6%. Trong nhém bénh nhan Lao/HIV
méc lao ngoai phéi, lao hach chiém ty Ié cao nhét véi
53.3%(95%CI=39.1-67.1), tiép theo 1an Iwot I&: tran
dich mang phdi do lao v&i 37.8%(95%CI=25.1-
52.4),lao0 mang bung ty 1& 4.4%(95%CI|=1.2-14.8), lao
mang tim va phirc hop hach lao so nhiém & tré em
c6 sb6 lwong thdp nhét cung chiém ty &
2. 2%(95%CI 0.4-11.6).Trong 172  bénh  nhén
Lao/HIV c6 158 bénh nhan ma&i mac lao 1&n du tién,
ty 16 91.9%; 14 bénh nhan mac lao tai phat, ty 1&
8.1%; khéng c6 bénh nhan b tri hodc da diéu tri lao
trwéc do nhung thét bai. Trong 14 trwdng hop lao tai
phét can diéu tri lai c6 12 bénh nhan nam(85.7%) va
2 bénh nhan ni (14.3%). Hau hét bénh nhan duoc
didu tri v&i phac dd 1(2SHRZ/6HE) danh cho bénh
nhan lao moi voi ty 1& 90.1%(95%CI=84.7-93.7).
Phac db 2(2SHRZE/1HRZE/6H3E;) danh cho bénh
nhan bj lao thét bai, tai phat hosc diéu tri lai chi chiém
ty 16 thap voi 8.2%(95%Cl=4.9-13.2). Phac db
3(2HRZ/4HR) danh cho bénh lao & tré em chiém ty 1&
1.7%(95%CI=0.6-5.0).(Bang 3)

Bang 3
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Phac dd diéu tri lao
Phéac do N % 95%Cl | Liy tich %
Phac do 1 155 90.1 (84.7-93.7) 90.1
Phac dé 2 14 82 | (4.9-13.2) | 98.3
Phac dé 3 3 17 | (0.650) | 100.0
Téng cdng 172 100.1

Két qua diéu tri lao clia 172 bénh nhan Lao/HIV
nhuv sau: Khéi bénh c6 41 bénh nhan(23.8%), trong
s6 nay c6 36 nam(87.8%) va 5 ni#(12.2%). Cé 62
bénh nhan chét trong qua trinh didu tri bénh
lao(36.0%) gébm 50 nam(80.6%) va 12 ni¥(19.4%). 55
bénh nhan hoan thanh diéu tri, ty 16 32.0% gdm 44
nam(80%) va 11 ni¥(20.2%). Khéng cé bénh nhan
nao diéu tri lao bj that bai. 10 bénh nhén(5.8%) d& b6
didu tri lao gbm c6 8 nam(80.0%) va 2 ni#(20.0%).
Chung t6i c6 4 bénh nhan(2.3%) phai chuyén di noi
khac diéu tri tiép bénh lao do bénh nhan chuyen vé

noi & cd, trong d6 c6 3 nam(75.0%) va 1 ni
(25.0%).(Bang 4)
Bang 4
Két qua diéu tri bénh lao clia bénh nhan Lao/HIV
Kétquadidu[Nam| % [ N& % |[Téng| %
tri
Khéibénh | 36 | (87.8) | 5 | (12.2) | 41 |(100.0)
{25.5} {16.1} {23.8}
Chét 50 |[(80.6) | 12 | (19.4) | 62 [(100.0)
{35.5} {38.7} {36.0}
Hoan thanh | 44 | (80.0) | 11 | (20.0) | 55 |(100.0)
didu tri {31.2} {35.5} {32.0}
That bai 0 [(00) | 0 | 00) | 0 | (0.0)
{0.0} {0.0} {0.0}
Bo tr] 8 [(80.0) 2 [(20.0) | 10 [(100.0)
(5.7} {6.5} (5.8}
Chuyén di 3 [(75.00| 1 | (25.0) | 4 ](100.0)
noi khac 2.1} {3.2} {2.3}
Total 141 [ (82.0) | 31 | (18.0) | 172
{100.} {100.0}

Ty 1& Lao/HIV trén tdng sé bénh nhan lao qua
nhé. Ty 1é tac doéng clta HIV |én bénh nhan
Lao/HIV(+) nhé hon 2%, cao nhét 1a 1.8% trong n&m
2007 va thap nhét la 0.3% trong n&m 2000. Biéu nay
chirng minh réng tinh hinh HIV tai thanh phé Da
N&ng da khéng tac déng dén tinh hinh dich t& bénh
lao clia thanh phé trong giai doan 1999-2010. Hai
nhom tudi 15-34 va 35-54 chiém ty 1& dén 95.4% tong
s6 bénh nhan Lao/HIV. Bénh nhan Lao/HIV da so da
chuyén thanh bénh nhan AIDS vi sé luong bénh
nhan dwoc didu tri ARV chiém dén 60.5% phu hop
v&i cac nghién clru da dwoc cong bd[9]. Lao phéi dat
dén 73.84% va Lao ngoai phdi chi chiém 26.16%
trong cac bénh nhan Lao/HIV phu hgp v&i cac nghién
clru da dwoc cong bd trén thé gidi[10]. Trong nhém
lao ngoai phdi, lao hach ngoai bién cé ty & cao nhat
V61 53.3%; tran dich mang phéi do lao 37.8%; cubi
cung lao mang ngoai tim cung voi phirc hop lao so
nhiém & tré& em méi loai la 2. 2%. Phac dd 1dung dé
didu tri cho bénh nhan méi méc lao chiém ty 1& cao
nhét v&i 90.1%. Phac db 2 dung dé diéu tri cho cac
bénh nhan lao tai phat, didu tri lai hay dwoc diéu tri
lao nhwng thét bai chi chiém 8.2%. Phac db 3 danh

dé didu tri bénh lao cho tré em chiém vj tri thap nhét
vGi 1.7%. Nhw vay hdu hét bénh nhan Lao/HIV la
bénh nhan lao m&i(91.8%) va chi cé 8.2% la lao tai
phat hay diéu tri lai sau bd tri. Didu nay hét strc quan
trong vi ty 1& lao khang da thuébc, |2 loai lao nguy hiém
va kho diéu tri khéi & bénh nhan lao méi chi 2.7% va
lao tai phét, that bai va diéu tri lai la 19%[2].

KET LUAN

Trong nghién cu nay, cac bénh nhan Lao/HIV tai
Da Nang chi chiém moét sé luong rat nhd trong téng
s 15961 bénh nhan lao moi thé cta giai doan 199-
2010. Nhw chung téi da ching minh bang cac
phwong phap toan théng ké, két qua cho thay ty 1&
tac dong cta HIV 1én bénh nhan Lao/HIV(+) nhé hon
2%, cao nhét 1a 1.8% trong nam 2007 va thap nhét |a
0.3% trong nam 2000. Diéu nay cho phép két luan
réng HIV khong tac dong Ién tinh hinh dich té bénh
lao tai thanh phd Ba Nang trong giai doan 1999-2010.

Nhom tudi 15-34 va 35-54 chiém ty 1& r&t cao dén
94.4% trong toan bd 172 bénh nhan Lao/HIV trong
giai doan 1999-2010. Nhém tudi nay giao tlep xa hoi
nhiéu hon cac nhém tudi con lai va ciing dé lam lay
nhiém HIV va Lao cho céng ddng nhiéu hon, can
phai tang cwdng cac chwong trinh can thiép va
truyén théng, gido duc strc khde vé& HIV va bénh lao
hon ni¥a cho nhém tudi nay.

Lao phéi chiém 73.84% con lao ngoai phdi chi
chiém 26.16% toan bd bénh nhan Lao/HIV trong
nghién clru nay. Trong cac bénh nhén méac lao ngoai
phdi, lao hach ngoai bién chiém ty 1& cao nhét voi
53.3%, tran dich mang phéi do lao gitr vi tri th(r hai
véi 37.8%, lao mang bung chiém the ba véi 4.4%,
con lao mang ngoai tim va phirc hop so nhiém lao &
tré em cung gi vj tri the tw v&i 2.2%. Céc két qua
nay hoan toan phu hop véi cac két qua cla cac
nghién ctru da dang trén cac tap chi y hoc quéc
t&[9,10].Trong 172 bénh nhan Lao/HIV didu tri khéi
bénh lao chi c6 23.8%; 36% téng sé bénh nhan da
chét trong quaé trinh diéu tri bénh lao. Nhin vao cac sb
liéu nay chang ta thay rat ré mac du dwoc didu tri
bénh lao nhung ty 1& chét van chiém vi tri cao nhét
trong cac bénh nhan Lao/HIV.
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