
 Y häc thùc hµnh (866) - sè 4/2013 
  
  
 

70

T×NH H×NH CHÊN TH¦¥NG R¡NG T¹I BÖNH VIÖN R¡NG HµM MÆT TRUNG ¦¥NG  
Tõ 1/1/2/11 §ÕN 30/12/2012 

 

TrÇn ThÞ Mü H¹nh, D−¬ng Anh Tïng 
 
§ÆT VÊN §Ò 
ChÊn th−¬ng r¨ng x¶y ra kh¸ phæ biÕn, mét nghiªn 

cøu 12 n¨m cho thÊy 25% trÎ ®Õn tr−êng tõng bÞ chÊn 
th−¬ng r¨ng vµ 33% ng−êi lín cã chÊn th−¬ng bé r¨ng 
vÜnh viÔn [3]. ChÊn th−¬ng r¨ng cã xu h−íng x¶y ra ë 
trÎ trong ®é tuæi t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn. ë trÎ mÇm 
non, chÊn th−¬ng r¨ng chiÕm tíi 18% c¸c chÊn th−¬ng 
[7] . §iÒu trÞ chÊn th−¬ng r¨ng phøc t¹p vµ ®¾t. ChÊn 
th−¬ng r¨ng cã thÓ x¶y ra ®¬n thuÇn hay phèi hîp víi 
c¸c t×nh tr¹ng tæn th−¬ng phÇn mÒm vµ hoÆc x−¬ng 
kh¸c. ChÊn th−¬ng r¨ng ¶nh h−ëng tíi tÊt c¶ ®èi t−îng, 
mäi løa tuæi trong x· héi. Trong ®ã nam th−êng gÆp 
nhiÒu h¬n n÷ [5]. 

Trong khi c¸c biÖn ph¸p phßng ngõa ®ang ®−îc lªn 
kÕ ho¹ch th× hiÓu biÕt vÒ dÞch tÔ chÊn th−¬ng r¨ng vµ 
nguyªn nh©n chÊn th−¬ng r¨ng lµ quan träng. NhiÒu 
nghiªn cøu  tõ c¸c quÇn thÓ ®¹i diÖn ®Ó hiÓu vÒ sù 
phøc t¹p cña dÞch tÔ chÊn th−¬ng r¨ng vµ cho phÐp 
thùc hiÖn c¸c chiÕn l−îc dù phßng nh»m lµm gi¶m sù 
gia t¨ng tØ lÖ chÊn th−¬ng r¨ng. V× vËy chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu nµy nh»m:  

M« t¶ t×nh h×nh chÊn th−¬ng r¨ng ë bÖnh nh©n tíi 
kh¸m t¹i bÖnh viÖn R¨ng Hµm MÆt Trung ¦¬ng. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU. 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
1.1. Tiªu chuÈn lùa chän. 
Sè liÖu ®−îc thu thËp tõ c¸c hå s¬, bÖnh ¸n cña 

c¸c bÖnh nh©n tíi kh¸m t¹i phßng kh¸m cÊp cøu bÖnh 
viÖn R¨ng Hµm MÆt Trung ¦¬ng tõ th¸ng 1/2011 tíi 
th¸ng 12/2012. Hå s¬, bÖnh ¸n ®−îc lùa chän theo c¸c 
tiªu chuÈn sau:  

- BÖnh ¸n bÖnh nh©n bÞ chÊn th−¬ng tíi kh¸m cÊp 
cøu. 

- Cã ®ñ th«ng tin: tuæi, giíi, nguyªn nh©n chÊn 
th−¬ng (tai n¹n giao th«ng, tai n¹n lao ®éng, tai n¹n 
sinh ho¹t, tai n¹n thÓ thao vµ b¹o lùc) 

- ChÈn ®o¸n chÊn th−¬ng r¨ng theo ph©n lo¹i tæ 
chøc y tÕ thÕ giíi (WHO). 

1.2 Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
- BÖnh ¸n cña bÖnh nh©n cÊp cøu do c¸c tr−êng 

hîp bÖnh lý, viªm m« tÕ bµo. 
- Kh«ng ®ñ th«ng tin: tuæi, giíi, nguyªn nh©n chÊn 

th−¬ng. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Nghiªn cøu m« t¶ håi cøu. 
- §Æc ®iÓm ®¸nh gi¸: 
§Æc ®iÓm: tuæi, giíi, nguyªn nh©n chÊn th−¬ng 

r¨ng. 
§Æc ®iÓm tæn th−¬ng ghi nhËn theo ph©n lo¹i tæ 

chøc y tÕ thÕ giíi (WHO) söa theo ph©n lo¹i 
Andreasen 1981 [6]. 

1. R¹n nøt men r¨ng. 
2. G·y men ngµ kh«ng hë tñy. 

3. G·y men ngµ cã hë tñy. 
4. G·y th©n ch©n r¨ng kh«ng hë tñy. 
5. G·y th©n ch©n r¨ng cã hë tñy. 
6. G·y ch©n r¨ng. 
7. ChÊn ®éng r¨ng. 
8. B¸n trËt khíp (lung lay r¨ng). 
9. TrËt khíp r¨ng sang bªn. 
10. Lón r¨ng. 
11. Tråi r¨ng. 
12. BËt r¨ng khái huyÖt æ r¨ng. 
13. Tæn th−¬ng x−¬ng æ r¨ng. 
14. Tæn th−¬ng lîi vµ niªm m¹c miÖng. 
KÕt qu¶. 
1. §Æc ®iÓm dÞch tÔ. 
Trong sè 3167 bÖnh nh©n cÊp cøu v× chÊn th−¬ng 

cã 314 bÖnh nh©n chÊn th−¬ng r¨ng chiÕm 9,9%. 
1.1 TØ lÖ chÊn th−¬ng theo giíi nh− sau: 

Giíi N % 
Nam 191 60,8 
N÷ 123 39,2 
Tæng 314 100 

NhËn xÐt: ChÊn th−¬ng gÆp ë nam nhiÒu h¬n n÷ 
víi p < 0,001 

1.2 TØ lÖ chÊn th−¬ng r¨ng theo nhãm tuæi 
Tuæi <6 6-12 12-18 18-55 >55 Tæng 
n 36 43 35 183 17 314 
% 11,5 13,7 11,1 58,3 5,4 100 
NhËn xÐt: Nhãm tuæi gÆp chÊn th−¬ng cao nhÊt lµ 

nhãm 18 -55 tuæi. 
1.3 TØ lÖ nguyªn nh©n chÊn th−¬ng  

Sè bÖnh nh©n 
Nguyªn nh©n 

n % 

TNGT 
Xe m¸y 148 47,1 
Xe ®¹p 27 8,6 
Tæng 175 55,7 

Kh«ng ph¶i 
TNGT 

TNSH 115 36,6 
TNL§ 7 2,2 
TNTT 5 1,6 
B¹o lùc 12 3,8 

Tæng 139 44,3 

Tæng 314 100 
NhËn xÐt: Tai n¹n xe m¸y vµ tai n¹n sinh ho¹t lµ lµ 

nguyªn nh©n chÝnh g©y chÊn th−¬ng r¨ng. 
2. c¸c ®Æc ®iÓm chÊn th−¬ng r¨ng. 
2.1. TØ lÖ vÞ trÝ nhãm r¨ng chÊn th−¬ng. 

Nhãm 
r¨ng 

R¨ng 
cöa trªn 

R¨ng 
nanh 
trªn 

R¨ng 
cöa 
d−íi 

R¨ng 
nanh 
d−íi 

R¨ng 
hµm 

Tæng 

n 446 24 82 5 20 577 
% 77,3 4,2 14,2 0,9 3,5 100 
NhËn xÐt: ChÊn th−¬ng gÆp chñ yÕu ë nhãm r¨ng 

cöa trªn (77,3%) 
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2.2. Tû lÖ c¸c r¨ng chÊn th−¬ng trong nhãm 
r¨ng cöa hµm trªn 

VÞ trÝ N % 
R¨ng cöa gi÷a 323 72,4 
R¨ng cöa bªn 123 27,6 

Tæng 446 100 
 
2.3. TØ lÖ c¸c lo¹i chÊn th−¬ng r¨ng 

Tæn th−¬ng n % 
R¹n nøt men 5 0,9 

G·y men ngµ kh«ng hë tñy 121 21 
G·y men ngµ cã hë tñy 18 3,1 

G·y th©n ch©n r¨ng kh«ng hë tñy 4 0,7 
G·y th©n ch©n r¨ng cã hë tñy 0 0 

G·y ch©n r¨ng 30 5,2 
ChÊn ®éng r¨ng 44 7,6 
B¸n trËt khíp 169 29,3 

R¨ng trËt khíp sang bªn 4 0,7 
Lón r¨ng 22 3,8 
Tråi r¨ng 10 1,7 

R¨ng bËt khái huyÖt æ r¨ng 150 26,0 
Tæng 577 100 

p<0,001 
Bµn luËn. 
1. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc. 
Trong nghiªn cøu cña chung t«i, cã 314 bÖnh nh©n 

trong 3176 bÖnh nh©n vµo kh¸m cÊp cøu t¹i phßng 
kh¸m cÊp cøu bÖnh viÖn R¨ng Hµm MÆt Trung ¦¬ng  
do chÊn th−¬ng bÞ chÊn th−¬ng r¨ng ( chiÕm 9,9%). 
Trong ®ã, nam giíi (62,8%) cao h¬n bÖnh nh©n n÷ 
(37,2%) víi tØ lÖ 1,55/1.  So víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ 
NguyÔn Phó Th¾ng  th× tØ lÖ nam còng cao h¬n ë n÷ vµ 
lµ 1,26/1 [1],  kÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi tØ lÖ chÊn 
th−¬ng gi÷a nam vµ n÷ trªn thÕ giíi theo nghiªn cøu 
cña Glendor (2000) [7]. ChÊn th−¬ng th−êng x¶y ra ë 
nh÷ng ®èi t−îng hay tham gia c¸c ho¹t ®éng, vËn ®éng 
m¹nh, mµ nam giíi th× lµ ®èi t−îng hay tham gia nhÊt. 

Løa tuæi gÆp chñ yÕu trong chÊn th−¬ng r¨ng lµ 18-
55 tuæi, chiÕm tíi 58,3%, phï hîp víi nghiªn cøu cña 
t¸c gi¶ NguyÔn Phó Th¾ng cho r»ng chÊn th−¬ng r¨ng 
hay gÆp ë løa tuæi 6-50 tuæi [1]. §©y lµ ®é tuæi lao 
®éng, trong ®é tuæi nµy th−êng tham gia ho¹t ®éng thÓ 
lùc, tham gia giao th«ng nhiÒu. 

Trong nghiªn cøu chóng t«i thÊy tØ lÖ chÊn th−¬ng 
do tai n¹n giao th«ng chiÕm 55,7% cao h¬n so víi c¸c 
nguyªn nh©n kh«ng do tai n¹n giao th«ng chØ chiÕm 
44,3%. Trong ®ã nguyªn nh©n do tai n¹n xe m¸y 
chiÕm 47,1% ®iÒu nµy phï hîp víi nghiªn cøu cña t¸c 
gi¶ NguyÔn Phó Th¾ng cho r»ng nguyªn nh©n do tai 
n¹n giao th«ng chiÕm 57,89% [1] . còng phï hîp víi tØ 
lÖ nguyªn nh©n trong c¸c chÊn th−¬ng vïng hµm mÆt 
theo nghiªn cøu cña t¸c gi¶ TrÇn V¨n Tr−êng vµ 
Tr−¬ng M¹nh Dòng th× nguyªn nh©n do tai n¹n giao 
th«ng chiÕm 82.5% (1999) [2]. Nghiªn cøu trªn thÕ giíi 
th× nguyªn nh©n g©y chÊn th−¬ng chñ yÕu lµ do ng· 
chiÕm 48,7%.[4]. Së dÜ cã sù kh¸c biÖt nµy lµ do 
nghiªn cøu thùc hiÖn trªn c¸c ®èi t−îng nhãm tuæi 
kh¸c nhau, nghiªn cøu cña Bugra Ozen nghiªn cøu 
trªn ®é tuæi 2-15 tuæi. H¬n n÷a ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi 
cña n−íc ta lµ n−íc ®ang ph¸t triÓn, ph−¬ng tiÖn di 

chuyÓn chñ yÕu lµ xe m¸y, hay gÆp tai n¹n h¬n c¸c 
ph−¬ng tiÖn kh¸c, phï hîp víi ®é tuæi chÊn th−¬ng chñ 
yÕu lµ 18-55 tuæi, lµ ®é tuæi sö dông ph−¬ng tiÖn g¾n 
m¸y nhiÒu nhÊt. Bªn c¹nh ®ã ta th× tai n¹n sinh ho¹t 
còng lµ nguyªn nh©n hay gÆp chiÕm 36,6%. 

2. §Æc ®iÓm chÊn th−¬ng. 
Sè r¨ng chÊn th−¬ng th−êng gÆp lµ 2 r¨ng, sè r¨ng 

chÊn th−¬ng nhiÒu nhÊt lµ 7 r¨ng. Sè l−îng r¨ng chÊn 
th−¬ng liªn quan víi nguyªn nh©n kh«ng cã ý nghÜa. 
Trong sè r¨ng chÊn th−¬ng th−êng gÆp chÊn th−¬ng 
nhãm r¨ng cöa hµm trªn cã 446 r¨ng trong tæng sè 
577 r¨ng chiÕm 77,3%. Trong ®ã r¨ng cöa gi÷a hµm 
trªn hay gÆp h¬n cã 323 r¨ng chiÕm 74.2% trong 
nhãm, phï hîp víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ NguyÔn Phó 
Th¾ng lµ nhãm r¨ng cöa hµm trªn bÞ chÊn th−¬ng 
chiÕm 79,96% vµ r¨ng cöa gi÷a hay gÆp h¬n r¨ng cöa 
bªn [1]. Bëi v× r¨ng cöa gi÷a lµ r¨ng ë tr−íc nhÊt so víi 
c¸c r¨ng kh¸c, khi chÊn th−¬ng lµ r¨ng chñ yÕu chÞu 
lùc t¸c ®éng, vµ chÞu nhiÒu nhÊt. 

Tæn th−¬ng hay gÆp nhÊt lµ g·y men ngµ kh«ng hë 
tñy, b¸n trËt khíp vµ bËt r¨ng khái huyÖt æ r¨ng. Cã 
thÓ lµ do mét l−îng bÖnh nh©n ®· ®−îc xö trÝ ë hÖ 
thèng phßng kh¸m t−, vµ chØ khi c¸c tæn th−¬ng nÆng 
nh− bËt r¨ng khái huyÖt æ r¨ng kÌm tæn th−¬ng phÇn 
mÒm th× bÖnh nh©n míi vµo viÖn. 
KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu 314 tr−êng hîp trong sè 3167 

tr−êng hîp chÊn th−¬ng tíi kh¸m cÊp cøu t¹i BÖnh 
ViÖn R¨ng Hµm MÆt Trung ¦¬ng tõ 1/2011 tíi 12/2012 
cho kÕt qu¶: 

 ChÊn th−¬ng r¨ng gÆp 9,9% trong chÊn th−¬ng 
r¨ng hµm mÆt. 

 Tû lÖ gÆp ë nam (62,8%)nhiÒu h¬n n÷ (37,2%),  
 §é tuæi gÆp cao nhÊt: tõ 18-55 tuæi (58,3%).  
 C¸c tæn th−¬ng hay gÆp lµ b¸n trËt khíp (29,3%) 

vµ bËt r¨ng ra khái huyÖt æ r¨ng(26%) vµ g·y men ngµ 
kh«ng hë tñy (21%).  

 R¨ng chÊn th−¬ng hay gÆp nhÊt lµ nhãm r¨ng cöa 
hµm trªn, chiÕm 77,3% , trong ®ã l¹i gÆp chñ yÕu ë hai 
r¨ng cöa gi÷a, chiªm 72,4%. 

 Nguyªn nh©n chÊn th−¬ng r¨ng th−êng gÆp nhÊt lµ 
tai n¹n xe m¸y (47,1%), tai n¹n sinh ho¹t (36,6%). 
KiÕn nghÞ 
§Ó cã thÓ gi¶m sè bÖnh nh©n chÊn th−¬ng r¨ng nãi 

riªng vµ c¸c chÊn th−¬ng kh¸c nãi chung th× c¸c biÖn 
ph¸p ®¶m b¶o an toµn khi tham gia giao th«ng, còng 
nh− ý thøc cña ng−êi tham gia lµ rÊt quan träng. Còng 
nh− cÇn xö trÝ kÞp thêi vµ chÝnh x¸c c¸c tr−êng hîp 
chÊn th−¬ng ®Ó gi¶m thiÓu tèi ®a hËu qu¶ do chÊn 
th−¬ng r¨ng ®Ó l¹i. H¬n n÷a, do nghiªn cøu lµ håi cøu 
nªn sù kh¶o s¸t c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng cßn h¹n chÕ. 
Nªn nghiªn cøu tiÕn cøu th× cã thÓ ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c 
h¬n c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng còng nh− cã thÓ ®¸nh gi¸ 
hiÖu qu¶ xö trÝ chÊn th−¬ng r¨ng ®−îc tèt h¬n. 
Summary 
Introduction: A traumatic dental injury (TDI) is a 

public dental health problem because of its frequency, 
occurrence at a young age,  costs and that treatment 
may continue for the rest of the patient’s life.  
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Purpose:  This aim of this paper to provide a basic 
review of the prevalence and incidence of TDIs and 
include causes of TDIs.  

Materials and method: the data is collected from 
medical records of patients who are addmitted in 
national hospital of ondonto-stomatology since 1/2011 
to 12/2012. Results: Prevalence of TDIs was found to 
be 9,9 % of patiens came hospital by reasons of 
trauma. A total of 314 patients with 577 traumatized 
teeth, males (191 cases, 60,8%) and females (123 
cases, 39,2%). 77,3% of the injuries were to the 
maxillary anterior teeth. Maxillary central incisor was 
the most common tooth to be affected due to trauma 
The most frequent type of injury was enamel-dentin 
crown fracture without pulpal exposure, subluxation 
and avulsion.The most common cause of dental 
traumawas traffic accident (57,7%). 

Keywords:  Prevalence, incidence,  traumatic 
dental injuries. 
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NGHI£N CøU MøC §é TU¢N THñ §IÒU TRÞ Vµ MèI LI£N QUAN VÒ KIÕN THøC, TH¸I §é,  

THùC HµNH VÒ BÖNH Vµ §IÒU TRÞ KH¸NG VIRUS CñA BÖNH NH¢N HIV/AIDS  
T¹I QUËN NG¤ QUYÒN, Thµnh phè H¶I PHßNG N¡M 2012 

 
TrÇn ThÞ KiÖm - BÖnh viÖn B¹ch Mai 

 
TãM T¾T 
Môc tiªu: M« t¶ møc ®é tu©n thñ ®iÒu trÞ vµ x¸c ®Þnh 

liªn quan gi÷a kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh ®èi víi tu©n 
thñ ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n HIV/AIDS t¹i phßng kh¸m 
ngo¹i tró Ng« QuyÒn n¨m 2012.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: Nghiªn cøu m« t¶ håi 
cøu; gåm 246 hå s¬ vµ bÖnh nh©n HIV/AIDS ®ang ®iÒu 
trÞ ARV t¹i phßng kh¸m ngo¹i tró Ng« QuyÒn, TP. H¶i 
Phßng tõ th¸ng 9/2011 ®Õn th¸ng 11/2012. Sö dông 
b¶ng kiÓm thu c¸c th«ng tin tõ hå s¬ víi c¸c môc ®Ò 
cËp ®Õn c¸c vÊn ®Ò vÒ ph¸c ®å ®iÒu trÞ, ®¸p øng ®iÒu 
trÞ, tu©n thñ ®iÒu trÞ ghi nhËn trªn hå s¬.  

KÕt qu¶ vµ bµn luËn: BÖnh nh©n tiÕp cËn vµ ®¨ng 
ký ®iÒu trÞ t¹i phßng kh¸m: tù ®Õn ®¨ng ký: 84,0%, 
chuyÓn ®Õn tõ c¬ së y tÕ kh¸c: 16%. Tû lÖ bÖnh nh©n 
®Õn ®óng hÑn kh¸m (67,6%), nhãm ®iÒu trÞ trªn 6 
th¸ng tû lÖ cao nhÊt (90,0%); tõ 6-11 th¸ng (89,0%); tõ 
12-23 th¸ng (79,0%); ≥24 th¸ng (54,0%). Tû lÖ bÖnh 
nh©n lì hÑn kh¸m 1 lÇn chiÕm 10,5%, lì hÑn kh¸m 2 
lÇn (16,2%), lì hÑn kh¸m tõ 3 lÇn trë lªn chiÕm 5,7%. 
Sù tu©n thñ ®iÒu trÞ qua b¸o c¸o, kiÓm tra uèng thuèc 
mçi lÇn t¸i kh¸m: tu©n thñ tèt chiÕm 68,4%. Nhãm ®iÒu 
trÞ 6 th¸ng vµ 6-11 th¸ng: tu©n thñ tèt lµ 90,0% vµ 
92,7%; tu©n thñ trung b×nh lµ 10,0% vµ 7,3%. Nhãm 
®iÒu trÞ tõ 12-23 th¸ng vµ tõ 24-35 th¸ng: tu©n thñ kÐm 
lµ 2,3% vµ 9,4%. Sù tu©n thñ ®iÒu trÞ tèt qua b¸o c¸o 
(68,4%). Møc ®é tu©n thñ gi÷a c¸c nhãm cã tr×nh ®é 

häc vÊn kh¸c nhau kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª vÒ 
víi p<0,05. Nhãm cã tr×nh ®é häc vÊn cao (THCN vµ 
§¹i häc) tu©n thñ tèt (chiÕm 86,6%), trung häc phæ 
th«ng (70,0%), trung häc c¬ së (63,4%) vµ tiÓu häc 
(22,2%). BÖnh nh©n tu©n thñ ®iÒu trÞ tèt vµ cã kiÕn thøc 
tèt: 75,9%; tu©n thñ tèt vµ cã kiÕn thøc trung b×nh, h¹n 
chÕ: 61,8%, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,05. Mèi liªn quan gi÷a kiÕn thøc tèt vµ tu©n thñ 
®iÒu trÞ tèt kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05, 
OR=1,940; 95%CI[1,117-3,371]. Tû lÖ bÖnh nh©n tu©n 
thñ tèt vµ thùc hµnh tèt: 69,1%; tu©n thñ tèt vµ thùc 
hµnh trung b×nh: 66,6%. Tû lÖ bÖnh nh©n tu©n thñ tèt 
cã th¸i ®é tÝch cùc víi bÖnh vµ ®iÒu trÞ: 68,4%. Tû lÖ 
bÖnh nh©n tu©n thñ kÐm, th¸i ®é bÞ kú thÞ trong cuéc 
sèng:11,0%, th¸i ®é kh«ng kú thÞ trong cuéc sèng: 
2,6% kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05.  

KÕt luËn: Tû lÖ tu©n thñ ®iÒu trÞ ®¸nh gi¸ kiÓm tra 
uèng thuèc t¹i mçi lÇn t¸i kh¸m, tu©n thñ tèt chiÕm 
68,4%, tu©n thñ trung b×nh lµ 25,9%, tu©n thñ kÐm lµ 
5,6%. Tû lÖ bÖnh nh©n tu©n thñ ®iÒu trÞ tèt, kiÕn thøc 
tèt: 75,9%, tu©n thñ vµ kiÕn thøc trung b×nh, h¹n chÕ: 
61,8%, cã sù kh¸c biÖt vÒ møc ®é tu©n thñ gi÷a c¸c 
nhãm cã møc ®é kiÕn thøc kh¸c nhau víi p<0,05. Cã 
mèi liªn quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a kiÕn thøc tèt vµ 
tu©n thñ ®iÒu trÞ tèt víi p<0,05, OR=1,940; 
95%CI[1,117-3,371]. Tû lÖ bÖnh nh©n tu©n thñ tèt cã 
th¸i ®é tÝch cùc víi bÖnh vµ ®iÒu trÞ: 68,4%. Tû lÖ bÖnh 


