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T×M HIÓU T×NH H×NH T¡NG HUYÕT ¸P Vµ C¸C YÕU Tè LI£N QUAN  
T¹I X· THUû V¢N, HUYÖN H¦¥NG THUû, TØNH THõA THI£N HUÕ 

 
NguyÔn ThÞ Kim Hoa 

 
§ÆT VÊN §Ò 
T¨ng huyÕt ¸p lµ mét trong nh÷ng bÖnh lý tim 

m¹ch phæ biÕn nhÊt, tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p ngµy cµng 
t¨ng kh«ng chØ ë níc ta mµ trªn toµn thÕ giíi, ®©y lµ 
mét vÊn ®Ò mang tÝnh thêi sù cña Y häc mäi quèc gia. 
T¨ng huyÕt ¸p lµ mèi ®e do¹ lín ®Õn søc khoÎ cña 
mäi ngêi, lµ nguyªn nh©n g©y tµn phÕ, tö vong ®øng 
hµng ®Çu trong c¸c nguyªn nh©n g©y tö vong cña 
bÖnh tËt. 

Ngµy nay, víi sù ph¸t triÓn cña ®êi sèng x· héi, 
møc sèng cña ngêi d©n ngµy cµng n©ng cao, ¸p lùc 
c«ng viÖc còng t¨ng theo. Tû lÖ tim m¹ch ngµy cµng 
t¨ng trong ®ã cã t¨ng huyÕt ¸p. 

Qua nhiÒu nghiªn cøu kh¸c nhau cho thÊy cã 
nhiÒu yÕu tè nguy c¬ lµm dÔ cho t¨ng huyÕt ¸p nh 
träng lîng, hót thuèc l¸, uèng rîu, tiÒn sö gia ®×nh 
cã t¨ng huyÕt ¸p, tuæi, chÕ ®é ¨n, stress, ho¹t ®éng 
thÓ lùc ... 

V× vËy, ®Ó gãp phÇn qu¶n lý, ch¨m sãc søc khoÎ , 
phßng chèng bÖnh t¨ng huyÕt ¸p cho céng ®ång, 
gi¶m g¸nh nÆng bÖnh tËt vµ tö vong cho x· héi. 
Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi ”T×m hiÓu t×nh 
h×nh t¨ng huyÕt ¸p vµ c¸c yÕu tè liªn quan t¹i x· thuû 
V©n, huyÖn H¬ng Thuû, tØnh Thõa Thiªn HuÕ” víi 
môc tiªu: 

-  X¸c ®Þnh tû lÖ hiÖn m¾c t¨ng huyÕt ¸p ë ngêi 
trëng thµnh t¹i x· Thuû V©n, huyÖn H¬ng Thuû, 
tØnh Thõa Thiªn HuÕ. 

-  T×m hiÓu mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn t¨ng huyÕt 
¸p cña céng ®ång nghiªn cøu. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1.§èi tîng nghiªn cøu. 
-  425 ngêi d©n  15 tuæi t¹i x· Thuû V©n, huyÖn 

H¬ng Thuû, tØnh Thõa Thiªn HuÕ ( tæng sè d©n cña 
x· lµ 5830 trong ®ã ®é tuæi  15 tuæi lµ 3791). 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu m« t¶ thiÕt kÕ ngang, trªn mÉu ngÉu 

nhiªn t¹i céng ®ång nh»m íc lîng tû lÖ hiÖn m¾c 
t¨ng huyÕt ¸p t¹i céng ®ång. 

3. C¸c bíc tiÕn hµnh. 
- TËp huÊn sinh viªn vµ céng t¸c viªn vÒ ph¬ng 

ph¸p sö dông bé c©u hái, ph¬ng ph¸p kh¸m l©m 
sµng. 

- Pháng vÊn ®èi tîng nghiªn cøu theo bé c©u hái 
®iÒu tra 

- Kh¸m l©m sµng: Chó ý ®Õn tiÒn sö  b¶n th©n vµ 
gia ®×nh vÒ t¨ng huyÕt ¸p, c¸c yÕu tè nguy c¬, ®o HA, 
c©n nÆng, vßng bông, vßng m«ng, chiÒu cao, c©n 
nÆng. 

 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p. 
1.1.Tû lÖ hiÖn m¾c t¨ng huyÕt ¸p 

16,23

83,77

THA BT

 
BiÓu ®å 3.1. Tû lÖ ngêi bÞ t¨ng huyÕt ¸p 

 
NhËn xÐt: Kh¶o s¸t 425 ngêi  15 tuæi t¹i 

x· Thuû V©n, huyÖn H¬ng Thuû, tØnh Thõa Thiªn 
HuÕ, cã 69 trêng hîp THA chiÕm tû lÖ 16,23%. 

1.2. Ph©n ®é t¨ng huyÕt ¸p 
B¶ng 1. Ph©n lo¹i møc t¨ng huyÕt ¸p theo 

WHO/ISH (2004): 
 

Ph©n lo¹i THA Sè ngêi (n) Tû lÖ (%) 
THA ®é I 40 57,97 
THA ®é II 16 23,19 
THA ®é III 13 18,84 

NhËn xÐt: Chñ yÕu THA ®é I (57,97%); THA ®é II 
(23,19%). 

2. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn t¨ng huyÕt ¸p. 
B¶ng 2. Ph©n bè tû lÖ THA theo tuæi   
 

Tuæi Nghiªn cøu 
(n) 

THA(n) Tû lÖ % p 

16-44 223 1 1,45 
45-54 55 8 11,59 
55-64 41 8 11,60 
 65 106 52 75,36 
Tæng 425 69 100 

P<0,001 

NhËn xÐt: Tû lÖ THA t¨ng dÇn theo tuæi. 
B¶ng 3. Ph©n bè tû lÖ THA theo giíi 
Giíi Nghiªn cøu (n) THA(n) Tû lÖ % p 
Nam 119 21 17,64 <0,05 
N÷ 306 48 15,68  

Tæng 425 69 16,23  
NhËn xÐt: Tû lÖ THA ë nam giíi (17,64%), cao h¬n 

n÷ (15,68%). Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,05). 
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B¶ng 4. Ph©n bè tû lÖ THA theo tr×nh ®é v¨n hãa: 
 

THA Tr×nh ®é v¨n hãa Nghiªn cøu 
 (n) 

Kh«ng THA 
(n) n Tû lÖ % 

Trung häc  
phæ th«ng 

70 67 3 4,30 

Trung häc c¬ së 113 123 10 7,51 
TiÓu häc 179 140 39 21,78 
Mï ch÷ 43 26 17 39,53 
Tæng 425 356 69 16,23 

 
NhËn xÐt: Tû lÖ THA ë ngêi cã tr×nh ®é  v¨n hãa 

thÊp kh¸ cao: mï ch÷ (39,53%), tiÓu häc (21,78%). 
B¶ng 5. Ph©n bè tû lÖ THA theo nghÒ nghiÖp 
 

THA NghÒ nghiÖp Nghiªn cøu (n) Kh«ng THA(n) 
n Tû lÖ % 

CBCNVC 19 16 3 15,79 
HSSV 42 42 0 0 

N«ng d©n 149 125 24 16,11 
Bu«n b¸n 35 32 3 8,78 

Néi trî 112 99 13 11,60 
Giµ yÕu 68 42 26 38,24 

Tæng 425 356 69 16,23 
 
NhËn xÐt: Tû lÖ THA cao nhÊt ë nhãm ngêi giµ 

yÕu (38,24%). 
B¶ng 6. ¶nh hëng cña stress ®èi víi THA 
 

Stress THA(n) Tû lÖ 
T©m lý t×nh c¶m 8 11,60 

NghÒ nghiÖp 2 2,90 
Kinh tÕ 1 1,45 
Kh«ng 58 84,05 
Tæng 69 100 

 
NhËn xÐt: ChØ cã 15,95 % ngêi THA cã t¸c ®éng 

cña stress. 
B¶ng 7. TiÒn sö b¶n th©n 
 

T¨ng huyÕt ¸p BiÕt m×nh THA Kh«ng biÕt m×nh THA 
n ( 69) 18 51 
Tû lÖ % 26,09 73,91 

 
B¶ng 8. Ph©n bè tû lÖ THA theo BMI (WHO/ISH) 
 

BMI Nghiªn 
cøu (n) 

HA b×nh 
thêng (n) 

THA 
(n) 

Tû lÖ 
% 

p 

GÇy< 18,5 155 134 21 13,55 
18,5≤ B×nh 

thêng<22,9 232 199 33 14,22 

23≤ Thõa c©n 
<24,9 

23 18 5 21,73 

25≤BÐo ph× ®é I 
<29,9 15 5 10 66,66 

<0,05 

BÐo ph× ®é II ≥  30 0 0 0 0 
Tæng 425 356 69 100 

 

NhËn xÐt: HÇu hÕt c¸c ®èi tîng THA ®Òu cã BMI 
trong giíi h¹n b×nh thêng. Tû lÖ THA t¨ng theo BMI. 
BMI trung b×nh cña nhãm nghiªn cøu lµ 19,65 ± 2,54.  

B¶ng 9. Tû lÖ THA theo thãi quen ¨n mÆn: 
 

Thãi quen Nghiªn 
cøu 

Kh«ng 
THA(n) 

THA 
(n) 

Tû lÖ 
% 

p 

Kh«ng ¨n 
mÆn 

324 276 48 14,81 

¡n mÆn 101 80 21 20,79 
Tæng 425 356 69 16,23 

<0,0
5 

 
NhËn xÐt: Nhãm ngêi cã thãi quen ¨n mÆn tû lÖ 

THA(20,79%) cao h¬n nhãm kh«ng ¨n mÆn(14,81%). 
3. Thãi quen hót thuèc l¸ vµ uèng rîu. 
B¶ng 10. Ph©n bè tû lÖ THA theo thãi quen hót 

thuèc l¸ vµ uèng rîu: 
 

Tæng sè THA(n) Nhãm 
n n Tû lÖ % 

Cã 80 14 17,5 Hót thuèc 
Kh«ng 345 55 15,94 

Cã 62 11 17,74 Uèng bia, 
rîu Kh«ng 363 58 15,98 

 
NhËn xÐt: Tû lÖ THA ë nhãm hót thuèc l¸ 17,5% 

vµ uèng rîu bia: 17,74% cao h¬n so víi nhãm 
kh«ng hót thuèc l¸: 15,94%, kh«ng uèng rîu bia: 
15,98%. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,05). 

BµN LUËN 
1. Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p 
Qua ®iÒu tra t×nh h×nh THA ë x· Thñy V©n, chóng 

t«i ®· ph¸t hiÖn tû lÖ THA lµ 16,23%, tû lÖ nµy kh¸ 
cao so víi tû lÖ THA t¹i HuÕ n¨m 1994 cña t¸c gi¶ 
Huúnh V¨n Minh, TrÇn ThÞ Vui (5,28%). Tuy nhiªn tû 
lÖ nµy t¬ng ®¬ng víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Ph¹m 
Gia Kh¶i vµ CS (2000) 16,05% [3]. Víi tû lÖ THA 
16,23% chñ yÕu lµ THA ®é I (57,97%), ®éi II (23,19%), 
®é III (18,84%). Chóng t«i ®Æc biÖt lu ý ®Õn nhãm 
HA hiÖn t¹i b×nh thêng nhng cã yÕu tè nguy c¬ cao. 

2. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn t¨ng huyÕt ¸p 
- Tuæi: §é tuæi THA trong nghiªn cøu chñ yÕu ≥  

65 tuæi (75,36%), ≤ 44 tuæi chiÕm tû lÖ thÊp (1,45%). 
THA cã xu híng t¨ng dÇn theo tuæi (p< 0,001). KÕt 
qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ 
Ph¹m Gia Kh¶i (1999). 

- Giíi: KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ THA ë 
nam (30,88%), cao h¬n n (23,91%). C¸c nghiªn cøu 
kh¸c cña Tè V¨n H¶i, Bïi Mai Nguyªn (2003) còng 
cho kÕt qu¶ t¬ng tù: nam (15,04%), n÷ (8,97%). 
§iÒu nµy còng cã thÓ gi¶i thÝch nam giíi lµ ngêi ph¶i 
chÞu nhiÒu ¸p lùc cña gia ®×nh vµ x· héi ®ång thêi c¸c 
thãi quen cã tÝnh nguy c¬ THA nh uèng bia rîu l¹i 
hay gÆp ë nam giíi. Theo William GH. (2001), th× sù 
kh¸c biÖt nµy cã liªn quan ®Õn gene, vÒ sinh lý häc 
cña giíi tÝnh [4].  
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- ChØ sè khèi lîng c¬ thÓ (BMI): Mét trong nh÷ng 
c¬ chÕ bÖnh sinh cña THA lµ mèi liªn hÖ mËt thiÕt gi÷a 
sù kh¸ng insulin víi møc ®é bÐo ë bÖnh nh©n THA 
nguyªn ph¸t. §a sè c¸c ®èi tîng nghiªn cøu ®Òu cã 
BMI thÊp, ngay c¶ ®èi tîng THA chØ sè nµy vÉn tËp 
trung ë møc thÊp vµ trung b×nh. Tuy nhiªn ty lÖ THA 
còng t¨ng theo BMI. BMI < 18,5 tû lÖ THA lµ 13,55; 
BMI tõ 18,5 - 23 tû lÖ THA lµ 14,22%. BMI tõ < 23- 25 
tû lÖ THA lµ 21,73%; BMI ≥ 25, tû lÖ THA lµ 66,66%. 
HiÖn t¹i nÒn kinh tÕ x· Thñy V©n cha cao, sè ngêi 
bÐo ph× cßn thÊp nªn ®©y kh«ng ph¶i lµ vÊn ®Ò lo ng¹i. 

Tr×nh ®é v¨n hãa: §Ò tµi chóng t«i thùc hiÖn t¹i 
n«ng th«n do vËy tû lÖ tr×nh ®é v¨n hãa thÊp chiÕm tû 
lÖ cao: mï ch÷ (39,53%), tiÓu häc (21,78%). Víi ®Æc 
®iÓm nµy, tû lÖ THA cßn rÊt cao n÷a nÕu chóng ta 
kh«ng n©ng cao d©n trÝ cho toµn d©n ®Æc biÖt lµ kiÕn 
thøc vÒ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng bÖnh tËt nãi 
chung trong ®ã cã THA. 

- Thãi quen ¨n mÆn, hót thuèc l¸ vµ rîu bia:  
KÕt qu¶ nghiªn cøu: tû lÖ THA ë ngêi ¨n mÆn 

(20,79 %) vµ kh«ng ¨n mÆn lµ 14,81%, sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª ( p < 0,05). §iÒu nµy còng phï 
hîp víi sè liÖu nghiªn cøu cña Hå Quang Ch©u (45% 
vµ 38%) [1]. 

Còng nh nhiÒu nghiªn cøu kh¸c, chóng t«i thÊy 
rîu bia cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn THA. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i, tû lÖ ngêi uèng rîu cã 
THA (17,74%), kh«ng uèng rîu (15,98%) t¬ng 
®¬ng víi nghiªn cøu cña Hå Quèc Kim, TrÇn thÞ 
DiÔm Trang. 

VÊn ®Ò thuèc l¸ t¸c ®éng ®Õn THA nh thÕ nµo 
vÉn ®ang cßn nhiÒu tranh c¶i nhng tÊt c¶ ®Òu cho 
r»ng hót thuèc l¸ chØ cã h¹i. Theo G.Greenberg vµ 
céng sù khi nghiªn cøu mèi liªn quan gi÷a thuèc l¸ vµ 
®¸p øng ®iÒu trÞ THA th× HA gia t¨ng ®¸ng kÓ theo 
tõng ®iÕu thuèc, ngêi hót thuèc sÏ kh«ng ®îc b¶o 
vÖ khái nguy c¬ tim m¹ch dï cã dïng thuèc ®iÒu trÞ 
THA. Theo nghiªn cøu cña chóng t«i, ty lÖ ngêi hót 
thuèc l¸ > 1 gãi / ngµy trong nhãm THA (17,50%) cao 
h¬n nhãm kh«ng hót thuèc (15,94%), sù kh¸c biÖt cã 
ý nghÜa thèng kª (p<0,05). So víi c¸c nghiªn cøu 
tríc ®©y th× kÕt qu¶ cña chóng t«i thÊp h¬n, cã thÓ 
do ®èi tîng nghiªn cøu cña chóng t«i tû lÖ n÷ ®«ng 
h¬n trong khi hót thuèc thêng gÆp ë nam giíi. 

KÕT LUËN 
1. Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p. 
Tû lÖ chung lµ 16,23%. Trong ®ã t¨ng huyÕt ¸p ®é 

I(57,97%), ®é II (23,19%), ®é III (18,84%) 
2. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn t¨ng huyÕt ¸p. 
 Tuæi: Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p t¨ng theo tuæi: Løa tuæi 

≤44: 1,45%; tõ 45-54: 11,59%. §Æc biÖt løa tuæi ≥65 
tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p lµ 77,36%. 

Giíi: Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p ë nam cao h¬n n÷: Nam 
17,6%; n÷ 5,68% 

BMI: Møc BMI cµng cao th× tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p 
cµng cao. Nhãm BMI gÇy:13,55%; trung b×nh14,22%; 
qu¸ c©n: 21,73%; bÐo ph×: 66,66%. 

Tr×nh ®é v¨n hãa: T¨ng huyÕt ¸p tû lÖ nghÞch víi 
tr×nh ®é v¨n hãa, cao nhÊt lµ mï ch÷ (39,53%) ®Õn 
tiÓu häc (21,78%). 

Thãi quen ¨n mÆn: Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p ë ngêi cã 
thãi quen ¨n mÆn (20,79%) cao h¬n ngêi kh«ng cã 
thãi quen ¨n mÆn (14,81%). 

Thãi quen hót thuèc l¸ vµ uèng bia, rîu cã tû 
t¨ng huyÕt ¸p (17,5% vµ 17,74%) cao h¬n ngêi 
kh«ng cã thãi quen hót thuèc l¸ vµ uèng bia, rîu 
(15,94% vµ 15,98%). 

SUMMARY  
Studying the pupulation of 425 people over 15 

years old in Thuy Van commune, Huong Thuy district, 
Thua Thien Hue province from June, 2006 to April, 
2007 has showed us the following findings:  

1. Hypertension:  The total rate was 16,23% 
including the 1st stage hypertension 57,97%, the 2nd 
stage 23,19% and the 3rd 18,84%. 

2.The factors involved hypertension: 
 - Age: the hypertension rate increased with the 

age: Age ≤44: 1,45%; 45-54: 11,59%. Especially age 
≥65 had the hypertension rate of 77,36%. 

- Gender: the hypertension rate in male was 
higher than female: Male 17,6%; Female: 5,68% 

- BMI: the higher BMI, the higher hypertension 
levels. The underweight BMI: 13,55%; average14,22%; 
overweight: 21,73%; obesity: 66,66%. 

- Background: Hypertension had inversely 
propotional to background, illerate was highest 
(39,53%) , the second was primary level (21,78%). 

- The salty eating habit: the hypertension in 
people with salty eating is higher  (20,79%) than 
people without this habit (14,81%). 

 - The habit of smoking and drinking alcohol also 
had the hypertension rate of 17,5% and 17,74%, 
respectively, higher than people without these habits 
(15,94% and 15,98%, respectively). 
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