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T×M HIÓU MéT Sè YÕU Tè NGUY C¥ CñA HEN PHÕ QU¶N ë TRÎ EM  
 

Lª ThÞ Hång Hanh - BÖnh viÖn Nhi Trung ­¬ng 
§ång Kh¾c H­ng - Häc viÖn qu©n Y 

§µo Minh TuÊn - BÖnh viÖn Nhi Trung ­¬ng 
 
§Æt vÊn ®Ò  
 Hen phÕ qu¶n (HPQ) lµ bÖnh m¹n tÝnh ®­êng h« 

hÊp phæ biÕn trªn thÕ giíi lµ bÖnh mang tÝnh chÊt x· 
héi mµ hËu qu¶ cña nã ¶nh h­ëng lín tíi chÊt l­îng 
cuéc sèng cña bÖnh nhi, gia ®×nh vµ x· héi. Trong 
nh÷ng thËp niªn gÇn ®©y sè ng­êi m¾c bÖnh hen phÕ 
qu¶n ngµy cµng cã xu h­íng t¨ng lªn. Theo sè liÖu 
thèng kª của tổ chức y tế thế giới cho biÕt tû lÖ m¾c 
hen phÕ qu¶n t¨ng gÊp ®«i trong vßng 20 n¨m gÇn 
®©y. T¹i c¸c n­íc §«ng Nam ch©u ¸, trong 20 n¨m tõ 
1974 ®Õn 1994 tû lÖ m¾c hen phÕ qu¶n t¨ng 3 ®Õn 4 
lÇn, nhÊt lµ løa tuæi d­íi 15 tuæi.  

ë ViÖt Nam tû lÖ m¾c hen phÕ qu¶n chiÕm kho¶ng 
5% d©n sè, trong ®ã tû lÖ m¾c hen phÕ qu¶n ë trÎ em 
tiÕp tôc gia t¨ng tõ 4% n¨m 1984 lªn 16.6% vµo n¨m 
1994. 

Trªn thÕ giíi ®· cã nhiÒu c¸c nghiªn cøu vÒ hen 
phÕ qu¶n trªn c¸c lÜnh vùc kh¸c nhau. Ở ViÖt Nam, 
gÇn ®©y cã mét sè nghiªn cøu vÒ hen phÕ qu¶n, chñ 
yÕu nghiªn cøu hen phÕ qu¶n ë ng­êi lín, ch­a cã 
nhiÒu nghiªn cøu vÒ yÕu tè nguy c¬ hen phÕ qu¶n ë 
trÎ em, nªn ®Ò tµi nghiªn cøu nµy nh»m môc tiªu x¸c 
®Þnh c¸c yÕu tè nguy c¬ cña hen phÕ qu¶n ë trÎ em. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Bao gåm 260 bÖnh nhi ®­îc chÈn ®o¸n lµ hen 

phÕ qu¶n ≤ 15 tuæi, vµo ®iÒu trÞ t¹i Khoa h« hÊp vµ 

Phßng t­ vÊn hen, BÖnh viÖn Nhi trung ­¬ng, tõ th¸ng 
1/2008 ®Õn th¸ng 30/12/2009. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
M« t¶ c¾t ngang 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. §Æc ®iÓm cña ®èi t­îng nghiªn cøu. 
B¶ng 1: C¸c ®Æc tÝnh cña bÖnh nhi trong mÉu 

nghiªn cøu 
§Æc ®iÓm TÇn sè Tû lÖ (%) 

Tuæi 
Tuæi trung b×nh:  5.3 ± 3.4 

< 5 tuæi 126 48.46 
≥ 5 tuæi 134 51.54 

Ph©n theo nhãm tuæi 
< 2 tuæi 46 17.70 

2 - <5 tuæi 80 30.77 
5 - < 10 tuæi 94 36.15 

≥ 10 tuæi 40 15.38 
Giíi tÝnh 

Nam 158 60.77 
N÷ 102 39.23 

§Þa chØ 
Néi thµnh 133 51.15 

Ngo¹i thµnh 127 48.85 
NhËn xÐt: 
- KÕt qu¶ b¶ng 1 cho thÊy bÖnh nhi hen phÕ qu¶n 

<5 tuæi chiÕm 48.46%, løa tuæi ≥5 tuæi lµ 51.54%; tuæi 
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trung b×nh cña nhãm bÖnh nhi nghiªn cøu lµ 5.30 ± 
3.40. 

- Nhãm bÖnh nhi tõ 5 ®Õn 10 tuæi chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt 36.15%, nhãm 2 ®Õn <5 tuæi chiÕm 30.70%; <2 
tuæi chiÕm 17.70%; nhãm trªn 10 tuæi chØ chiÕm tû lÖ 
15.38%.  

- TrÎ nam gÆp nhiÒu h¬n trÎ n÷, víi tû lÖ nam/n÷ 
lµ 1.5/1.  

- Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a vïng ®Þa d­ néi 
thµnh vµ ngo¹i thµnh. 

2. YÕu tè t×nh tr¹ng khi sinh vµ dinh d­ìng. 
B¶ng 2: YÕu tè t×nh tr¹ng khi sinh vµ dinh d­ìng 
C¸c yÕu tè nguy c¬ TÇn sè Tû lÖ (%) 

Sinh thiÕu th¸ng 
Cã 27 10.38 

Kh«ng 233 89.62 
Träng l­îng khi sinh 

< 2500 gram 19 7.30 
≥ 2500 gram 241 92.70 

T×nh tr¹ng s÷a mÑ 
Bó s÷a mÑ hßan tßan 

trong 6 th¸ng ®Çu 
204 78.46 

Kh«ng bó s÷a mÑ hßan 
tßan trong 6 th¸ng ®Çu 

56 21.54 

T×nh tr¹ng dinh d­ìng 
B×nh th­êng 232 89.23 

Thõa c©n 28 10.77 
NhËn xÐt: 
- KÕt qu¶ nghiªn cøu b¶ng 2 cho thÊy hÇu hÕt sè 

trÎ trong nghiªn cøu ®­îc sinh ®ñ th¸ng vµ ®ñ c©n lóc 
®Î, tû lÖ sinh non chiÕm 10.38%, thiÕu c©n 7.30%. 

- BÖnh nhi ®­îc nu«i b»ng s÷a mÑ hßan tßan trong 
6 th¸ng ®Çu lµ 78.46%; nu«i b»ng s÷a ngoµi 21.54%. 

- Trong nghiªn cøu chóng t«i kh«ng gÆp bÖnh nhi 
nµo suy dinh d­ìng, c©n nÆng b×nh th­êng chiÕm ®a 
sè 89.23%; thõa c©n 10.77%; kh«ng gÆp bÖnh nh©n 
nµo bÐo ph×. 

3. YÕu tè dÞ nguyªn trong nhµ. 
B¶ng 3: C¸c yÕu tè dÞ nguyªn trong nhµ 

C¸c yÕu tè nguy c¬ TÇn sè Tû lÖ (%) 
C¸c yÕu tè dÞ nguyªn trong nhµ 

Cã 108 41.54 Sèng trong gia ®×nh cã 
ng­êi hót thuèc Kh«ng 152 58.46 

Cã 103 39.62 Trong gia ®×nh cã nu«i 
chã, mÌo Kh«ng 157 60.38 

Cã 71 27.31 Gia ®×nh cã sö dông bÕp 
than tæ ong Kh«ng 189 72.69 

NhËn xÐt: 
- KÕt qu¶ nghiªn cøu b¶ng 3 cho thÊy tû lÖ bÖnh 

nhi cã tiÕp xóc víi khãi thuèc l¸ cßn cao chiÕm 
41.54%. 

- Cã 39.62% sè gia ®×nh cã bÖnh nhi hen vÉn nu«i 
chã, mÌo trong nhµ. 

- Sè gia ®×nh cßn ®un nÊu b»ng than tæ ong chiÕm 
27.31%.  

4. TiÒn sö gia ®×nh. 
4.1. TiÒn sö hen, dÞ øng liªn quan ®Õn «ng, bµ 

néi, ngo¹i trong gia ®×nh bÖnh nhi 

85%

15%

Có
Không

 
H×nh 1: TiÒn sö bÞ bÖnh hen, dÞ øng cña «ng, bµ néi, ngo¹i bÖnh 

nhi 
NhËn xÐt:  
- KÕt qu¶ nghiªn cøu h×nh 1 chØ ra tû lÖ bÖnh nhi 

hen phÕ qu¶n cã «ng, bµ néi ngo¹i cã tiÒn sö hen, dÞ 
øng chiÕm tû lÖ thÊp 15%. 

4.2. TiÒn sö hen, dÞ øng cña bè, mÑ bÖnh nhi. 

36%

64%
Có
Không

 
H×nh 2: TiÒn sö bÞ bÖnh hen, dÞ øng cña bè, mÑ bÖnh nhi 
NhËn xÐt:  
- KÕt qu¶ nghiªn cøu h×nh 2 chØ ra tû lÖ bè hoÆc 

mÑ m¾c hen hoÆc dÞ øng chiÕm 36%. 
4.3. TiÒn sö hen, dÞ øng cña anh, chÞ, em ruét 

bÖnh nhi  

7%

93% Có Không

 
H×nh 3: TiÒn sö bÞ bÖnh hen, dÞ øng cña anh, chÞ,  

em ruét bÖnh nhi 
NhËn xÐt:  
- KÕt qu¶ nghiªn cøu h×nh 3 cho thÊy chØ cã 7% 

anh, chÞ, em ruét cña bÖnh nhi cã tiÒn sö m¾c hen 
hoÆc dÞ øng. 

4.4. TiÒn sö liªn quan ®Õn «ng, bµ, bè, mÑ, 
anh, chÞ, em cña bÖnh nhi 

51%

49%

Có Không

 
H×nh 4: TiÒn sö bÞ bÖnh hen, dÞ øng cña «ng, bµ, bè, mÑ, anh, chÞ 

bÖnh nhi 



 y häc thùc hµnh (716) - sè 5/2010 
  
  
 

52 

NhËn xÐt:  
- KÕt qu¶ nghiªn cøu h×nh 4 cho thÊy tû lÖ trong 

gia ®×nh cã Ýt nhÊt 1 ng­êi lµ «ng hoÆc bµ, bè mÑ, 
anh, chÞ, em cã tiÒn sö hen hoÆc dÞ øng chiÕm tû lÖ 
51%. Tuy nhiªn trong nghiªn cøu chóng t«i gÆp nhiÒu 
tr­êng hîp trong gia ®i×nh cïng bÞ dÞ øng hoÆc hen, 
nh­ c¶ «ng néi vµ bè ®Òu bÞ bÖnh dÞ øng. 

5.TiÒn sö b¶n th©n. 
5.1. TiÒn sö dÞ øng b¶n th©n. 

82%

18%

Có Không

 
H×nh 5: TiÒn sö m¾c bÖnh dÞ øng  

NhËn xÐt:  
- KÕt qu¶ nghiªn cøu h×nh 5 cho thÊy bÖnh nhi cã 

tiÒn sö b¶n th©n bÞ Ýt nhÊt mét bÖnh dÞ øng chiÕm tû lÖ 
82%.  

5.2. Tû lÖ c¸c bÖnh dÞ øng th­êng gÆp ë bÖnh 
nhi  

62,7

16,9
34,6

5,70 6,5 10,3
0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

Viêm mũi Chàm Mề đay Viêm kết
mạc

Thuốc Thức ăn

 
H×nh 6: C¸c bÖnh dÞ øng th­êng gÆp  

NhËn xÐt:  
- KÕt qu¶ nghiªn cøu h×nh 6 cho thÊy viªm mòi dÞ 

øng 62.70% vµ mÒ ®ay 34.60%, lµ 2 bÖnh hay gÆp 
nhÊt. Mét sè Ýt bÖnh nhi cã viªm kÕt m¹c dÞ øng, dÞ 
øng thuèc, hoÆc dÞ øng thøc ¨n.  

Bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm cña ®èi t­îng nghiªn cøu. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy bÖnh nhi hen phÕ qu¶n 

<5 tuæi chiÕm 48.46%, løa tuæi ≥5 tuæi lµ 51.54%; tuæi 
trung b×nh cña nhãm bÖnh nhi nghiªn cøu lµ 5.3 ± 
3.4, nhãm bÖnh nhi tõ 5 ®Õn 10 tuæi chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt 36.15%, nhãm 2 ®Õn <5 tuæi chiÕm 30.7%; <2 
tuæi chiÕm 17.70%; nhãm trªn 10 tuæi chØ chiÕm tû lÖ 
15,38%.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy còng phï hîp víi nghiªn 
cøu cña ISSAC n¨m 2002 - 2003 [3] qua theo dâi dµi 
h¹n ë 193.404 trÎ 6 - 7 tuæi vµ 304.679 trÎ 13 - 14 
tuæi cho thÊy tû lÖ hen phÕ qu¶n ë løa tuæi 6 - 7 tuæi 
vµ 13 – 14 tuæi cã xu h­íng t¨ng h¬n so víi nghiªn 

cøu giai ®äan 1 tr­íc ®ã 5 n¨m. Theo kÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña Karen L. nghiªn cøu ë 220 bÖnh nhi hen phÕ 
qu¶n, bÖnh nhi 2 - 4 tuæi chiÕm 35%, nhãm 5 - 10 tuæi 
chiâm tû lÖ cao nhÊt 64.4%, nhãm 11 - 13 tuæi chiÕm 
8.6%, tuæi trung b×nh lµ 6.1 ± 2.9. Theo G.W.K. Wong 
nghiªn cøu ë 3089 trÎ cho thÊy nhãm bÖnh nhi < 2 
tuæi cã tû lÖ m¾c hen phÕ qu¶n chiÕn 1,3%, nhãm 2 – 
3 tuæi chiÕm 25,9%, nhãm 3 – 4 tuæi chiÕm 29.8%, 
nhãm 4 – 5 chiÕm 36%, nhãm 5 – 6 chiÕm 6.9%.  

Giíi tÝnh nam lµ mét trong yÕu tè nguy c¬ cña hen 
phÕ qu¶n, tr­íc 14 tuæi tû lÖ bÖnh hen phÕ qu¶n ë trÎ 
trai gÊp ®«i trÎ g¸i, khi lín dÇn sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ 
hen phÕ qu¶n thu hÑp dÇn vµ khi trÎ em ®¹t tuæi 
tr­ëng thµnh th× tû lÖ hen ë n÷ cao h¬n ë nam.  

Theo nghiªn cøu nµy bÖnh nhi nam chiÕm tû lÖ 
60.77%, bÖnh nhi n÷ chiÕm 39.23%. Theo NguyÔn 
TiÕn Dòng vµ céng sù [1] thÊy tû lÖ nam/ n÷ lµ 1/1.3. 
Phï hîp víi ngiªn cøu cña S. Mavale Manule tû lÖ 
nam lµ 60% vµ n÷ lµ 40%; theo Karen L. vµ céng sù 
[6] tû lÖ nam chiÕm 63.20%, n÷ chiÕm 36.80 

2. C¸c yÕu tè vÒ t×nh tr¹ng khi sinh vµ dinh 
d­ìng. 

Hen phÕ qu¶n lµ bÖnh viªm m·n tÝnh cña ®­êng 
thë, trong qu¸ tr×nh diÔn biÕn cña bÖnh th× cã rÊt 
nhiÒu yÕu tè nguy c¬ ¶nh h­ëng vµ lµm cho bÖnh 
nÆng lªn nh­ träng l­îng khi sinh thÊp, ®Î thiÕu 
th¸ng, trÎ kh«ng ®­îc nu«i b»ng s÷a mÑ,bÐo ph×. KÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy bÖnh nhi sinh 
®ñ th¸ng chiÕm ®a sè 89.62%; sinh thiÕu th¸ng 
10.36%. Träng l­îng khi sinh ®ñ c©n chiÕm 92.7%, 
nhÑ c©n lµ 7.2%.  

Theo c¸c nghiªn cøu trªn thÕ giíi ®Î non, träng 
l­îng khi ®Î thÊp lµ yÕu tè nguy c¬ cña hen phÕ qu¶n 
tuy nhiªn trong nghiªn cøu nµy sè bÖnh nhi cã tiÒn sö 
®Î thiÕu th¸ng, c©n nÆng khi sinh thÊp chØ chiÕm tû lÖ 
10.36% vµ 7.2% t­¬ng tù nh­ nghiªn cøu cña S. 
Mavale Manuel vµ céng sù [8] thÊy r»ng tû lÖ sinh 
thiÕu th¸ng vµ c©n nÆng thÊp < 2500 gram chiÕm 
7.7% vµ trong nhãm chøng lµ 12.6%. 

BÖnh nhi ®­îc nu«i b»ng s÷a mÑ hoµn toµn trong 
6 th¸ng ®Çu lµ 78.46%; nu«i b»ng s÷a ngoµi 21.54%. 
Nhãm bÖnh nhi trong nghiªn cøu nµy ®­îc nu«i b»ng 
s÷a mÑ hoµn toµn trong 6 th¸ng ®Çu chiÕm ®a sè 
78.46%, nu«i b»ng s÷a ngoµi chØ chiÕm 21.54%. 
Theo mét sè nghiªn cøu trªn thÕ giíi cho thÊy ë 
nh÷ng trÎ kh«ng ®­îc bó s÷a mÑ tû lÖ m¾c hen vµ dÞ 
øng cao h¬n nh÷ng trÎ ®­îc nu«i hoµn toµn b»ng s÷a 
mÑ trong 6 th¸ng ®Çu, tuy nhiªn cho ®Õn nay vÊn ®Ò 
nµy cßn ®ang bµn c·i. 

Trong nghiªn cøu chóng t«i kh«ng gÆp bÖnh nhi 
nµo suy dinh d­ìng, c©n nÆng b×nh th­êng chiÕm ®a 
sè 89.58%; thõa c©n 10.42%; kh«ng gÆp bÖnh nh©n 
nµo bÐo ph×. Theo Kuschnir FC. vµ céng sù nghiªn 
cøu c¾t ngang ë 2858 trÎ cho thÊy tû lÖ bÐo ph× lµ 
16.1%, hen 13.1%, chØ sè BMI trung b×nh cao h¬n ë 
trÎ bÞ hen, theo t¸c gi¶ tû lÖ m¾c hen cao h¬n ë trÎ cã 
BMI cao h¬n (p>0.05). 

3. C¸c yÕu tè dÞ nguyªn trong nhµ. 
Tû lÖ bÖnh nhi cã tiÕp xóc víi khãi thuèc l¸ cßn 

cao chiÕm 41.54%. Khãi thuèc l¸ lµ mét trong nh÷ng 
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yÕu tè lµm xuÊt hiÖn hen phÕ qu¶n nhÊt lµ ë nh÷ng 
trÎ cã tiÕp xóc víi khãi thuèc l¸ trong nh÷ng n¨m ®Çu 
sau sinh, mÆt kh¸c nhiÒu trÎ hen phÕ qu¶n bÞ khã thë 
khi ngöi mïi khãi thuèc l¸, theo Ph¹m Lª TuÊn vµ 
céng sù cã 66.5% bÖnh nhi hen phÕ qu¶n lªn c¬n khã 
thë khi ngöi thÊy khãi thuèc l¸, trong nghiªn cøu nµy 
cã 39.62% sè gia ®×nh cã bÖnh nhi hen vÉn nu«i sóc 
vËt trong nhµ, sè gia ®×nh cßn ®un nÊu b»ng than tæ 
ong chiÕm 27.31%.  

4. TiÒn sö gia ®×nh. 
YÕu tè gia ®×nh gãp phÇn quan träng trong chÈn 

®o¸n hen phÕ qu¶n nhÊt lµ ë trÎ em, 50 - 75% bÖnh 
nhi hen phÕ qu¶n trong gia ®×nh cã ng­êi bÞ hen hoÆc 
bÞ c¸c bÖnh dÞ øng. Theo nghiªn cøu cña S. Mavale 
Manuel vµ céng sù [8] cho thÊy bÖnh nhi mµ gia ®×nh 
cã tiÒn sö hen, dÞ øng th× nguy c¬ m¾c bÖnh cao h¬n 
so víi bÖnh nhi kh«ng cã tiÒn sö dÞ øng trong gia ®×nh 
víi (p<0.001). Theo Eva Ronmark vµ céng sù [5] cho 
thÊy nhãm bÖnh nhi cã tiÒn sö gia ®×nh bÞ hen hoÆc dÞ 
øng nguy c¬ m¾c hen phÕ qu¶n t¨ng gÊp 3 - 4 lÇn so 
víi nhãm bÖnh nhi gia ®×nh kh«ng cã tiÒn sö hen 
hoÆc dÞ øng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy cho thÊy tû lÖ trong gia 
®×nh cã Ýt nhÊt 1 ng­êi lµ «ng hoÆc bµ, bè mÑ, anh, 
chÞ, em cã tiÒn sö hen hoÆc dÞ øng chiÕm tû lÖ 51%. 
Trong ®ã tû lÖ «ng, bµ cã tiÒn sö hen, dÞ øng chiÕm tû 
lÖ 15%. Tû lÖ bè hoÆc mÑ cã tiÒn sö hen hoÆc dÞ øng 
chiÕm 36%. Tû lÖ anh, chÞ, em cã tiÒn sö hen hoÆc dÞ 
øng chiÕm tû lÖ 7%. Tuy nhiªn trong nghiªn cøu 
chóng t«i gÆp nhiÒu tr­êng hîp trong gia ®×nh cã 
nhiÒu ng­êi cïng bÞ dÞ øng hoÆc hen, nh­ c¶ «ng néi 
vµ bè ®Òu bÞ dÞ øng, hoÆc c¶ 2 anh em ®Òu bÞ hen.  

KÕt qu¶ trªn phï hîp víi nghiªn cøu cña Patricia 
C. vµ céng sù [7] cho thÊy tiÒn sö dÞ øng cña gia ®×nh 
chiÕm 68.3%. KÕt qu¶ cña chóng t«i tû lÖ gia ®×nh cã 
ng­êi bÞ dÞ øng thÊp h¬n S. Mavale Manuel vµ céng 
sù [8] thÊy tû lÖ dÞ øng trong gia ®×nh chiÕm 71%, theo 
ngiªn cøu cña NguyÔn TiÕn Dòng vµ céng sù [1] tû lÖ 
dÞ øng trong gia ®×nh chiÕm 71.5%, sù kh¸c biÖt nµy 
cã thÓ gi¶i thÝch do trong nghiªn cøu nµy mét sè gia 
®×nh kh«ng biÕt râ vÒ bÖnh dÞ øng cña nh÷ng ng­êi 
th©n cña m×nh. 

5. TiÒn sö bÖnh dÞ øng cña b¶n th©n bÖnh nhi. 
Hen phÕ qu¶n vµ c¬ ®Þa dÞ øng cã mèi t­¬ng quan 

chÆt chÏ ®· ®­îc biÕt tõ rÊt l©u, tû lÖ m¾c hen phÕ 
qu¶n ë ng­êi cã c¬ ®Þa dÞ øng nh­ viªm mòi dÞ øng, 
chµm, dÞ øng thøc ¨n cao h¬n 2 ®Õn 5 lÇn so víi 
ng­êi kh«ng cã c¬ ®Þa dÞ øng, theo NAC 2006 cho 
thÊy > 80% trÎ hen phÕ qu¶n cã tiÒn sö dÞ øng. 

Qua khai th¸c tiÒn sø dÞ øng cña bÖnh nhi hen phÕ 
qu¶n chóng t«i thÊy nhiÒu trÎ tr­íc khi ®­îc chÈn 
®o¸n lµ hen phÕ qu¶n ®· bÞ mét sè bÖnh dÞ øng nh­ 
viªm mòi dÞ øng, chµm, mÒ ®ay, viªm kÕt m¹c, dÞ øng 
thuèc, dÞ øng thøc ¨n.  

Trong nghiªn cøu nµy cho thÊy bÖnh nhi cã tiÒn 
sö b¶n th©n bÞ Ýt nhÊt mét bÖnh dÞ øng chiÕm tû lÖ 
82%, tû lÖ c¸c bÖnh dÞ øng cña bÖnh nhi th­êng gÆp 
nhiÒu nhÊt lµ viªm mòi dÞ øng 62.7%, mÒ ®ay 34.6% 
vµ chµm 16.9%. Mét sè Ýt bÖnh nhi cã viªm kÕt m¹c 

dÞ øng, dÞ øng thuèc, hoÆc dÞ øng thøc ¨n, phï hîp víi 
nghiªn cøu cña Ph¹m Lª TuÊn vµ céng sù [2] cho 
thÊy 76.19% bÖnh nhi hen phÕ qu¶n kÌm theo c¸c 
bÖnh dÞ øng kh¸c trong ®ã viªm mòi dÞ øng chiÕm 
38.51%, mÒ ®ay 27.95%, viªm kÕt m¹c 17.39%. 

Viªm mòi dÞ øng cã mèi t­¬ng quan chÆt chÏ víi 
hen phÕ qu¶n, nh÷ng ®ît bïng ph¸t cña hen phÕ 
qu¶n còng ®i kÌm víi c¸c ®ît nÆng lªn cña viªm mòi 
dÞ øng, trong ®ã c¸c triÖu chøng viªm mòi th­êng xuÊt 
hiÖn sím h¬n c¸c triÖu chøng cña hen phÕ qu¶n, ®iÒu 
trÞ t×nh tr¹ng viªm mòi xoang còng h¹n chÕ t×nh tr¹ng 
nÆng lªn cña hen phÕ qu¶n.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy phï hîp víi D. J. 
Hendrich vµ céng sù [4] nghiªn cøu ë 656 bÖnh nhi 
hen phÕ qu¶n cho thÊy bÖnh nhi cã tiÒn sö dÞ øng 
chiÕm 84% trong ®ã viªm mòi dÞ øng chiÕm 70%, 
chµm chiÕm 29%.  

KÕt luËn 
1. §Æc ®iÓm cña ®èi t­îng nghiªn cøu. 
- BÖnh nhi hen phÕ qu¶n <5 tuæi chiÕm 48.46%, 

løa tuæi ≥5 tuæi lµ 51.54%; tuæi trung b×nh cña nhãm 
bÖnh nhi nghiªn cøu lµ 5.30 ± 3.40. 

- Nhãm bÖnh nhi tõ 5 ®Õn 10 tuæi chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt 36.15%, nhãm 2 ®Õn <5 tuæi chiÕm 30.70%; <2 
tuæi chiÕm 17.70%; nhãm trªn 10 tuæi chØ chiÕm tû lÖ 
15.38%.  

- TrÎ nam gÆp nhiÒu h¬n trÎ n÷, víi tû lÖ nam/n÷ 
lµ 1.5/1.  

- Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a vïng ®Þa d­ néi 
thµnh vµ ngo¹i thµnh. 

2. YÕu tè t×nh tr¹ng khi sinh vµ dinh d­ìng. 
- HÇu hÕt sè trÎ trong nghiªn cøu ®­îc sinh ®ñ 

th¸ng vµ ®ñ c©n lóc ®Î, tû lÖ sinh non chiÕm 10.38%, 
thiÕu c©n 7.30%. 

- BÖnh nhi ®­îc nu«i b»ng s÷a mÑ hoµn toµn 
trong 6 th¸ng ®Çu lµ 78.46%; nu«i b»ng s÷a ngoµi 
21.54%. 

- Trong nghiªn cøu chóng t«i kh«ng gÆp bÖnh nhi 
nµo suy dinh d­ìng, c©n nÆng b×nh th­êng chiÕm ®a 
sè 89.23%; thõa c©n 10.77%; kh«ng gÆp bÖnh nh©n 
nµo bÐo ph×. 

3. YÕu tè dÞ nguyªn trong nhµ. 
- Tû lÖ bÖnh nhi cã tiÕp xóc víi khãi thuèc l¸ cßn 

cao chiÕm 41.54%. 
- Cã 39.62% sè gia ®×nh cã bÖnh nhi hen vÉn nu«i 

chã, mÌo trong nhµ. 
- Sè gia ®×nh cßn ®un nÊu b»ng than tæ ong chiÕm 

27.31%.  
4. TiÒn sö gia ®×nh. 
- Tû lÖ bÖnh nhi cã «ng, bµ néi ngo¹i cã tiÒn sö 

hen, dÞ øng chiÕm tû lÖ thÊp 15%. 
- Tû lÖ bè hoÆc mÑ m¾c hen hoÆc dÞ øng chiÕm 

36%. 
- Cã 7% anh, chÞ, em ruét cña bÖnh nhi cã tiÒn sö 

m¾c hen hoÆc dÞ øng. 
- Tû lÖ trong gia ®×nh cã Ýt nhÊt 1 ng­êi lµ «ng 

hoÆc bµ, bè mÑ, anh, chÞ, em cã tiÒn sö hen hoÆc dÞ 
øng chiÕm tû lÖ 51%.  
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5.TiÒn sö b¶n th©n. 
BÖnh nhi cã tiÒn sö b¶n th©n bÞ Ýt nhÊt mét bÖnh dÞ 

øng chiÕm tû lÖ 82%.  
  -Viªm mòi dÞ øng chiÕm 62.70% vµ mÒ ®ay 

34.60%, lµ 2 bÖnh hay gÆp nhÊt. Mét sè Ýt bÖnh nhi 
cã viªm kÕt m¹c dÞ øng, dÞ øng thuèc, hoÆc dÞ øng 
thøc ¨n.  

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. NguyÔn TiÕn Dòng, Bïi Kim ThuËn (2008), §Æc 

®iÓm l©m sµng vµ cËn l©m sµng hen phÕ qu¶n trÎ em, 
T¹p chÝ th«ng tin y d­îc, sè 0868 – 3891, tr. 118 - 122. 

2. Ph¹m Lª TuÊn (2003). MÐt sè kÕt qu¶ nghiªn 
cøu ®Æc ®iÓm dÞch tÔ hen phÕ qu¶n trÎ em løa tuæi häc 
®­êng ë néi, ngo¹i thµnh Hµ Néi. C«ng tr×nh nghiªn cøu 
khoa häc. Héi nghÞ khoa häc chuyªn ngµnh dÞ øng – 
miÔn dÞch l©m sµng, tr.95 - 101.  

3. Chritopher KW., Richard Beasley, Julian Crane, 
Sunia Foliaki, Jayant Shah, Stephan Weiland and the 
ISAAC phase three study group (2009). Global variation in 
the prevalence and severity of asthma symptoms: phase 
three of the international study of asthma and allergies in 
childhood. Thorax journal, no.64, pp. 476 - 483.  

4. D.J.Hendrick, R.J. Davies, M.F. D’Souza and 
J.Pepys (1975). An Analysis of skin prick test reactions 
in 656 asthmatic patients. Thorax Journal, no.30, vol.2, 
pp.2 – 7. 

5. Eva Ronmark (2009). Update of the 
epidemiology and phenotypes of asthma. The Olin 
studies, sunder by Central hospital, Presentation, 
Sweden, pp.78 – 91.  

6. Karen L. Warman, Ellen Johnson Silver and 
Ruth E.K. Stein (2001). Asthma symptoms, morbidity 
and anti-inflammatory use in inner city children. 
Pediatrics Journal, no.2, vol.108, pp. 277 - 282. 

7. Patricia C. Valery, Anne B. Chang, Ian B. 
Masters, Janelle Stirling, Yancy Laifoo and Aletia Twist 
(2008). Stable prevalence of asthma symptoms in 
school-aged children in the Torres Strait region. 
Respiratory Journal, no.13, pp. 114 - 451. 

8. S. Mavale Manual, F. Alexandre, N. Duarte, O. 
Albuquerque, P. Scheinmann, A.S. Poisson-Salomon, J. 
De Blic (2004). Risk factors for asthma among children 
in Maputo (mozambique), Allergy Journal, pp. 388 - 393.   

 
§ÆC §IÓM L¢M SµNG Vµ H×NH ¶NH CHôP C¾T LíP VI TÝNH  

CH¶Y M¸U KHOANG D¦íI NHÖN TRONG CHÊN TH¦¥NG Sä N·O 
 

§ång V¨n HÖ 
Tãm t¾t 
Môc ®Ých: m« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng, h×nh ¶nh 

chôp c¾t líp vi tÝnh ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn do 
chÊn th­¬ng sä n·o. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn 
cøu tiÕn cøu dùa vµo 235 bÖnh nh©n chÊn th­¬ng sä 
n·o cã ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn. T¸c gi¶ m« t¶ 
c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng nh­ tri gi¸c, dÊu hiÖu khu 
tró… vµ tæn th­¬ng trªn c¾t líp vi tÝnh nh­ sè l­îng, 
vÞ trÝ, kÝch th­íc ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn. Tæn 
th­¬ng phèi hîp kh¸c nh­ m¸u tô trong sä, phï n·o, 
thiÕu m¸u n·o, dËp n·o… Ph©n lo¹i ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn dùa vµo vÞ trÝ, dùa vµo ph©n ®é cña 
Fisher. Ph©n tÝch sù kh¸c nhau vÒ tri gi¸c, dÊu hiÖu 
khu tró gi÷a c¸c nhãm bÖnh nh©n nh­ ®é II, III, IV cña 
Fisher, nhãm ch¶y m¸u lan táa víi ch¶y m¸u khu tró, 
nhãm ch¶y m¸u quanh th©n n·o, cÇu n·o vµ vÞ trÝ 
kh¸c, nhãm cã tæn th­¬ng phèi hîp víi nhãm ch¶y 
m¸u khoang d­íi nhÖn ®¬n thuÇn, nhãm ch¶y m¸u 
n·o thÊt vµ nhãm kh¸c. 

KÕt qu¶: Tæng sè 235 bÖnh nh©n bao gåm 195 
nam vµ 40 n÷. Tuæi Ýt nhÊt lµ 2 th¸ng tuæi vµ nhiÒu 
nhÊt lµ 80 tuæi. Nguyªn nh©n chÊn th­¬ng chñ yÕu do 
tai n¹n giao th«ng (86,8%). Ngay sau tai n¹n cã 102 
bÖnh nh©n h«n mª, 107 bÖnh nh©n quªn sù viÖc x¶y 
ra hoÆc mÊt tri gi¸c ban ®Çu. Khi nhËp viÖn cã 110 
bÖnh nh©n h«n mª, 89 d·n ®ång tö, 37 liÖt nöa ng­êi, 
62 cã tæn th­¬ng phèi hîp (g·y x­¬ng hµm, g·y chi, 
chÊn th­¬ng bông, ngùc). Ch¶y m¸u khoang d­íi 

nhÖn ë 235 bÖnh nh©n, tr­êng hîp Ýt nhÊt cã 1 n¬i 
ch¶y m¸u, nhiÒu nhÊt cã 6 n¬i ch¶y m¸u. Ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn khu tró 121, ch¶y m¸u khoang d­íi 
nhÖn lan táa 114, ch¶y m¸u r·nh sylvius 104, quanh 
cuèng n·o, cÇu n·o, th©n n·o lµ 131, bÓ cñ n·o sinh 
t­ 73, khe liªn b¸n cÇu 49 vµ ch¶y m¸u n·o thÊt 27. 
Ph©n ®é theo Fisher: 190 bÖnh nh©n ch¶y m¸u ®é II, 
18 ®é III vµ 27 ®é IV. BÖnh nh©n cã ch¶y m¸u khoang 
d­íi nhÖn ®é IV cña Fisher nÆng h¬n nhãm bÖnh 
nh©n ch¶y m¸u ®é II, III (p<0,005; OR =2,52; 95%; 
CI: 1,08-5,87). BÖnh nh©n cã tæn th­¬ng phèi hîp 
nh­ m¸u tô trong sä, phï n·o, thiÕu m¸u n·o nÆng 
h¬n nhãm ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn ®¬n thuÇn 
(p<0,005; OR=3,18; 95%; CI: 1,5-4,5). BÖnh nh©n 
ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn lan táa nÆng h¬n nhãm 
ch¶y m¸u khu tró (p<0,05; OR=3,11; 95%; CI:0,18-
0,53). BÖnh nh©n ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn quanh 
cÇu n·o, th©n n·o, cuèng n·o nÆng h¬n (p<0,005; 
OR=2,57; 95%; CI:1,4-4,7). BÖnh nh©n cã ch¶y m¸u 
n·o thÊt nÆng h¬n kh«ng cã ch¶y m¸u n·o thÊt 
(p<0,05; OR=2,52; 95%; CI: 1,08-5,87).  

KÕt luËn: Ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn do chÊn 
th­¬ng sä n·o lµ th­¬ng tæn nÆng vµ phÇn lín bÖnh 
nh©n h«n mª. Ch¶y m¸u lan táa khoang d­íi nhÖn 
hay gÆp nhÊt. BÖnh nh©n nÆng h¬n nÕu cã ch¶y m¸u 
n·o thÊt, ch¶y m¸u lan táa, ch¶y m¸u quanh cuèng, 
th©n n·o vµ ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn phèi hîp 
th­¬ng tæn kh¸c. 


