Tim HIEU MOT SO YEU T0 NGUY CO CUA HEN PHE QUAN G TRE EM

DAT VAN BE

Hen phé& quan (HPQ) la bénh man tinh dudng hé
hap phd bién trén thé gi6i 1a bénh mang tinh chat xa
héi ma hau qua cha né anh hudng 16n t6i chéat lugng
cudc séng clia bénh nhi, gia dinh va xa héi. Trong
nhiing thap nién gan day s6 ngudi méc bénh hen phé
quén ngay cang c6 xu hudng tang Ién. Theo s0 lieu
thong ké cua to chuc y té thé gisi cho biét ty I1&é mac
hen phé quan tang gép déi trong vong 20 nam gan
day. Tai cac nuéc Bong Nam chau 4, trong 20 nadm tu
1974 dén 1994 ty 1&é méc hen phé& quan tang 3 dén 4
1an, nhat la Ira tudi dudi 15 tudi.

& Viét Nam ty 16 mic hen phé& quan chiém khoang
5% dan s6, trong dé ty I& m&c hen phé quan & tré em
ti€p tuc gia tang tir 4% nam 1984 1&n 16.6% vao nam
1994.

Trén thé giéi da c6 nhiéu cac nghién ciu vé hen
phé& quan trén cac linh vuc khac nhau. O Viét Nam,
gan day c6 mot sd nghién clu vé hen phé quan, chd
yéu nghién ctu hen phé& quan & ngudi 16n, chua c6
nhiéu nghién clu vé yéu t6 nguy co hen phé& quan &
tré em, nén dé tai nghién cdiu nay nham muc tiéu xac
dinh cac yéu t6 nguy co clia hen phé quén & tré em.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciu.

Bao gdm 260 bénh nhi dudc chan doan I& hen
phé& quan < 15 tudi, vao diéu tri tai Khoa hé hap va

LE THI I:I6NG HANH - Bénh vién Nhi Trung uong
DONG KHAC HUNG - Hoc vién quén Y
DAO MINH TUAN - Bénh vién Nhi Trung uong

Phong tu van hen, Bénh vién Nhi trung uong, tir thang
1/2008 dén thang 30/12/2009.

2. Phuong phap nghién cuu.

M6 ta cat ngang

KET QUA NGHIEN cUu

1. Dic diém cua ddi tuong nghién ciru.

Bang 1: Cac dac tinh cla bénh nhi trong mau

nghién cliu
Dac diém | Tanss [ Tyle(%)
Tudi
Tudi trung binh: 5.3 + 3.4
<5 tudi 126 48.46
> 5 tudi 134 51.54
Phan theo nhém tui

<2 tudi 46 17.70
2 - <5 tudi 80 30.77
5-<10 tudi 94 36.15
> 10 tudi 40 15.38

Gigi tinh
Nam 158 60.77
N 102 39.23

Dia chi
Néi thanh 133 51.15
Ngoai thanh 127 48.85

Nhan xét:

- Két qué bang 1 cho thay bénh nhi hen phé quan
<5 tudi chiém 48.46%, |Ga tudi >5 tudi la 51.54%; tudi
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trung binh clia nhém bénh nhi nghién ciu la 5.30 +
3.40.

- Nhém bénh nhi tir 5 dén 10 tudi chiém ty 1& cao
nhat 36.15%, nhom 2 dén <5 tudi chiém 30.70%; <2
tudi chiém 17.70%; nhém trén 10 tudi chi chiém ty 1&
15.38%.

- Tré nam g&p nhi€u hon tré nii, v6i ty 1& nam/nit
la 1.5/1.

- Khéng c¢6 su khac biét gitta vung dia du ndi
thanh va ngoai thanh.

2. Yé&u td tinh trang khi sinh va dinh dudng.

15%

S

85%

B Khéng
Hinh 1: Tién s bi bénh hen, di img ctia 6ng, ba ndi, ngoai bénh
nhi

Bang 2: Y&u t6 tinh trang khi sinh va dinh dudng Nhanxet. . .
Cacydutdnguyco | Tans6 [ Ty16(%) - Két qua nghién ctru hinh 1 chi ra ty I&€ bénh nhi
Sinh thiéu thang ' hen phé& quan c6 6éng, ba ndi ngoai c6 tién sit hen, di
Co 27 10.38 (ng chiém ty 1& thap 15%.
Khong 233 89.62 4.2. Tién str hen, dj ting cua b6, me bénh nhi.
Trong lugng khi sinh
< 2500 gram 19 7.30
> 2500 gram 241 92.70
Tinh trang sita me 36%
Bu sira me hoan téan
trong 6 thang dau 204 7846
Khong bu sita me hoan 64%
toan trong 6 thang dau % 2154 8 ——yy
Tinh frang dinh duéng .
Binh thudng 232 89.23 H Khére
Thira cén 28 10.77 Hinh 2: Tién sir bj bénh hen, di ing cla bd, me bénh nhi

Nhan xét:

- K&t qua nghién ciiu bang 2 cho thay hau hét s
tré trong nghién cu dudc sinh dd thang va da can lic
dé, ty 1& sinh non chiém 10.38%, thi€u can 7.30%.

- Bénh nhi dugc nuéi béng sita me hoan toan trong
6 thang dau la 78.46%; nudi bang sita ngoai 21.54%.

- Trong nghién cliu chang t6i khéng gap bénh nhi
nao suy dinh dudng, can nang binh thudng chiém da
s6 89.23%; thira can 10.77%; khong gdp bénh nhan
nao béo phi.

3. Yéu td di nguyén trong nha.

Bang 3: Cac yéu t6 di nguyén trong nha

Céc y&u t6 nguy co | Ténss | Tyle(%)
Cac yéu to di nguyén trong nha

S6ng trong gia dinh co Co 108 41.54
ngudi hat thudc Khéng 152 58.46
Trong gia dinh c6 nu6i Co 103 39.62
ch6, meo Khéng 157 60.38
Gia dinh c6 s{ dung bép Co 7 27.31
than t6 ong Khéng 189 72.69

Nhan xét:

- Két qua nghién ctu bang 3 cho thay ty 1& bénh
nhi c6 tiép xic véi khoi thuéc la con cao chiém
41.54%.

- C6 39.62% s6 gia dinh ¢ bénh nhi hen van nuéi
cho, méo trong nha.

- S6 gia dinh con dun ndu bang than t& ong chiém
27.31%.

4. Tién str gia dinh.

4.1. Tién si hen, di ung lién quan dén éng, ba
ngi, ngoai trong gia dinh bénh nhi

Nhan xét:

- K&t qua nghién ctu hinh 2 chi ra ty 1& bé hoac
me m&c hen hoac di ing chiém 36%.

4.3. Tién st hen, dj Ung cua anh, chi, em rudt
bénh nhi

7%

93% O Co B Khong

i

Hinh 3: Tién sir bi bénh hen, di ing cda anh, chi,
em ruét bénh nhi

Nhan xét:

- K&t qué nghién cu hinh 3 cho thdy chi c6 7%
anh, chi, em ruét cGia bénh nhi cé tién s mac hen
hoac di (ng.

4.4. Tién su lién quan dén éng, ba, bé, me,
anh, chi, em cta bénh nhi

49%
51%

Hinh 4: Tién sir bi bénh hen, di ing cla 6ng, ba, b, me, anh, chi
bénh nhi
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Nhan xét:

- K&t qua nghién clu hinh 4 cho thay ty 1& trong
gia dinh c6 it nhat 1 ngudi 1& 6ng hoic ba, bé me,
anh, chi, em c6 tién st hen hoac di (g chiém ty 1&
51%. Tuy nhién trong nghién citu ching t6i gap nhiéu
truong hop trong gia diinh cung bi di tng hodc hen,
nhu cé 6ng ndi va bé déu bi bénh di ing.

5.Tién st ban than.

5.1. Tién strdi ting ban than.

18%

82%

Hinh 5: Tién sir mac bénh di iing

Nhan xét:

- K&t qua nghién cu hinh 5 cho thdy bénh nhi c6
tién st ban than bi it nhat mot bénh di Ging chiém ty 1&
82%.

5.2. Ty Ié cdc bénh dj ung thudng gap 6 bénh
nhi

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0

Cham  Méday Viémkét Thubc

mac

Viém miii Thirc an

Hinh 6: Cac bénh dij ing thudng gap

Nhan xét:

- K&t quéa nghién clu hinh 6 cho thdy viém mdi di
(ng 62.70% va mé day 34.60%, la 2 bénh hay gap
nhat. Mot s6 it bénh nhi c6 viém két mac di (ng, di
(ng thudc, hoac di img thiic an.

BAN LUAN

1. Pac diém cha doi tuong nghién ciu.

Két qua nghién cu nay bénh nhi hen phé& quan
<5 tudi chiém 48.46%, IGia tudi >5 tudi 1a 51.54%; tudi
trung binh cla nhém bénh nhi nghién ciu la 5.3 +
3.4, nhém bénh nhi t&r 5 d&n 10 tudi chiém ty 1& cao
nhat 36.15%, nhém 2 dén <5 tudi chiém 30.7%; <2
tudi chiém 17.70%; nhém trén 10 tudi chi chiém ty &
15,38%.

Két qua nghién clu nay ciing phu hop véi nghién
clu cla ISSAC nam 2002 - 2003 [3] qua theo doi dai
han & 193.404 tré 6 - 7 tudi va 304.679 tré 13 - 14
tudi cho thdy ty 16 hen phé quan & Iita tudi 6 - 7 tudi
va 13 — 14 tubi c6 xu hubng tang hon so vGi nghién

cliu giai doan 1 tru6c d6 5 nam. Theo két qua nghién
cltu clia Karen L. nghién cu & 220 bénh nhi hen phé
quan, bénh nhi 2 - 4 tudi chiém 35%, nhém 5 - 10 tudi
chiém ty 1& cao nhat 64.4%, nhém 11 - 13 tudi chiém
8.6%, tudi trung binh la 6.1 + 2.9. Theo G.W.K. Wong
nghién ciu & 3089 tré cho thdy nhém bénh nhi < 2
tudi co ty 1& méc hen phé& quan chién 1,3%, nhém 2 —
3 tudi chiém 25,9%, nhém 3 — 4 tudi chiém 29.8%,
nhém 4 — 5 chiém 36%, nhém 5 — 6 chiém 6.9%.

Gi6i tinh nam 1a mét trong yéu t6 nguy cd clia hen
phé& quan, trudc 14 tudi ty 1& bénh hen phé quan & tré
trai g&p doi tré gai, khi I6n dan sy khac biét vé ty 1&
hen phé& quén thu hep dan va khi tré em dat tudi
trudng thanh thi ty 18 hen & nit cao hon & nam.

Theo nghién clru nay bénh nhi nam chiém ty 1&
60.77%, bénh nhi nir chiém 39.23%. Theo Nguyén
Tién Dling va cong sy [1] thdy ty 1& nam/ nir 1a 1/1.3.
Phu hgp véi ngién cliu cla S. Mavale Manule ty 1&
nam la 60% va nit la 40%; theo Karen L. va céng sy
[6]ty I& nam chi€ém 63.20%, nit chiém 36.80

2. Cac yéu té vé tinh trang khi sinh va dinh
dudng.

Hen phé& quan 1a bénh viém man tinh cla dudng
thd, trong quéa trinh dién bién cla bénh thi cb rat
nhiéu yéu t6 nguy co anh hudng va lam cho bénh
nang lén nhu trong lugng khi sinh thdp, dé thiéu
thang, tré khéng dudc nudi bang sita me,béo phi. Két
qua nghién ciiu clia ching téi cho thdy bénh nhi sinh
d0 thang chiém da s6 89.62%; sinh thi€u thang
10.36%. Trong Iugng khi sinh dU can chiém 92.7%,
nhe can la 7.2%.

Theo cac nghién ciu trén thé gisi dé non, trong
Iuong khi dé thap 1a yéu té nguy co clia hen phé quan
tuy nhién trong nghién c(u nay sé bénh nhi ¢ tién sit
dé thiéu thang, can nang khi sinh thap chi chiém ty lé
10.36% va 7.2% tuong tu nhu nghién cGu cla S.
Mavale Manuel va cong su [8] thay rang ty 1& sinh
thi€u thang va can nang thap < 2500 gram chiém
7.7% va trong nhém chiing la 12.6%.

Bénh nhi dugc nudi bang sita me hoan toan trong
6 thang dau la 78.46%; nudi bang slia ngoai 21.54%.
Nhém bénh nhi trong nghién ciiu nay dudc nudi bang
stta me hoan toan trong 6 thang dau chiém da s6
78.46%, nudi bang sita ngoai chi chiém 21.54%.
Theo mét s6 nghién clu trén thé gidi cho thdy &
nhiing tré khéng dudc bu sita me ty 1& mac hen va di
(mg cao hon nhiing tré dudc nudi hoan toan bang siia
me trong 6 thang dau, tuy nhién cho dén nay van dé
nay con dang ban cai.

Trong nghién clu chung téi khéng gap bénh nhi
nao suy dinh dudng, can nang binh thusng chiém da
s6 89.58%; thira can 10.42%; khéng gap bénh nhan
nao béo phi. Theo Kuschnir FC. va céng su nghién
cltu cat ngang & 2858 tré cho thay ty I& béo phi la
16.1%, hen 13.1%, chi s6 BMI trung binh cao hon &
tré bi hen, theo tac gia ty 1& mac hen cao hon & tré cé
BMI cao hon (p>0.05).

3. Cac yéu té di nguyén trong nha.

Ty 1& bénh nhi c6 ti€p xtc véi khoi thude 1a con
cao chiém 41.54%. Khoi thudc 1a 1a mét trong nhiing
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yéu t6 lam xudt hién hen ph& quan nhat [a & nhiing
tré c6 tiép xuc véi khéi thube 14 trong nhiing nam dau
sau sinh, mat khac nhiéu tré hen phé quan bi kho thd
khi ngli mui khoi thudc 14, theo Pham Lé Tuén va
codng su c6 66.5% bénh nhi hen ph& quan 1&n con khé
thd khi ngli thay khoi thudc 14, trong nghién clu nay
c6 39.62% s6 gia dinh c6 bénh nhi hen van nuéi sic
vat trong nha, s6 gia dinh con dun ndu bing than t&
ong chiém 27.31%.

4. Tién str gia dinh.

Yéu t6 gia dinh gép phan quan trong trong chdn
doan hen phé& quéan nhét la & tré em, 50 - 75% bénh
nhi hen phé& quan trong gia dinh ¢6 ngudi bi hen hoac
bi cac bénh di (ing. Theo nghién cGu cla S. Mavale
Manuel va cong su [8] cho thdy bénh nhi ma gia dinh
c6 tién sl hen, di (ng thi nguy cd mac bénh cao hon
so véi bénh nhi khéng ¢6 tién st di (ing trong gia dinh
véi (p<0.001). Theo Eva Ronmark va cong su [5] cho
th&y nhém bénh nhi ¢6 tién sir gia dinh bi hen hoc di
(g nguy co mac hen phé& quan tang gép 3 - 4 |an so
véi nhém bénh nhi gia dinh khéng c6 tién s hen
hoac di (ng.

Két qua nghién cu nay cho thay ty Ié trong gia
dinh c6 it nhat 1 ngudi la 6ng hoac ba, bé me, anh,
chi, em c6 tién st hen hoadc di (ng chiém ty 1é 51%.
Trong dé ty & dng, ba cb tién sl hen, di tng chiém ty
I& 15%. Ty & b6 hodc me c¢6 tién st hen hoac di ting
chiém 36%. Ty 1& anh, chi, em c6 tién st hen ho&c di
(ng chiém ty 1& 7%. Tuy nhién trong nghién clu
ching t6i g&p nhiéu trudng hodp trong gia dinh ¢6
nhiéu ngudi cung bi di (mg hodc hen, nhu ¢a éng ndi
va b8 déu bi di ting, hodc ca 2 anh em déu bi hen.

Két qué trén phl hgp véi nghién ctu cla Patricia
C. va cong su [7] cho thay tién st di Ging cla gia dinh
chiém 68.3%. Két qua clia chung téi ty 1& gia dinh co6
ngudi bi di ing thdp hon S. Mavale Manuel va céng
su [8] thdy ty Ié di Ging trong gia dinh chiém 71%, theo
ngién ciiu clia Nguyén Tién Diing va cong su [1] ty 1&
di Ung trong gia dinh chiém 71.5%, su khéc biét nay
c6 thé gii thich do trong nghién céiu nay moét sé gia
dinh khéng biét rd vé bénh di (mg cla nhiing ngudi
than clia minh.

5. Tién str bénh di (fng cta ban than bénh nhi.

Hen phé& quan va co dia di ing c6 méi tuong quan
chit ché da dugc biét tu rat 1au, ty 1é mac hen phé
quén & ngudi ¢6 co dia di ing nhu viém mii di (ng,
cham, di Gng thic &n cao hon 2 dén 5 lan so VGi
ngudi khéng cé cd dia di ng, theo NAC 2006 cho
thdy > 80% tré hen phé& quan cé tién sir di tng.

Qua khai thac tién s di (ing clia bénh nhi hen phé
quan ching téi thdy nhiéu tré trudc khi dudc chan
doén 1a hen phé& quan da bi mét s6 bénh di (mg nhu
viém mii di (mg, cham, mé day, viém két mac, di (ing
thuéc, di ing thic an.

Trong nghién cu nay cho thdy bénh nhi c6 tién
s ban than bi it nhat mét bénh di (ng chiém ty I&
82%, ty & cac bénh di tng clia bénh nhi thudng gap
nhi€u nhat 1a viém mi di Ging 62.7%, mé day 34.6%
va cham 16.9%. Mot s6 it bénh nhi c6 viém két mac

di Ging, di Ung thudc, hoac di (ing thirc an, phl hop Vi
nghién clu ctia Pham Lé Tudn va cong su [2] cho
thdy 76.19% bénh nhi hen ph& quan kém theo cac
bénh di {mg khac trong d6 viém mdi di {ng chiém
38.51%, mé day 27.95%, viém két mac 17.39%.

Viém mii di ing c6 méi tuong quan chit ché voi
hen phé quan, nhiing dot bung phat clla hen phé&
quan ciing di kém véi cac dot nang 1én cla viém mi
di Ging, trong d6 cac triéu chiing viém mii thudng xuat
hién sém hon c4c triéu chiing cla hen phé& quan, diéu
tri tinh trang viém mii xoang ciing han ché tinh trang
nang lén cla hen phé quan.

Két qud nghién clu nay phd hop véi D. J.
Hendrich va céng su [4] nghién clu 8 656 bénh nhi
hen phé& quan cho thdy bénh nhi c6 tién sl di (ng
chiém 84% trong dé viém mii di Gng chiém 70%,
cham chiém 29%.

KET LUAN

1. Dic diém cla dai tudng nghién ciu.

- Bénh nhi hen phé& quan <5 tudi chiém 48.46%,
IGa tudi >5 tudi la 51.54%; tudi trung binh clia nhém
bénh nhi nghién ctu 1a 5.30 + 3.40.

- Nhém bénh nhi t&r 5 d&n 10 tudi chiém ty 1& cao
nhat 36.15%, nhém 2 dén <5 tudi chiém 30.70%; <2
tudi chiém 17.70%; nhém trén 10 tudi chi chiém ty 1&
15.38%.

- Tré nam g&p nhi€u hon tré nii, v6i ty 16 nam/nit
la 1.5/1.

- Khéng c¢6 su khac biét gilta vung dia du ndi
thanh va ngoai thanh.

2. Yé&u td tinh trang khi sinh va dinh dudng.

- Hau hét sé tré trong nghién ciu dudc sinh da
thang va du can lac dé, ty Ié sinh non chiém 10.38%,
thiéu can 7.30%.

- Bénh nhi dudc nuéi bang sita me hoan toan
trong 6 thang dau la 78.46%; nudi bang sita ngoai
21.54%.

- Trong nghién cliu chang t6i khéng gap bénh nhi
nao suy dinh dudng, can nang binh thudng chiém da
s6 89.23%,; thira can 10.77%; khéng gap bénh nhan
nao béo phi.

3. Yéu té di nguyén trong nha.

- Ty 1& bénh nhi co ti€p xdc vai khoi thude la con
cao chiém 41.54%.

- C6 39.62% s6 gia dinh ¢ bénh nhi hen van nuéi
cho, méo trong nha.

- S6 gia dinh con dun nau bang than t& ong chiém
27.31%.

4. Tién str gia dinh.

- Ty 1& bénh nhi cé 6ng, ba ndi ngoai cb tién sir
hen, di Ging chiém ty 1& thap 15%.

- Ty 1& b6 hoic me mac hen ho3c di (ng chiém
36%.

- C6 7% anh, chi, em ruét clia bénh nhi c6 tién sl
mac hen hoac di (ing.

- Ty 1& trong gia dinh c6 it nhat 1 nguoi 1a éng
ho#c ba, bd me, anh, chi, em ¢6 tién si hen hoac di
(ng chiém ty 1& 51%.
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5.Tién st ban than.
Bénh nhi cé tién s ban than bi it nhat mét bénh di
(ng chiém ty 1& 82%.

-Viém mii di (ng chiém 62.70% va mé day
34.60%, la 2 bénh hay gap nhat. Mot s6 it bénh nhi
c6 viém két mac di (ng, di Ung thuéc, hodc di (ng
thirc an.
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