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TiM HIEU MOI LIEN QUAN GI’A NONG PO DOPAMIN
HUYET TWONG VA KET QUA BPIEU TRI
TREN BENH NHAN TAM THAN PHAN LIET
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TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu méi lién quan gitra ndng d6 dopamin huyét twong va két qua diéu tri trén
bénh nhan (BN) tdm than phan liét giai doan cip. Péi twong va phwong phap: Nghién ciru
tién clru, mo ta cét ngang trén 72 BN tdm than phan liét. Dinh lwong dopamin huyét twong bang
phwong phap sac ky 16ng. Két qua va két luan: Sy khac biét nong do dopamin huyét twong
gitra 1an xét nghiém thtr nhat va thir hai; gitra 14n xét nghiém th& nhat va nhém chirng c6 y
nghia thdng ké (ps.2 < 0,001 va py.3 < 0,001); sw khac biét gitra lan xét nghiém th(r hai va nhém
chirng khéng c6 y nghia théng ké (p..; > 0,05). Khéng c6 méi lién quan gitra nébng dd dopamin
huyét twong & 2 1an xét nghiém véi cac yéu td: Gidi tinh, nhém tudi, tudi khéi phat, thdi gian
mang bénh, sb 1an tai phat, thé bénh... (p > 0,05).

* T khéa: Tam than phan liét; Dopamin huyét twong.

Investigation of the Association between Plasma Dopamine Level
and Response to Treatment in Schizophrenic Patients

Summary

Objectives: To identify the association between plasma dopamine levels with responding to
treatment in the active phase of schizophrenic patients. Subjects and methods: A descriptive,
prospective cross-sectional study on 72 patients with schizophrenia. The plasma dopamine levels
were determined by ultra high performance liquid chromatography. Results and conclusion:
There was a significant difference in plasma dopamine concentration between the 1* and 2™ test;
between the 1*' test and the control group (p:.> < 0.001 and p,.; < 0.001), there was no difference
between the 2" test and the control group (p2.3 > 0.05). There was no relationship between
plasma dopamine concentration at 2 times of testing and factors: Gender, age group, age of onset,
duration of illness, number of relapses, types of schizophrenia... (p > 0.05).

* Keywords: Schizophrenia; Plasma dopamine.

DAT VAN BE cu da dat dwoc nhivng thanh twu nhét

dinh vé gen di truyén, chat dan truyén

Tam than phan liét (Schizophrenia) 1a  than kinh, dac biét 1a vai tro ctia dopamin
moét bénh loan than ndng va phd bién. trong bénh sinh cta tam than phan liét.
Bénh sinh clia tdm than phan liét, dén nay  Theo nhiéu nha Tam than hoc, trong tam
van chwa hoan toan rd rang. Nhiéu nghién  than phan liét cé sw tang hoat dong cia
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hé dopaminergic va néng dé dopamin
trong dich néo tdy va trong huyét tvong
tang cao. Khi triéu chirng loan than dwoc
diéu tri 6n dinh dung thuéc an than kinh,
néng dd dopamin trong dich ndo tdy va
trong huyét twong sé tré lai binh thuwdng [1].
Chinh vi vay, chdng t6i tién hanh nghién
cteu nay nhdm: Tim hiéu mbi lién quan
gitka ndng do dopamin huyét tuvong va két
qua diéu tri trén BN tam thén phan liét.

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. B6i twong nghién ciu
72 BN (42 nam va 30 ni) dwoc chan
doan tam than phan liét theo tiéu chuan

cta ICD-10 (1992) dwoc diéu tri noi tra tai
Khoa Tam than, Bénh vién Quan y 103 tir
thang 8/2020 - 01/2021.

2. Phuwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru: Tién clru, mo ta
cat ngang.

* Phuong phap tién hanh: BN dwoc lay
méu dinh lwong dopamin huyét twong 2 lan:
Lan 1 tw 1 - 3 ngay sau khi vao vién, lan 2
cach 20 ngay sau khi nhap vién. Binh lwong
néng dd dopamin huyét twong theo phuong
phédp séc ky 16ng tai Khoa Sinh ly bénh,
Hoc vién Quan y.

* Xtr ly s6 ligu: Bang chwong trinh
SPSS.

KET QUA NGHIEN CU’'U VA BAN LUAN
Bang 1: Ndong d6 dopamin huyét twong & dbi twong nghién ciu.

p .. — Chi s5 n Median (pg/ml) IR (pg/ml) Phan vi
Keét qua xét nghiém (25 - 75%) (pg/ml)
Lan1 (1) 72 66,52 56,72 38,19 - 94,91
Lan 2 (2) 72 22,93 26,83 11,44 - 38,26
Nhém chirng (3) 32 26,55 16,93 18,69 - 35,43
pi-3 < 0,001
P2-3 >0,5
pi-2 < 0,001

Két qua nghién cteu cho thay tai lan xét
nghiém thir 1, khi BN dang c6 nhiéu triéu
chiing rdm rd, ndng d6 dopamin huyét
twong rat cao. Sy khac biét v& néng do
dopamin huyét twong & lan xét nghiém 1
véi nhém ching cé y nghia théng ké
(p < 0,001). Sau khi diéu trj tr 3 - 4 tuan,
céc triéu chirng gidm, néng dd dopamin
huyét twong gidm rd rét & 1an xét nghiém 2.
Sw khéc biét vé ndng do dopamin huyét

twong gitra 2 1an xét nghiém cé y nghia
théng ké (p < 0,001). Tuy nhién, & lan xét
nghiém 2 so vé&i nhém ching, khac biét
khong cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua nghién clru clia ching t6i twong
déng nghién cu ca Nguyén Thanh Binh
(2010): Trwéc diéu tri, ndbng dé dopamin
huyét twong & BN tam than phan liét cao
hon so v&i nguwdi binh thwong; khi cac
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triéu chirng gidam duwéi tadc dung diéu tri
cta thubc an than kinh, néng d6 dopamin
gidm dan vé muc binh thwong. Tuy nhién,
néng do trung binh gitra c4c 1an xét nghiém

va cac nhém cé sw khac nhau. Nguyén
nhan la do tac gia str dung phwong phap
ELISA, con chung téi st dung phwong
phap sac ky 16ng dd nhay cao [2].

Béng 2: Méi lién quan gitra gi¢i tinh véi ndng d6 dopamin huyét twong & BN tam
than phan liét.

Gisi tinh
L fortin Nam (n = 42) N (n = 30) p
Ket qua
Lan 1 (median) (pg/ml) 67,24 66,52
- > 0,05
Lan 2 (median) (pg/ml) 22,70 25,99
pi-2 < 0,001 < 0,001

So sanh ndng d6 dopamin gitra 2 nhém déi twong & 2 1an xét nghiém thay khac biét
khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05) va gitra 2 1an xét nghiém & méi nhém thay khac
biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Két qua nghién ciru cla ching téi phu hop véi
Nguyé&n Thanh Binh (2010) va Blandini F. (2002): Khdng c6 sy khac biét vé ndng do
dopamin huyét twong gitra nam va ni [2, 3].

Bang 3: Méi lién quan gitra thé bénh véi ndng dd dopamin huyét twong & BN tam
than phan liét.

Thé Paranoid | Dichirng | Cang trwong lwc | Thanh xuan
Két qua (n =63) (n=5) (n=2) (n=2) P
Lan 1 (median) (pg/ml) 65,51 88,44 54,34 45,25 50,05
Lan 2 (median) (pg/ml) 22,93 40,36 11,64 27,75
p1-2 < 0,001 < 0,001 > 0,05 > 0,05

So sanh néng dd dopamin gitra cac thé bénh & 2 1an xét nghiém thay khac biét
khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05). So sanh ndng dd dopamin gita 2 lan xét nghiém
& thé bénh paranoid va di chirng thay khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Do nghién ctu cla ching t6i con nhd va chi yéu gap BN tdm than phan liét thé
paranoid nén khé co thé danh gia duoc sw khac biét gitra cac thé bénh.

Bang 4: Mbi lién quan gitra tudi véi ndng dé dopamin huyét twong & BN tAm than
phan liét.

Tuébi <20 21-30 31-40 41-50 > 50
Két qua (n=13) (n=27) (n=19) (n=10) (n=3) P
Lan 1 (median) (pg/ml) 81,28 62,91 65,51 70,90 91,31 50,05
Lan 2 (median) (pg/ml) 19,08 21,83 23,98 22,70 16,61
p1-2 < 0,05 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,05
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So sanh ndng dé dopamin gitra cac nhém tudi & ca 2 1an xét nghiém thay khac biét
khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05) va gitra 2 14n xét nghiém & cac nhém tudi thay
khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Két qué cda chang t6i pht hop véi nghién ctiu cda Blandini F. va CS (1992) vé
néng do dopamin khdng chiu anh hwéng cua tudi [3].

Bang 5: Méi lién quan gitra thoi gian mang bénh véi néng dd dopamin huyét twong
& BN tam than phan liét.

Th&i gian <1 nam 1-5nam 6 - 10 nam > 10 nam
. P
Ket qua (n=13) (n =28) (n=17) (n=14)
Lan 1 (median) (pg/ml) 81,28 56,27 69,33 69,22
> 0,05
Lan 2 (median) (pg/ml) 31,55 21,29 29,48 19,01
pi-2 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001

So sanh néng d6 dopamin giira cac nhém thoi gian mang bénh & 2 14n xét nghiém
thdy khac biét khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05) va ndng d6 dopamin gitra 2 14n xét
nghiém & cac nhom théi gian mang bénh khac nhau thay khac biét c6 y nghia théng ké
(p < 0,001). Két qua cta ching téi phu hop véi Nguyén Thanh Binh (2010) véi néng do
dopamin khéng phu thudc vao théi gian mang bénh [2]. Theo téac gia, néng d6 dopamin
huyét twong chi dé danh gia giai doan cap hay giai doan 6n dinh, cac chi sé nay khéng
cho biét BN tam than phan liét dang & giai doan cap hay man tinh.

Béng 6: Méi lién quan gitra tudi khéi phat véi ndng d6 dopamin huyét twong & BN
tam than phan liét.

Tudi kh&i phat <20 21-30 31-40 > 40
Két qua (n=21) (n=34) (n=11) (n=6) P
Lan 1 (median) (pg/ml) 77,81 64,21 65,51 90,20
> 0,05
Lan 2 (median) (pg/ml) 29,48 22,15 23,98 17,85
p1-2 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,05

So sanh néng dd dopamin gitra cac nhdm tudi khdi phat thay khac biét khéng cé
y nghia théng ké (p > 0,05). Néng d6 dopamin gitra 2 lan xét nghiém ctia méi nhém thay
khéac biét c6 y nghia théng ké véi (p < 0,001). K&t qua nay phu hop véi nghién cliru cla
Nguyé&n Thanh Binh (2010) khi so sanh néng dé dopamin huyét twong véi tudi khoi
phéat ctia nhém BN nghién cru, sw khac biét khdng cé y nghia théng ké [2].
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Béng 7: Méi lién quan gitra s6 1an tai phat véi ndng dd dopamin huyét twong & BN

tam than phan liét.

Két qua Lan tal phat n';:: :;':h Lan 1 Lan 2 Lin3 | 2414n p

Lan 1 (median) (pg/ml) 68,20 65,51 64,35 69,22 32,63

L&n 2 (median) (pg/ml) 27,26 21,29 17,98 17,26 31,79 700
p < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,05 > 0,05

So sanh néng dd dopamin gitra céc lan
tai phéat thay khac biét khéng c6 y nghia
théng ké (p > 0,05). Nong d& dopamin
gitra 2 l1an xét nghiém cta nhém lan dau
mac bénh, tai phat 1 1an, tai phat 2 lan,
tai phat 3 l1an khac biét co y nghia théng ké
(p12< 0,05).

Nguyén Thanh Binh (2010) nghién ctu
néng dé dopamin & BN tdm than phan liét
thé paranoid ghi nhan két qua twong tw,
néng d6 dopamin huyét twong khéng phu
thudc vao sé lan tai phat [2].

Chung téi déng y va&i y kién ctia Howes
0. va CS (2015) vé kha nang téng hop
dopamin tdng hon nira khi bat dau tai
phat tam than phan liét cap tinh [4].

KET LUAN

Qua tim hiéu méi lién quan gitra ndng
dd dopamin huyét twong va két qua diéu
tri trén BN tam than phan liét, ching toi
rut ra mot s két luan:

- Néng dé dopamin huyét twong: Lan 1:
66,52 pg/ml, lan 2: 22,93 pg/ml, nhém
ching: 26,55 pg/ml. Sy khac biét vé
néng do6 dopamin huyét twong gitra 1an
xét nghiém thir 1 va the 2; gitra lan xét
nghiém th& 1 va nhém ching c6 y nghia
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théng k& (p12 < 0,001 va pis < 0,001);
khac biét gitra 1an xét nghiém 2 va
nhém chirng khong cé y nghia théng ké
(p23> 0,05).

- Khéng c6 méi lién quan gitra néng do
dopamin huyét twong & 2 1an xét nghiém
véi cac yéu t6: Gidi tinh, nhém tudi, tudi
kh&i phat, thei gian mang bénh, sb 1an
tai phét, thé bénh... (p > 0,05).
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