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DPic diém hinh anh siéu AmDDoppler mau déng mach canh doan ngoai so
trén bénh nhan nhéi mau nao tai Bénh vién Pa khoa tinh Pha Tho

Nguyén Huy Ngoc*; Nguyén Dinh Chuc’

TOM TAT

Nghién clru mé ta c6 so sanh, s dung kj thuat siéu &m Doppler mau dé& danh gia ddng mach
canh doan ngoai so trén 60 bénh nhan (BN) nhéi mau nao (NMN) diéu trj tai Bénh vién Da khoa tinh
Phu Tho, két qua cho thay:

O BN NMN, I6p ndi trung mac day hon & ngwdi khdng NMN cé y nghia théng ké (p < 0,05)

Day I&p noi trung mac va mang vira xo ddng mach canh doan ngoai so lién quan dén tang huyét
ap (THA) va tang lipid mau. Gilra chung c6 lién quan v&i nhau trong bénh sinh NMN, c6 y nghia
théng ké (p < 0,05).

* Tlr khoa: Nhoi mau néo; Bong mach canh ngoai so.

Characters of image of color doppler ultrasound in extracranial carotid
artery in patients with cerebral ischemia at Phutho Provincial General
Hospital

SUMMARY

By a comparative and descriptive study, the authors used Echo technique color Doppler to
evaluate extracranial carotid artery in 60 patients with cerebral ischemia, treated at Phutho provincial
General Hospital. The results showed:

In patients with cerebral ischemia, the carotid intima-media thickness were larger than those in people
without cerebral ischemia, the differrence is statistically significant with p < 0.05.

The carotid intima-media thickness and the plaque of extracranial carotid artery were related to
hypertension and hyperlipidemia are related to hypertension and hyperlipidemia, which had
significant statistics with p < 0.05.

The plaque of extracranial carotid artery and carotid intima-media thickness were correlation with
cerebral ischemia, which had significant statistics with p < 0.05.

* Key words: Cerebral ischemia; Extracranial carotid artery.

* Bénh vién Pa khoa tinh Pht Tho
Phan bién khoa hoc: GS. TS. Nguyén Van Chuong
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DAT VAN DE

Dot quy ndo |a bénh ly mach mau ndo, da, dang va sé la van dé I&n cua y t& cong dong
do hau qua nang né clia né dbi véi BN, gia dinh va xa hoi [1, 2]. Theo phan loai clia T chirc
Y té Thé gidi, ddt quy ndo bao gém chay mau ndo, chdy mau dwdi nhén va NMN. Trong dd,
NMN chiém gan 80%. Vi tri tdn thwong NMN phan I&n phu thudc vao khu virc cAp mau cia
hé ddong mach canh, trong dé nhirng tén thwong hep, tdc ddng mach canh doan ngoai so
trwe tiép gay ra 20 - 30% NMN [1]. Phwong phéap x&c dinh tdn thwong déng mach canh doan
ngoai so bang siéu am Doppler mau dwoc 4p dung rong rai. Pay la phwong phap tham do
hinh thai nhanh chéng, don gian, tién loi, khéng chdy mau. Chinh vi vay, ching tdi tién hanh
nghién ctu dé tai nay v&i muc tiéu: Nhan xét mot sé déc diém hinh anh siéu &m Doppler
mau déng mach cdnh doan ngoai so trén BN NMN va tim hiéu méi lién quan gidra tén
thurong déng mach canh doan ngoai so vé&i NMN.

POl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU
1. Péi twong nghién ciru.

60 BN dwoc chan doan 1a NMN (khdng phan biét tudi, gi¢i) dwoc kham lam sang, can
[dm sang va siéu am Doppler mau ddéng mach cach doan ngoai s@. Loai khdi nghién clru
nhirtng BN dwoc chan doan NMN do tim, do hé mach séng nén, BN cé bénh mau kém theo.

* Tiéu chuén chén doéan bénh [1]:

Lam sang: dwa vao dinh nghia dét quy ndo ctia Té chirc Y t& Thé gidi: bénh khéi phat dot
ngdt (ngay tirc khac hodc trong mét vai phut, vai giov, téi da c6 thé vai ngay). Cé ton thuong
chirc nang cla ndo (thwong la tdn thwong khu trd), ton tai qua 24 gio, khéng lién quan téi
chan thwong.

Chup cét 1&p vi tinh: ¢6 hinh anh gidm ty trong trong khu vc twdi mau ndo clia déng
mach canh. BN chup cét |&p sau 24 gi¢ khi c6 triéu chirng tdn thuwong than kinh TW.

Chup cong huéng tir (khi khéng chup dwoc cat I¢p vi tinh): NMN cép cé biéu hién dong
tin hiéu trén anh T1, ting tin hiéu T2 & khu vuwc dwdi vé va mat khac biét tuy - vé ndo. Giai
doan ban cép c6 hinh gidm tin hiéu trén &nh T1 va téng tin hiéu trén anh T2. Giai doan man
tinh, & NMN c6 tin hiéu cta dich gibng nhw giai doan ban cép, nhwng cwéng do tin hiéu
giam manh hon trén T1 va tdang manh hon trén T2.

Nhom chirng: 60 BN khéng phan biét tudi, gidi, kham tai Bénh vién Da khoa tinh Pha Tho
c6 bénh khdng lién quan dén mach mau nao, dwoc kham Iam sang, can lam sang va siéu am
déng mach canh doan ngoai so.

* Thoi gian va dja diém nghién ctru: tr 10 - 01 - 2008 dén 20 - 10 - 2008, tai Bénh vién
Pa khoa tinh Pha Tho

2. Phwong phap nghién ctru.

Nghién ctru mé t& cé so sanh, chon mau chi dich.

* Chi tiéu nghién ctru siéu &m déng mach canh:
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Phwong tién dung cu: may siéu am ACOUVIX (MY), dat tai Khoa Tham do Chirc ndng. Dau
do chuyén dung cho siéu am mach, tan sb 7.5 MHz.

Siéu am 2D: mét cat ngang: khdo sat ngay sat trén xwong don. Ngwdi kham cdm ngang
dau do vudng géc véi ddng mach di chuyén nhe nhang dau do tr ngay nén cb dén goc
ham. Dong mach canh gbc cé dang hinh tron, tréng am. Phia trwéc ngoai |a tinh mach canh
trong hinh tam giac, an xep [5]. Mat cat doc: tr méat cit ngang dé hinh trén déng mach canh
gbc chinh gitra man hinh, xoay mét goc 90°, ddng mach canh gbc cé hinh éng véi long trdng
am, thanh gdm 3 1&p: trong cung la I&p ndi mac dong am, & gitra la I&p trung mac gidm am,
ngoai cung la I&p ngoai mac tang am [5].

* Ky thuat do bé day I6p néi trung mac [3, 5, 7]:

Trén mat ct doc dong mach canh gbc, lay trén may siéu am ché d6 TM (Time Mode),
diéu chinh sao cho hinh anh rd nhat. Po do day I&p ndi trung mac tai vi tri nay. D6 day néi
trung mac xuat hién trén man hinh siéu am 2D va TM la 2 dai am vang song song, cach
nhau b&i moét khodng c6 am vang kém hon. Do bé day I&p néi trung mac tir bé mét long cla
dai am vang bén trong dén bé mat long clia dai &m vang bén ngoai, don vi do tinh bdng mm.

* Xac dinh méng vira xo thanh mach [2, 5]: mang bam dinh vao thanh déng mach & cac
vi tri: ddng mach canh géc, doéng mach canh trong, ddng mach canh ngoai.

Siéu am Doppler mau: xac dinh hinh anh hep clia mang vira khi c6 dong rdi trong long
mach. X&c dinh mang vira va cAu tric bé mat cla mang vira xo.

* Xt ly s6 liu: bang thuat toan théng ké y hoc.

KET QUA NGHIEN cUU

* Phan bé dbi tuong nghién ctiu theo gidi:

Nhom bénh: nam: 45 BN (75%), nir: 15 BN (25%); nhém ching: nam: 32 BN (54%), ni:
28 BN (46%). Nhdm bénh: ty 1& nam nhiéu hon nir cé y nghia théng ké (p < 0,05).

* Phén bé déi tuong nghién ctiu theo tudi:

Nhom bénh: tudi ttr 40 - 49: 16 BN (26,7%), 50 - 59 tudi: 13 BN (21,7%); 60 - 69 tudi: 24 BN
(38,3%), 70 - 79 tudi: 6 BN (10%), > 80 tudi: 2 BN (3,3%).

Nhom ching: tudi tir 40 - 49: 17 BN (28,4%), 50 - 59 tudi: 14 BN (23,3%), 60 - 69 tudi: 22
BN (36,7%), 70 - 79 tudi: 5 BN (36,7%), > 80 tudi: 2 BN (3,3%).

Tudi nhédm bénh trung binh 60 + 12, nhém chirng 58.3 + 13.4. Ty & cac 16p tudi gitra 2
nhém bénh va nhém chirng khac biét khdng cé y nghia théng ké.

Bang 1: Két qua do bé day I&p néi trung mac (mm).

DONG MACH BEN PHAI BEN TRAI
CANH
X+ | n| X% P
NHOM n SD SD
Bénh 60 | 0.98+ | 60 |1 g34|<0,05
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0.12 0.13

Chirng 60 | 059+ | 60 (0.61=
0.14 0.06

P > 0,05

L&p ndi trung mac déng mach cadnh & nhém bénh (chung ca hai ddng mach la 1.0+
0.12 mm) day hon nhém chirng cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Béng 2: Méi lién quan gitra day I&p ndi trung mac va tang huyét ap & nhom BN NMN.

TANG HUYET AP .
NMN TONG
Co Khéng
Day I&p noi Coé 27 21 48
trung mac —
Khéng 2 10 12
Téng 29 31 60
2
x° =4.5
P <0.05

Day |&p ndi trung mac lién quan vé&i tang huyét ap cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 3: Méi lién quan gira day I&p ndi trung mac véi tang lipid mau & nhém BN NMN.

TANG LIPID .
VN MAU TONG
Co Khéng
Day I6p noi Cé 26 22 48
trungmac | gpong | 2 10 12
Téng 28 32 60
¥’ =40
P <0,05

Day |&p néi trung mac c6 lién quan dén tang lipid mau cé y nghia thdng ké (p < 0,05).

Bang 4: Méi lién quan mang viva xo v&i tang lipid mau & nhém BN NMN.

TANG LIPID MAU T6NG
NMN
Cé Khéng
Mang vira Co 24 15 39
xo Khong | 4 17 21
Téng 28 32 60
v’ =82
P <0,05

Tang lipid mau cé mang vira xo cao hon nhém tang lipid mau khéng cé mang vira xo co
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y nghia théng k& (p < 0,05).

Bang 5: Lién quan mang vira xo v&i tang huyét ap & nhom BN NMN.

TANG HUYET AP | 18nG
NMN

Cé Khéng
Mang Cé 23 16 39
VHaXxo 1 kheng 6 15 21
Téng 29 31 60

v? =3.9
P <0,05

Nhém BN tang huyét 4p co6 mang vira xo' cao hon nhém BN tang huyét ap khéng cé mang
vira xo c6 y nghia théng ké (p < 0.05).

Bang 6: Méi lién quan gitra day I&p ndi trung mac va mang vira xo'.

MANG VUA XO
NMN TONG
C6é | Khong
e A Co 36 12 48
Day I&p ndi
rungmac | whong | 3 9 12
Tbng 39 21 60
b v’ =84
<0,05

BN NMN, mang vira xo va day I&p ndi trung mac cé lién quan chat ché (p < 0,05). Ty 1é
BN c6 mang vira xo va day l&p ndi trung mac cao hon rd rét nhivng trwong hop khac (p <
0,05).

BAN LUAN

1. Déc diém déi twong nghién ciru.

Nghién ctru hinh anh siéu am Doppler mau déng mach canh ngoai so & 60 BN NMN va
60 dbi twong khong NMN, thay: gitra 2 nhém khong cé sy khac biét vé ty 1& gidi cling nhu ty
lé cGa céc I6p tudi. Tuy nhién, & nhdm bénh, ty 1& nam cao hon nir cé y nghia théng ké (p <
0,05). Theo H6 Hiru Lwong va Phan Viét Nga [1]: ty 1& nam/ ni trong NMN 13 2,73, cla
Hoang Durc Kiét 1a 2,7. Két qua nay phu hop véi két qua cla ching toi. Xét vé tudi, do tudi
trung binh & nhém bénh la 60 + 12, & nhém chirng la 58.3 + 13.4, gilra hai nhém khéng cé
sw khac biét vé tudi. Nam 1996, Nguyén Héng Hoa cho thay: tudi trung binh nhém NMN la
60 + 0.35, tap trung chi yéu & nhém 60 - 69 tudi [2]. Két qua clha ching téi phu hop véi cac
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tac gia.

2. Dic diém hinh anh siéu am déng mach canh doan ngoai so.

* Bé day I6p noi trung mac:

Do vira xo ddng mach thuwéng bat dau véi rdi loan chire nang cla I&p ndi trung mac. Bé
day 1&p ndi mac & nhém bénh 1&n hon nhédm chirng cé y nghia théng ké véi p < 0,05. Nhan
dinh cta chung t6i phu hop véi két qua cia Tran Bic Tho va CS (2001) [1]. Rebecca L
Pollex va CS (2006) nghién ctru vé& van dé& nay. Theo tac gid, & nhdm bénh cé bé day 16p
ndi mac cao hon nhém chirng, cé y nghia théng ké (p < 0,05) [8]. Két qua hoan toan phu
hop v&i nghién cliu clia chang téi. Tuy nhién, khi so sanh bé day trung binh thi két qua
nghién ctru clia ching ti I6n hon. Sy khac biét nay cé thé do mau nghién ctru cla tac gia
chon d6 tudi trung binh (56.3 + 0.08) thAp hon nghién ctvu nay (60 * 12).

* Mang vira xo déng mach: két qua thdng ké thay: 39/60 BN (65%) c6 mang vira xo dong
mach. Trong d8, mang vira xo & vi tri hanh canh chiém ty 1& cao nhat (bén phai 38.6%, bén
trai 45%). Ty 1& BN c6 xo & dong mach canh ngoai thdp nhat (bén phai 10.5%, ching toi
khéng gap trwong hop nao & bén trai). Két qua nay hoan toan phu hop véi nghién clu cla
Bely N trén 79 BN NMN, 49 BN c6 mang viva xo (62%), nhiéu nhat trong mau nghién ctru
[5]. L& Van Sy va CS (2000) nghién ctru trén 220 BN NMN va 106 ngudi binh thwong, thay:
nhém bénh cé mang vi*a xo I&n hon nhédm nguwoi binh thwdng cé y nghia théng ké (p
< 0,001) [1]. Két qua nay hoan toan phu hop vé&i ching toi.

3. Lién quan giira tén thwong dong mach canh véi NMN.

Day I&p néi trung mac lién quan véi tang huyét ap cé y nghia théng ké (p < 0,05). Van dé
nay dwoc nhiéu tac gia dé cap trong mot nghién clru da trung tdm HARVEST (1999), chi ra
sy thay ddi cAu tric thanh déng mach canh trén BN tang huyét 4p. Day I&p ndi trung mac
khéng nhirng xay ra & déng mach canh chung ma con xuét hién & déng mach canh trong va
hanh canh. Mirc d6 ting huyét ap khong lién quan dén mirc dd day I&p ndi trung mac. Strc
cang thanh mach, sy thay ddi hinh dang mach mau, ap lwc trong ldng mach cé thé 1a yéu té
quan trong lam day I&p ndi mac va 16p trung mac. Day 1&p ndi trung mac 1a yéu t6 dy bao
mang via xo ddng mach vanh va cac bénh ly mach mau nao [5]. O nwéc ta, Nguyén Thi
Minh Phwong [3] da chi ra tdng huyét ap c6 lién quan dén day I&p ndi trung mac. Hon niva,
tac gia thay diéu tri huyét 4p co6 hiéu qua kéo theo gidm do day I&ép ndi trung mac, gilp du
phong bién ching tim va néo do tang huyét ap

L&p ndi trung mac day khéng nhirng lién quan dén tang huyét 4p ma con lién quan dén
tang lipid mau, d&c biét tang lipid mau cé trong lwong phan tir thp. Két qué nay phu hop véi
Tran Van Huy va mét sé nghién ctu & chau A [1, 6]. Khi dua ra két qua nhém day 16p noi
trung mac co ty 1 tang lipid mau cao tir 56 - 73% va ty 1& nay can lwu y khi diéu tri nham
tranh bién chirng tim mach va dét quy nao khi cé day I1&p néi trung mac dong mach canh.

Réi loan lipid mau va méng viva xo lién quan dén nhau cé y nghia thdng ké (p < 0,05). Khi
nghién ctru méi lién quan gitra rdi loan lipid mau va mang viva xo, Nguyén Héng Hoa phat
hién mdi lién quan gitra ching ¢6 y nghia théng ké (p < 0,05). Két qua nay hoan toan phu
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hop v&i ching téi. Nhiéu nghién ctru cho thay tang lipid mau 1am rdi loan chirc nang I&p ndi
mac, co mach va ngwng tu tiéu cau tdng cao kém theo tham nhap bach ciu don nhan va dai
thwe bao cung véi sw hién dién ctia LDL-C da bj oxy hoa. Cac té bao phdng thich yéu tb
tang trwdng tao tdn thwong 16p ndi mac, kh&i dau cho qua trinh hinh thanh mang xo viva
déng mach. Cac mang vira xo lam hep ldng mach la nguyén nhan gay bénh ly NMN [6].

Mang vira xo dong mach lién quan dén ting huyét ap cé y nghia thdong ké (p < 0,05).
Nguyé&n Thi Minh Phwong dwa ra nhan dinh vé méi lién quan nay [3], hoan toan phu hop véi
két qua nghién clru clia ching toi.

Day I&p ndi mac va mang viva xo trong nhém NMN lién quan dén nhau cé y nghia théng
ké (p < 0,05). Nguyén Hong Hoa [2] dwa ra két qué twong tw. Mot sb nghién ciru khac cho
thay: tap hop cac yéu té nguy co trong NMN: tang huyét ap, ting lipid mau, dai thao duong,
nghién thubc 14, nghién rwou... &nh hwéng téi Idp ndi trung mac. Khéi dau la rdi loan chic
nang ndi mac, sau do gay tinh trang tadng co mach, tang két dich tiéu cu, hinh thanh céac
thwong tén & 1&p ndi mac, 16p trung mac day lén, kh&i dau cho vira xo ddng mach hinh
thanh. Ngoai ra, tai vi tri chia d6i cla ddng mach canh chung, I&p néi trung mac khong chi bi
tac dong bdi cac yéu td nguy co trong NMN ma con chiu tdc ddng cla dong chay xody khi di
qua vi tri nay. Vi thé, 1&p ndi mac & day thuong bi tbn thwong sém hon va day hon so véi
cac vj tri khac clia ddong mach canh [7, 8].

KET LUAN

1. Mot s6 dic diém siéu am Doppler mau déng mach canh doan ngoai so.

Bé day I&p ndi mac & nhdm NMN (bén phai 0,98 + 0,12, bén trai 1,03 £ 0,13) I&n hon
nhoém khong NMN (bén phai 0,59 + 0,14, bén trai 0,61 + 0,66) c6 y nghia thdng k& (p <
0,05).

Mang vira xo' ddng mach tap trung nhiéu & hanh canh (38% & bén phai, 45% & bén trai).

2. Méi lién quan tén thwong dong mach canh trén BN NMN.

Day I&p ndi trung mach lién quan véi tdng huyét ap va réi loan lipid mau, mang vira xo
ddng mach canh doan ngoai so c6 lién quan véi ting lipid mau va tdng huyét ap (p < 0,05).

Mang vira xo ddng mach canh doan ngoai so va day I&p ndi trung mach co lién quan vdi
nhau trong bénh sinh NMN (p < 0,05)
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