THWC TRANG VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN BEN CHAM SOC SAN
KHOA THIET YEU CHO CAC BA ME O XA LINH SON, HUYEN PONG
HY TINH THAI NGUYEN

LE VAN BINH - Trung tdm Y té D phiing huyén Bong Hy

TOM TAT

Linh Son & mot xa mién ndi cia huyén Béng Hy
tinh Thai Nguyén, dan sé gén 11 ngan, cé 55,2% la
dan téc thiéu sé, CSSKTY con nhiéu bét cap. Nghién
ctru ndy nhdm muc tiéu: Panh gid thuc trang va md
td mot sé yéu té lién quan téi CSSKTY cho cac ba
me tai xa Linh Son nam 2012 - 2013.

Phuong phép nghién ciru mé td cat ngang cé
phan tich, déi tiong B ba me cé con nhé duéi 5 tudi,
¢ mau n = 250, wu tién chon ba me cé con tir méi
sinh tré /en.

Két qua: P6 tudi 25 - 34 chiém 56,4%, THCS
73,6%, dan téc thiéu sé 55,2%, ho nghéo 1a 15,2%.
Ty Ié ba me khém thai la 92,4%, kham du 3 Ian tré
I1én la 80,8%, tiém phong udn van 100%, tiém di theo
yéu cdu 80,0%. C6 92,4% ba me ubng vién sét,
61,2% udng du ttr 150 vién tré lén. Ty Ié ba me dé &
co sé'y té fa 99,2%. C6 84,4% ba me duoc CSSS tét,
62,8% duwoc nghi dudng 1 thang sau dé, 31,6% nghi
hon 1 thang va 5,6% nghi dudi 1 thang. Ty Ié ap
dung BPTT la 72,8%, trong d6 53,9% DCTC, 63,3%
khéng dung BPTT vi cho con bla chwa cé kinh lai.
Yéu té dan toc va trinh dé hoc vén cé lién quan téi
CSTS, yéu té nguoi nghéo va quy mé gia dinh it
nguwaoi co lién quan téi CSSS.

Tir khéa: Cham séc sén khoa thiét yéu, Linh Son
Déng Hy.

SUMMARY

SITUATION AND SOME FACTORS RELATED TO THE
BASIC BSTETRIC CARE FOR MOTHERS AT LINHSON
COMMUNE, DONGHY DISTRIC, THAINGUYEN
PROVINCE

Linhson is a mountainous commune of Donghy
district, Thainguyen province, population of nearly
11,000 more than 50% are minorities. Research
objectives:: Assess the situation and describe a
number of factors related to the basic obstetric care in
Linhson commune in 2012-2013.

Research Methodology serious cross-sectional
descriptive analysis is, objects that mothers with
children under 5 years of age, sample size n = 250,
preference of mothers of children from birth upwards.

Results: The age 25-34 accounted for 56.4%,
73.6% secondary school, 55.2% of ethnic minorities,
poverty is 15.2%. Antenatal mothers rate is 92.4%,
more than 3 times to prenatal check is 80.8%, 100%
were tetanus vaccinated, vaccination satisfactory to
80.0%. There are 92.4% of women taking iron
supplements, 61.2% from 150 members or more
drinks. The women who delivered at health facilities
was 99.2%. There are 84.4% of mothers had good
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postnatal care, 62.8% were 1 month postpartum
convalescence, 31.6% stay more than 1 month and
5.6% stay less than 1 month in convalescence.
Contraceptive adoption rate is 72.8%, of which 53.9%
IUD, 63.3% did not use contraceptives because
breast-feeding. Ethnic factors and education related
to the basic obstetric care, factors and poor family
size at the postnatal care involved.

Keywords: The basic obstetric care, Linhson
Donghy. ‘

DAT VAN BbE

Bé&o vé sirc khde ba me, tré em va cham soéc san
khoa thiét yéu (CSSKTY) dé&c biét c6 y nghia déi voi
phu nt¥ nguei dan toc thidu sé mién nui. CSSKTY tao
didu kién d& phu ni c6 thai (PNCT) duoc tiép can tét
nhat voi dich vu chdm séc trwéc sinh (CSTS), chdm
séc khi sinh va sau sinh (CSKS, CSSS). Nh&' thyc
hién tét CSSKTY, ty I& t& vong ba me & nudc ta
nhibng ndm gan day da gidam hon 3 I&n so véi trwdc
day (2009: 63 ba me t&r vong so vo&i 1990:
233/100.000 tré dé séng) [11. [6].

Linh Son 1a mot xa mien nui cta huyén Dong Hy
tinh Thai Nguyén, c6 7 dan tdc sinh song, dan so hon
11 ngan (trén 50% la dan toc thiéu sd), kinh t& kho
khan, trinh d& hoc van cla ngudi dan con han ché,
sy hiéu biét v& sirc khde sinh san con thap, do do6
cbng tac CSSKTY gap nhidu khé khin. Vi vay chiing
t6i da nghién ctru dé& tai ndy, nham muc tiéu: Panh
gia thuc trang va mé t& mét sé yéu té lien quan t&i
CSSKTY cho cac ba me tai x4 Linh Son, huyén Péng
Hy, tinh Thai Nguyén ndm 2012 - 2013.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. D6i twong, thoi gian va dia diém: Cac bame
trong do tudi sinh dé tr 15-49 c6 chong va co6 con dudi 5
tudi. Thoi gian tir thang 9/2012 dén 02/2013, dia diém tai
xa Linh Son, huyén Béng Hy, tinh Thai Nguyén.

2. Phwong phap: M6 t& cdt ngang cé phan tich.
Pq

a2 "2 -nla

C& mau tinh theo cong thirc: n = 72
sb ba me ¢6 con dudi 5 tudi, véi oo = 0,05, p = 0,81
(ty 1& ba me d8 tai cac co s& y t& [3]), d = 0,05. Tinh
dwoc: n = 236, lam tron sd n = 250.

Céch chon mau: Uu tién chon cac ba me cé con
tlr m&i sinh tré [&n t&i 5 tudi, cho dén da mau nghién
clru.

3. Chi sé nghién ctpu, gdm Nhém chi sé vé van
héa, x& héi: Tudi, trinh d6 hoc van, dan toc, quy md
ho gia dinh, ty 1& hd nghéo, phwong tién truyén thong
(PTTT). Nhém chi s6 CSTS, CSKS va CSSS va mat
sb yéu td lién quan: Ty & ba me dwgc kham thai,
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tiém phong udn van, udng vién sat, tw van vé sinh
dinh duéng...

4. Xtr ly sé liéu: Theo phuong phap théng ké y
sinh hoc trén phan mém, Epi Info 6.04v.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Théng tin vé déi twong nghién ciru

Bang 1. Mot sb thong tin vé dan sd, x& hdi hoc
ctia déi twong

Thong tin chung vé ba me So '(‘rll’;” "9 ity e (%)
<24 84 33,6
A A . 2. 25-34 141 56,4
Phan bd nhém tudi 35-49 5 10.0
< Tiéu hoc (TH) 19 7,6
N o z | Trung hoc co s&
Trinh d6 hoc van (THCS) 184 73,6
Tw THPT tré lén 47 18,8
Dan toc Dan toc Kinh 112 44,8
i Dan toc thidu sb 138 55,2
Phuong tién  |Gia dinh c6 PTTT| 233 93,2
truyén théng R )
(PTTT) Khéng c6 PTTT 17 6,8
Khéng la ho
Hoan canh kinh t&|  nghéo 212 84,8
La hd nghéo 38 15,2
Khoéng cach tL‘Jj < 5km 204 81,6
nha dén C§YT gan| > 5Kkm 46 18,4
nhat
TN <4 nguwoi 139 55,6
Quymo gia dinh 277 o 111 44,4

Ltra tudi clia cac ba me trong nghién ctru nay gap
nhidu nhét 1a 25 - 34, & nong thén Itra tudi nay phu
ni thwong da cé 2 con va c6 mét gia dinh rieng. O
x& mién nui Linh Son nay, ngwdi dan toc thidu sé
chiém 55,2%, voi 73,6% co trinh d6 hoc van la
THCS, ty 1é nay cao hon so v&i xd Tan Long huyén
Dbéng Hy (42,4%), do la thanh twu dang ming, béi
vao nhirng nam 2000 phu nir ngwoi dan téc San Diu
x4 Linh Son va Nam Hoa (dan téc San Diu chiém
hon khoadng 60% dan s & 2 x& nay) mai chi 43,5%
c6 trinh d6 hoc vén l1a THCS tré xubng [2].

ba s6 phu ni noéng thon, ngoai nhitng cong viéc
trén dong ruéng, khi vé nha con c6 vai tro quan trong
trong viéc ndi tre, chan nuéi...Tiép theo la cham séc
nubi day con, do dé rét it cé thdi gian nghi ngoi va tw
cham séc. Mac du 93,2% cac hd gia dinh cé phuwong
tién truyén théng (PTTT) nhw dai, may truyén hinh.
Céc didu kién vé dia dw, khodng cach tir nha dén co
sé y té da sb dudi 5km (81,6%). D6 la nhirng diéu
kién hop ly d& cac ba me co thé tiép can thuan loi voi
cac kién thirc vé& strc khde néi chung va CSSKTY.
Tuy nhién, do diéu kién kinh t& con nhiéu bat cap, tuy
chi co 15,2% ba me thudc gia dinh dién ho ngheo,
nhung 55,2% la dan toc thiéu sé, voi trinh do hoc van
chi yéu 1a TH va THCS, céc dan toc thidu sb con
nhiéu phong tuc tap quan han ché hoat dong xa hoi
clia phu ni¥ va tr& ngai t&i viéc tiép can dich vu
CSSKTY.

Bang 2. Nguén truyén théng gido duc strc khoe

cho cac ba me

Nguon truyén théng, gido duc strc| SO lwgn .
O 66 cho of ba me (n) O TR ()
Nhan vién y té thén ban

(NVYTTE) 240 96,0

Can bo tram y té x& (TYT) 218 87,2

Cong tac vién dan sb (CTVDS) 205 82,0

Dai dién, vo tuyén truyén hinh 193 77,2

To roi, ap phich 79 31,6

Séch, b&o chi 77 30,8

Cén b6 trung tam y té huyén 6 2,4

Céc ngudn khac(1) 9 3,6

(1)Trudng thén, xém, chdng hodc cha me, ban
bé, hang xém.

Ké&t qua & bang 2 cho thay ngudn truyén théng
gi4o duc strc khde cho cac ba me rat phong phu, dan
xen. Tuy nhién tap trung va déng vai trd chd chét van
l& ngudn tir cac can bdo TYT (87,2%), tiép dén la
NVYTTB (96,0%) va CTVDS (82, 0%) Thong thuong
3 ngudn truyén théng nay luan cé sy ph0| hop hoat
doéng, theo chwong trinh ké hoach va c6 lien hé mat
thiét v&i cac ddi twong dich (phu niv tudi sinh d&), vi
vay két qua sé tét hon, bén vitng hon so v&i cac
ngudn khac. Cling bdi vay, ngudén PTTT Ia dai va
may truyén hinh 1a céng cu nghe nhin phd bién cta
cac gia dinh (bang 1: 93,2%), nhwng khéng phai 1a
ngudn cung cAp théng tin chinh vé& CSSKTY. Thé
manh cta can bd TYT, NVYTTB va CTVDS thuong
duoc ngucyl dan gan gii, dé tin va nghe theo. Tuy
nhién cac can bd nay con nhidu han ché vé kién
thirc, non yéu chuyén mén va thiéu kj nang, chuwa
qua dao tao bai ban, ché dé dai ngd thap, mac du ho
rat tam huyét v&i cong viéc “dén tivng ngd, gd tirng
nha”, d6 cling 1a diém yéu can thdo g&. Pac diém
trén cling twong tw nhuw nhidu viing mién ndi khac &
nuoc ta [4], [5].

2. Thwe trang cong tac cham séc san khoa
thiét yéu cho cac ba me

Bang 3. Két qua tinh hinh CSTS, CSKS va CSSS
clia cac ba me

Céc chi s6 cham séc ba me n %
Sé ba me duwoc kham thai 246 98,4
S6 ba me dwgc kham thai day | 202 80,8
dd =3 lan
S6 ba me dugc tiém phong 250 100
udn van
CSTS | S6bame dwoc tiém phong 200 80,0
udn van du theo yéu ciu
S6 ba me dwgc ubng vién sét | 231 92,4
S6 ba me ubng =150 vién sat | 153 61,2
Sé ba me duoc tw van vé sinh | 213 85,2
dinh dwdng hop ly
Sébamedétaicosyytéva | 248 | 99,2
CSKS tét (2)
CSKS S6 ba me khi dé gap tai 7 2,8
bién(3)

Sé ba me dwoc chdm soc sau | 211 84,4

Ccsss . sinh t6t .
Ba me du’o’c,nghl sau dé 1 157 62,8

thang
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Ba me dwoc nghi sau dé hon 79

1 thang 316
Ba me duoc nghl sau dé duwoi 14 56
1 thang

Ba me sau dé cé ché dd dinh | 231 92,4
duwdng hop ly

Ba me sau dé dwgc nhan vién 93 37,2
y té chdm séc

Ba me sau dé bj sét(4) 6 2,4

(2)C6 2 ba me dé tai nha, déu duwoc can bo TYT
d& dé, nhuwng chi 1 ¢ goi dé sach dé& dung. (3),(4)
CAc ba me gép tai bién khi sinh va sét sau sinh dwgc
X tri tt.

Thwe trang CSSKTY cho céc ba me, nhw két qua
CSTS, CSKS va CSSS cho thay déu dat ty 1& kha
cao, ngoai trlr bA me mang thai udng =150 vién st
dat 61,2% va CSSS tét chi dat 37,2%. Ty 1& ba me
duwoc khadm thai ddy d0 = 3 1an 13 80,8%, twong
dwong voi ty 16 & x4 Tan Long, Pdng Hy Thai
Nguyén (2008: 79,2%), cao hon nhiéu so v&i két qua
& huyén Xin Man tinh Ha Giang (2011: 49,2% ) [1].
Méc du ty Ié tiém phong uén van dat 100%, tuy nhién
sé tiém dd theo quy dinh moi dat 80,0%. Ty 1&é ba me
udng vién st luc mang thai la 92,4% nhwng chi cé
61,2% ubng tlr 150 vién tr& 1én (udng lién tuc trén 5
thang). Ty I& nay & huyén Cuw Mgar va L&c cla tinh
Dak L&c la 85,0%, nhwng khong day dd va bé ubng
sét con phd bién [2].

Véi CSKS, ty 18 ba me dé tai co s& y t& chiém
99,2%, cao hon so v&i ty 1é & xa Tan Long (81,56%),
cao hon ty 1é chung cia ca nwdc nam 2011 (92,4%)
[1], [6]. Ty I& ba me d& dwoc can bd y t& d& dat
100%. Khi sinh c6 7 trwéng hop tai bién (chdy mau,
rach &m hé am dao va ngat so sinh), dwgc xt tri kip
th&i, khéng co tr vong.

Péi voi CSSS, ty 1& ba me dwoc nghi sau dé 1
thang tr& 1én chiém ty 1é thap (31,6%), thdp hon so
véi két qua & Son La (72%). Chi c6 37,2% ba me sau
sinh c6 can bo y té dén cham séc, thdp hon nhidu so v&i
x& Tan Long trong n&m 2006 (88,6%) [1]. Két qua trén,
phan ndo phan anh nhitng khé khan clia ngudi phu
n mién ndi cling nhw nhitng bat cap ciia co s& vy té
noi day.

Bang 4. Tinh hinh thwc hién chwong trinh DS —
KHHGD

Céc chi sb ap dung BPTT S0 '(‘rf;” "9 | 1518 (%)
Sé ba me ap dung bién phap tranh 182 72,8
thai (BPTT)

Céc BPTT bat DCTC 97 53,9
duoc ap Bao cao su 58 32,2
dung Thubdc tranh thai 20 11,1
(n = 180)(5) Tinh vong kinh 5 2,8
Con bu chwa c6 kinh 43 63,3

Ly do _lai
khong st Mubn sinh con 10 14,7
dung BPTT | Vi dm, bénh phu khoa 6 8,8
(n = 68) Gia @inh phan dbi 2 2,9
Ly do khéac 7 10,3

(5)That éng dan tinh nam cé 2, nén vo khéng
dung BPTT.

Ty 1é cac ba me sau dé ap dung BPTT cao 72,8%,
nhidu bién phap, trong d6 dung cu t& cung (DCTC)
chiém nhiéu nhat (53,9%), diéu nay ciing phu hop voi
tinh hinh chung. Cé nhiéu Iy do khéng str dung BPTT
trong dé ly do cho con bu, chwa hanh kinh lai sau dé
chiém ty 1& 63,3%. M6t s& ba me con néu ly do khéng
ap dung BPTT vi dang thdy &m yéu, hodc bi viém
nhiém & dwong sinh duc (nhung khéng di kham
bénh), hodc chdng di 1am xa it v& nha... P la ly do
khéng cé co s&, khong dam bao an toan, can duwoc
tang cwdng truyen ‘théng va tw van thém.

3. Mot sé yéu tbé lien quan téi cong tac
CSSKTY tai xa Linh Son

Bang 5. Méi lién quan gitra cac yéu té thudc vé
nguwdi me véi két qua CSTS

Ba me dwoc | Ba me dwoc
Céc chi s6 nghién | CSTS chwa | CSTS tét
clru tét p
n % n %

1. Dantécthiéusd| 27 | 19,6 | 111 | 80,4
Dantockinh | 10 | 89 | 102 | 91,1 | P<0:05
2. Ttrinh dé
< Tiéu hoc 8 |421 | 11 | 579
Trunghocco | 26 | 14,1 | 158 | 85,9 | p<0,05

s& 3 6,4 | 44 | 93,6
THPT tr& 1én
3. Ltra tudi:
35-49 20 | 6,0 1 4,0 | p>0,05
25 — 34 tudi 13 | 14,2 | 121 | 85,2
< 24 tudi 155 | 71 | 84,5
4. Kinh té:
L& hd nghéo 9 | 237| 29 | 763
Khong laho | 28 | 132 | 184 | ge.g | P700°
nghéo
5. Quy md gia
dinh >4 nguoi 14 | 12,6 | 97 | 87,4 | p>0,05
< 4 nguoi 23 | 16,5 | 116 | 83,5
6. PTTT: Khéng 5 [294 | 12 | 706
co 32 | 13,7 | 201 | 86,3 | p>0,05
C6 PTTT
7.NhaxaTYT:
> 5km 3 6,5 | 43 | 93,5 | p>0,05
< 5km 34 | 16,7 | 170 | 83,3

Mot sb yéu té cla ba me nhuw dan toc, trinh do
hoc van, do tudi, kinh té& gia dinh... phan tich cho thay
c6 méi lien quan t6i két qua CSTS. Nhom ba me 1a
dan toc thiéu sb co ty I& dwoc CSTS chwa tét cao
hon so v&i nhém dan toc Kinh (p <0,05). Trinh d6 hoc
véan thép, khad ndng nhan thirc cting han ché, nén PNCT
nhém nay ciing 1a déi twong thiéu nhitng k§ ndng can
thiét trong cudc séng, mat khac khéng tw Iwa chon hay
quyét dinh dwoc cho ban than nhivng giai phap CSTS tét.
Két qua & bang 5 cho thay, c6 méi lién quan giia trinh do
hoc van voi CSTS chwa tét (p <0,05). Ty 1& CSTS chua
t6t gitba nhdm ba me tr TH tr& xudng 1& 42,1%, nhém
THCS la 14,1% va nhém THPT 1& 6,4%. Ca hai yéu tb
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dan toc thiéu s6 va trinh d6 hoc van van dang la nhirng
yéu tb “rao can song hanh” & cac ba me mién ndi, déi v&i
viéc tiép can truyén thdng gido duc strc khde ndi chung
va véi CSSKTY [3], [5]. Céc yéu tb vé do tudi, kinh t& ho
gia dinh... chua thdy c6 méi lién quan t6i CSTS.

Bang 6. Méi lién quan gitra cac yéu t6 thudc vé
nguwdi me voi két qua CSKS

Céc chi sb nghién | Ba me dwoc | Ba me dwoc p
ctu CSKS chwa | CSKS tét
tét
n % n %
1. Dan téc thiéu
sb 2 1,4 | 136 | 98,6 | p>0,05
Dan toc kinh 0 0 112 | 100
2. Ttrinh dé
< Tiéu hoc 0 0 19 100 | p>0,05
Trung hoc co sé | 2 1,1 182 98,9
THPT tr& lén 0 0 47 100
3. Ltra tudi:
35-49 0 0 25 100 | p>0,05
25 — 34 tudi 1 0,7 | 140 | 99,3
< 24 tudi 1 1,2 83 | 988
4. Kinhté : p>0,05
La hd nghéo 0 0 38 100
Khong la ho 2 09 | 210 | 99,1
nghéo
5. Quy md gia p>0,05
dinh >4 nguoi 1 09 | 110 | 99,1
< 4 nguoi 1 0,7 | 138 | 99,3
6. PTTT: p>0,05
Khéng c6 0 0 17 100
C6 PTTT 2 09 | 231 991
7.Nhaxa TYT: p>0,05
> 5km 1 2,2 45 | 97,8
< 5km 1 05 | 203 | 99,5

Céc yéu to nhw dan téc, trinh dé hoc van, dé tudi,
kinh té gia dinh... nhw phan tich & bang 3.6 cho thay
chwa c6 méi lién quan t&i két quéd CSKS cla cac ba
me & xa Linh Son. Thuc té cho thay, nhirtng phong
tuc tap quan cua mot sb dan toc thidu sé anh huéng
nhiéu t6i viéc lwa chon noi sinh clia ba me (sinh tai
nha hodc dén cac co sd y t&). Xa Linh Son c6 7 dan
tdc sinh sdng, trong d6 dan toc thidu sé chiém da sé,
ngwoi dan toc thidu sb trwdc day cb théi quen dé tai
nha, didu kién nghéo nan va lac hau da khéng cho ho
cach Iya chon nao khac. T sau nhirng nam 1975,
tram y té phat trién da tao dwoc niém tin cho cac ba
me, ngay nay diéu kién kinh t& va nhan thic da thay
ddi. B&i vay, khong cé ba me nao chi dong dé tai
nha, hai trwong hop dé tai nha déu do khong kip dén
tram y t& vi chi quan y lai, ddng thoi do khong thue
hién CSTS tét. Két qua CSTS va CSKS clia x& Linh
Son cé nhidu wu diém tét hon so v&i két qua dat
dwoc cla nguoi dan toc Ta Oi & huyén A Ludi, tinh
Thira Thién Hué va nhiéu dia phuong khac [5).

Bang 7. Mai lién quan gilra yéu to thudc ve ngudi
me véi két qua CSSS

Céac chisb Ba me dwoc | Ba me duoc p
nghién ctru CSSS chua CSSS tét
t6t
n % n %
1. Dan téc thiéu

sb 17 | 12,3 | 121 | 87,7 | p>0,05
Dan toc kinh 22 | 19,6 90 | 80,4
2. Ttrinh dé
< Tiéu hoc 5 | 263 14 | 73,7 | p>0,05
Trung hoc co s& | 28 15,2 156 84,8
THPT tré Ién 6 | 128 | 41 | 87,2
3. Lira tudi:
35-49 5 | 20,0 20 | 80,0 | p>0,05
25 — 34 tubi 23 | 16,3 | 118 | 83,7
< 24 tubi 11 | 131 73 | 86,9
4. Kinhté:
La ho nghéo 1 | 28,9 27 | 71,1 | P<0,05
Khong 1a hd 28 | 13,2 | 184 | 86,8
nghéo
5. Quy md gia
dinh >4 nguoi | 11 9,9 | 100 | 90,1 | p<0,05
<4 nguoi 28 | 20,1 | 111 | 79,9
6. PTTT:
Khong c6 2 | 11,8 15 | 88,2 | p>0,05
C6PTTT 37 | 159 | 196 | 84,1
7.Nha xa TYT:
> 5km 9 | 196 | 37 | 80,4 | p>0,05
< 5km 30 | 14,7 | 174 | 853

Nhw phén tich & bang 3.7 cho thay yéu to la h
nghéo va quy mé gia dinh ¢ méi lién quan toi két qua
CSSS (Céc yéu té khac chua cé méi lien quan tdi két
qua CSSS). Phu ni¥ trong gia dinh hd ngheéo hoac cé
quy mé gia dinh it ngudi, co ty 1& dugc CSSS chwa tét
cao hon so v&i khong thudc dién hd nghéo (28,9% va
13,2%) hodc quy mé gia dinh c6 nhiéu nguoi (20,1%
va 9,9%), sw khac biét ¢6 y nghia théng ké véi p<0,05.
V& tam ly nguoi ta nghi rdng da tréi qua 9 thang dai
thai nghén va khi da vwot qua dwoc cube chuyén da
kho khan, thi khéng con nguy hiém gi phéi lo l&ng
nira... vi vy da sinh ra chd quan va théa man. Mat
khac do kinh té khé khan, gia dinh va ban than cac ba
me sau khi lo xong cudc dé, lai phai quan tdm toan
tinh ngay t&i cudc séng clia nhirng ngdy tiép theo. Do
gia dinh it ngwdi, thiéu dng ba chi em tro gitip, nén ba
me sau dé thwong phai tw cham séc ban than nhw lo
com nuoc, giat ri va cham lgn ga... khong con nho
t&i 161 dan do cla can bd y té. B6 chinh la yéu to khién
c4c can bd y té cling nhw gia dinh va cac ba me sau
sinh coi nhe viéc CSSS. Két qua dat dwoc trong CSSS
clia x4 Linh Son ¢ nhiéu nhwoc didm twong tw cling
dwoc md ta trong mdt sb nghién ctru & nhitng dia
phwong khac [4], [5].

KET LUAN

1. Théng tin cta ba me c6 con dwéi 5 tudi
dwoc CSSKTY

Cac ba me & do tudi 25 - 34 chiém nhiéu nhét
(56,4%), trinh dd hoc van chd yéu 1a THCS (73,6%),
ngwdi dan toc thidu sé chiém 55,2%, thudc dién ho
nghéo la 15,2%.

2. Thwe trang cong tac CSSKTY cho cac ba me

- CSTS: Ty lé ba me kham thai la 92,4%, kham du
3 lan tr& Ién la 80,8%, tiém phong udn van 100%,
nhwng tiém du theo yéu cdu la 80,0%, c6 92,4% ba
me udng vién sat, 61,2% udng vai sé luong tir 150
vién tré [én.

- CSKS: Ty |& ba me d& & co s& y té 14 99,2%, tai
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bién déu duwoc xt ly tét.

- CSSS: 84,4% ba me dwoc cham sdc tét, 62,8%
dwgc nghi dwdng 1 thang sau dé, 31,6% nghi hon 1
thang va 5,6% nghi dwéi 1 thang, ty Ié ap dung BPTT
la 72,8%, trong d6 53,9% DCTC, 63,3% khdng dung
BPTT vi cho con bu chwa co kinh lai.

3. Mét sé yéu tbé lien quan t&i cong tac
CSSKTY tai xa Linh Son

Yéu té dan toc va trinh dd hoc van c6 lién quan téi
CSTS, yéu t6 ngudi nghéo va quy md gia dinh it
nguwdi cé lien quan t&i CSSS, chwa thdy cé yéu té
lién quan CSKS.

KHUYEN NGHI

Tram y t& can phdi hop v&i cac ban nganh, doan
thé dia phwong dac biét 1a hdi phu nir, ddy manh
truy&n thong gido duc stre khoé, chii trong téi phu nir
dan toc thiéu sb, ho gia dinh ngheo, trinh d6 hoc vén
thap.

Dia phwong can huy ddng sw tham gia ctia cong
ddng dac biét 1a sw tham gia clia cac thanh vién trong
gia dinh trong CSSKTY.
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