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Thuwc trang strc khée tam than va mét s6 yéu té lién quan & hoc sinh
triedng Phé thong Trung hoc quan Cau Giay, Ha Noi

Vi Thi Hoang Lan*; Lwong Ngoc Khué**; Nguyén Thij Thuy Anh***
TOM TAT

Nghién ctru 362 hoc sinh dang hoc tai trudng trung hoc phé théng (THPT) Cau Gidy, Ha N6i nam
2010 nham tim hiéu thuwc trang strc khde tam than (SKTT) va mot sd yéu td nguy co. Nghién ciru
thiét ké ct ngang, phwong phap phat van véi thang diédm SDQ dé danh gia cac réi loan SKTT cla
hoc sinh.

Két qua cho thay: ty 1& hoc sinh cé van dé vé SKTT chung la 22,9%. M6 hinh hdi quy da bién da
tim thdy mdi lién quan cé y nghia théng ké gitra SKTT v&i mot sé yéu td nhw: gidi, van dé két ban
than, ap lwc hoc, trinh dd hoc van cla cha, gia dinh/cha me quan tam vé van dé hoc tap va thai do
ddi xtr ctia gia dinh/cha me dbi véi con tré.

* Tt khéa: Stre khde tam than; Yéu tb lien quan; Hoc sinh.

The status of mental health and relative factors in pupils at secondary
school Caugiay, Hanoi

SUMMARY

This study employed 363 pupuls attending the Caugiay high school in Hanoi 2010 in order to
examine the current situation of mental health disorder and associated risk factors. Student’s mental
health problems were evaluated using the Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ).

Results indicated that the prevalence of general mental disorder was 22.9%. Multivariate logistics
model showed significant associations between mental health disorder and some risk factors such as
gender, number of close friends, learning burden, father’s education, parent’s care about children’s
education and parent’s daily attitude/behavior towads their children.

* Key words: Mental health; Relative factors; Pupils.
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DAT VAN BE Trén thé giéi cling nhw tai Viét Nam, cac
rbi loan SKTT hién dang chiém ty trong I&n
trong ganh nang bénh tat hién tai. Theo bao

78



TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU' SO 5-2011

cdo nam 2001 cla Té chirc Y t& Thé gidi,
nhirng rdi loan nay chiém khoang 12% trén
tdbng sb ganh nang bénh tat [1]. Mot sb
nghién ctru tai Viét Nam cling chi ra ty 1é
hoc sinh ¢6 van dé vé SKTT dao dong tw
8 - 21% [2, 3], d&c biét & dd tudi vi thanh
nién, khi tdm sinh ly dang phat trién manh
mé, tré em rat dé bj tac dong bdi moi
trwdng, gia dinh va xa héi, phat sinh cac rbi
loan SKTT nhw rdi loai hanh vi, trang thai
cdm xuc qua mc véi cdp dd khac nhau,
nhw sw chéng déi, gay rdi trong gia dinh va
ngoai xa hdi, trén hoc, bé hoc, bd nha, tréom
cép, ma tuy, mai dam, bao luc [4].

Hién nay cac chuwong trinh cham séc
strc khée hoc duwong chwa thyc sy danh
nhidu sy quan tdm cho SKTT cla vi thanh
nién. M6t trong nhirng nguyén nhan la thiéu
chwong trinh can thiép nang cao strc khoée
tinh than cho vi thanh nién Viét Nam, thiéu
sb lieu vé thuc trang SKTT cla hoc sinh
trong do6 tudi vi thanh nién. Nghién ciru nay
duwoc tién hanh tai mét trwdng Trung hoc
Phb théng Quan Cau gidy nham tim hiéu
thuc trang SKTT vij thanh nién, cac yéu té
lién quan dén rbi loan SKTT twr phia hoc sinh
va gia dinh, trén co s& dé xay dung khuyén
nghi nhdm néng cao hiéu qué chuong trinh
can thiép tang cuong SKTT cho vj thanh nién
Viét Nam.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clrU

Nghién ciru tién hanh tai trwong Trung
hoc Phd théng Cau Gidy, Quan Cau Gidy,
Ha N6i, ndm hoc 2009 - 2010. Thiét ké nghién
clu cat ngang, phan tich va st dung céng
thire tinh c& mau xac dinh ty 1&:

pd-p)
d2

)
N=2Z1..

Vi wéce tinh ty 18 réi loai tam than tir cac
nghién ctru tredc d6 la 20%, d6 chinh xac
wéc tinh 13 5%, hé sb thiét ké DE = 1,5, ty 1é
bd cudc 10%, c& mau can thiét cho nghién
ctu la 390 hoc sinh. M3u nghién ciru chon
theo phwong phap chon mau cum, véi cac
I&p trong treong dwoc coi la cac cum. Sé
lwong hoc sinh trung binh trong méi Iop 1a
50 nguoi. Vi vay, ching téi chon ngdu nhién
8 |&p tlr danh sach cac Iép. Trong mébi 16p
dwoc chon, lay toan bd sd hoc sinh trong
lép d6 dé& nghién ctu. Tdng sb hoc sinh
dwoc chon tham gia vao nghién ctru la 392
hoc sinh. Cac hoc sinh nay dwoc thu thap
sb liéu bang phwong phap phat van dé tim
hiéu théng tin vé thwc trang SKTT va mot
s6 yéu t6 nguy co.

DPanh gia tinh trang SKTT bang bd cau
hdi SDQ 25. Pay la bd cong cu st dung dé
phan loai rdi loan tam than néi chung va rbi
loan tdm thadn & cac mang nhw cam xuc,
hanh vi, tdng déng, nhém ban, giao tiép xa
hdi. B6 cong cu SDQ25 duwoc WHO khuyén
cao cling nhv mdét sb nghién ctru dich té
vé rdi loan SKTT & Itra tudi tré em 4 - 16 tudi
trén thé gid¢i ciing nhu tai Viét Nam [5, 6].
X&c dinh réi loan SKTT dwa trén tong diém
chung cla thang SDQ va tbng diém cac
tiéu muc.

* Thang diém danh gié SKTT trén bé cau héi SDQ:
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BINH THUGNG NGHI NGO BAT BINH THUONG

(r6i loan nhe) (r8i loan nhiéu)
Strc khde tam than chung 0-15diém 16 - 19 diém 20 - 40 diém
Van dé cam xuc 5 diém 6 diém0O 7 - 10 diém
V4n dé hanh vi 3 diém 4 diém 5-10 diém
Tang dong 5 diém 6 diém 7-10 diém
Quan hé nhém ban 3 diém 4 -5 diém 6 - 10 diém
Giao tiép xa hoi 6 - 10 diém 5 diém 0-4 diém

Bén canh viéc thu thap théng tin vé tinh trang SKTT, théng tin vé cac yéu tb lién quan
dén tinh trang SKTT nhw: yéu t6 c& nhan hoc sinh, gia dinh cta hoc sinh, yéu té quan hé,
quan tam, ky vong vé hoc tap, sw dbi x(r trong gia dinh cia hoc sinh.

Nhap s6 liéu badng phan mém Epi Data 3.0 va phan tich bang phan mém SPSS. Trong
tbng s 392 phiéu thu vé, qua kiém tra c6 30 phiéu thiéu théng tin, dién khéng dung huéng
dan, do vay chung t6i loai cac phiéu nay ra khéi qua trinh phan tich d& nhdm dam bao tinh
tin cay cua sé liéu.

KET QUA NGHIEN c(*U

1. Pac diém d6i twong nghién clru.

Bang 1: Bac diém dbi twong nghién ctu.

NOI DUNG TAN SO (n) TY LE (%)
Gioi Nam 172 47,5
N 190 52,5
Hanh kiém Yéu 1 0,3
Trung binh 27 75
Kha 109 30,1
Tét 225 62,2
Vi pham ky luat Cé vi pham 132 36,5
Khéng vi pham 230 63,5
Ban than Khéng cé ban 14 3,9
Co 1 ban than 41 11,3
Cé6 2 2 ban than 307 84,8
1) (2) 3) (4)
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C4 mac bénh, chira bénh C4 mac bénh 106 29,3
Khong méc bénh 256 70,7

C6 may anh chi em Khéng co 29 8,0
Cé mot 264 72,9

Co tr hai tr& [én 69 19,1

O véi ai Cha me rudt 308 85,1
Cha hoac me rudt 34 9,4

Cha ru6t me ké 6 1,7

Me ruét cha dwong 5 1,4

Khéac 9 2,5

S dung chét kich thich Khong 300 82,9
Cé 62 17,1

Ty |& hoc sinh nir tham gia nghién ctru chiém 52,5%, cao hon nam (47,5%). Vé két qua
hoc tap va hanh kiém: 43,3% hoc sinh c6 két qua hoc tap xép loai trung binh, yéu; 7,7%
hoc sinh hanh kiém yéu va trung binh; hoc sinh c6 vi pham ky luat 36,5%. Dang chu v,
17,1% hoc sinh tham gia nghién ctru nay da thira nhan tirng s dung chét kich thich nhw
rwou bia, thudc 14 va cac chat gay nghién khac.

2. Thyec trang strc khée tam than

SKTTnom
chung

Can xuc Hanh v

21,5 16,9

3’9 H

Tane déng  QHnhémban  Giao tigp XIT

10,8

6,6

B RLnang ORLnhe

Biéu db 1: Thyc trang SKTT.
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22,9% hoc sinh dwoc xac dinh cé rdi loan
SKTT chung, trong dé 16,5% hoc sinh c6 rbi
loan nang va 6,4% hoc sinh co rbi loan nhe.
Trong nam phan nhém réi loan SKTT (cdm
xuc, hanh vi, tang ddng, quan hé nhém ban
va giao tiép xa hdi), rbi loan vé quan hé
nhém ban co ty 1& cao nhat (25,4%) va rdi
loai cdm xuc chiém ty 1& thap nhat (14,7%).
Loai rdi loan SKTT c6 ty 1& rbi loan nang
cao nhét la rdi loan tang dong (ty 1& rbi loan
nang 10,2%).

3. Yéu té lién quan.

Yéu t6 nguy co cla SKTT hoc sinh bao
gdm 2 mang chinh, yéu t6 ca nhan va yéu
t6 gia dinh. Cac yéu t6 ca nhan dwoc thu
thap théng tin bao gdm 7 yéu té: gidi, tinh

trang st dung chat kich thich, tinh trang
phu gitp cha me lam thém, choi thé thao va
choi game, sb lwong ban than va két qua
hoc tap. Cac yéu té gia dinh bao gébm 12
yéu t6: trinh dd hoc van cda cha, me, tinh
trang st dung bia rwou cla cha me, gia
dinh thwong xuyén hop mat, cha me
thwdng xuyén kiém tra bai v& cta con, cha
me thwong xuyén trdo chuyén va tdm sy voi
con, gia dinh cha me thwéng xuyén mia mai
ché bai con, gia dinh cha me thuwdng xuyén
thé hién thai do lanh nhat thd &, thuwdng
Xxuyén chirng kién cha me cai nhau, la hét,
dap pha, thwdng xuyén bi cha me méng
chtri; thwdng xuyén bj cha me danh, va
thwdng xuyén cé xung dot v&i anh chi em
trong gia dinh.

Bang 2: Md hinh hdi quy logistic dw doan yéu té anh hwéng dén strc khde tdm than cla

hoc sinh (n = 362).

YEU T6 NGUY CO QHEYHgl) SAl s(c‘iSE)HuA’N TY (sch;gENH b
N[ 0,88 0,36 2,41 (1,18; 4,92) 0,02
S& dung chét kich thich 0,56 0,37 1,75 (0,85; 3,61) 0,13
Thwdng xuyén phu giup cha me lam thém 0,13 0,74 1,13 (0,27; 4,80) 0,87
Thwdng xuyén choi game 0,50 0,34 1,65 (0,84; 3,24) 0,14
Thwdng xuyén choi thé thao -0,65 0,37 0,52 (0,26; 1,07) 0,08
Co tr 2 ban than tré 1én -0,95 0,37 0,39 (0,19; 0,79) 0,01
tf}ifé‘:;:f;é?gé":ig’é” than khong 0,75 0,31 2,11 (1,16; 3,84) 0,02
Trinh dd hoc van cla cha tr THPT tré 1én -0,74 0,33 0,48 (0,25; 0,92) 0,03
Trinh do hoc van cta me THPT trd 1&n -0,65 0,33 0,52 (0,21; 1,12) 0,09
Cha me thwdng xuyén s dung rwou bia 0,057 0,368 1,06 (0,50; 2,26) 0,88
Gia dinh thwong xuyén hop mat gia dinh -0,46 0,33 0,63 (0,33; 1,19) 0,16
Cha me thwdng xuyén kiém tra bai vé& -1,19 0,60 0,30 (0,09; 0,98) 0,05
gr]::;e thudng xuyén tro chuyén, -0,51 037 0,60 (0,30:1,23) | 016
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@ ) ®) 4 Q)
Gia dinh, cha me thuong xuyén mia 220 0,99 9,03 (1,29; 63,07) | 0,03
mai, ché bai hoc sinh
Gia dinh, cha me thurong xuyén the 235 1,06 10,02 (1,30; 77,23)| 0,03
hién thai d6 lanh nhat, tho o
Thwéng xuyén chirng kién cha me céi 0.13 0.69 1,14 (0,29: 4,42) 0.85
nhau, la hét, dap pha ' ' ' T '
Thwéng xuyén bi cha me mang chii 1,10 0,47 3,0 (1,21, 7,47) 0,02
Thwong xuyén bj cha me danh 1,30 0,81 3,68 (0,76; 17,86) 0,11
Thwdng xuyén co xung dét véi anh chi 0.39 0.45 1,48 (0,61; 3,60) 039

em trong gia dinh

C& méu phan tich n = 362 (*) = nhom so sanh = khang tinh

Kiém dinh tinh phu hgp clia mé hinh théng ké (Hosmer & Lemeshow test)
x? =11,922; df = 8; p = 0,155
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Trong 7 yéu t6 ca nhan, 3 yéu t6 cé mdi lién hé cd y nghia théng ké v&i SKTT. Cu thé: so
v&i hoc sinh nam, hoc sinh ni¥ c6 nguy co' mac rdi loan SKTT cao hon 2,41 lan (p=
0,02); hoc sinh ¢6 = 2 ban than cé nguy co mac réi loan SKTT hon so v&i nhivng hoc sinh
chi c6 mét ban than hodc khong cé ban than nao (OR = 0,39; p = 0,01); nhi*ng hoc sinh tw
danh gia két qua hoc tap cla ban than khéng thudng xuyén tién bd cé nguy co méc rdi loan
SKTT cao hon so v&i nhitng hoc sinh tw danh gia thuwdng xuyén cé chuyén bién tét trong két
qua hoc tap (OR =2,11; p = 0,02).

Vé cac yéu t6 nguy co tr phia gia dinh: trong 12 yéu t6 nay, 5 yéu té nguy co' cé méi lién
hé cé y nghia théng ké v&i SKTT clia hoc sinh. Nhin chung, sw quan tam va thai do déi xir
clia cha me vé&i con ¢6 anh hwdng quan trong dén tinh trang SKTT cla tré. Vi du, nhirtng
hoc sinh thwéng xuyén dwoc cha me kiém tra bai vé sé cé nguy co mac rdi loan SKTT thap
hon nhiéu so véi nhitng tré khéng dwoc cha me kiém tra  bai v&. Nguwoc lai, nhirng tré
thuwdng xuyén bj cha me mia mai, ché bai hoac thé hién thai do lanh nhat tho o hodc thwong
xuyén bi cha me méng chli cé nguy co méc réi loan SKTT cao hon cé y nghia thdng ké so
v&i nhirng tré khong bi phoi nhiém véi cac yéu td trén. Bé&n canh sy quan tam va thai do ddi
xG cla gia dinh, trinh d6 hoc van ctia ngudi cha ciing 1a mét yéu té quan trong, nhirng hoc
sinh c6 cha v&i trinh d& hoc van THPT tr& 1én, nguy co méc réi loan SKTT thdp hon nhiéu so
v&i nhirng hoc sinh ¢6 cha ¢6 trinh dé hoc van dwéi THPT (OR = 0,48; p = 0,03).

BAN LUAN

Két qua nghién ctu nay kha ddng nhét véi két qua diéu tra vé SKTT clia mét sb nghién
clru trwdc day [2, 3]. Bidu dang cha y 1a hai nhdm réi loan SKTT thwéng gép nhét trong
nghién ctu nay la rdi loan v& quan hé nhém ban va rbi loan vé giao tiép xa hoi (v&i ty 1& hién
mac cla ca hai loai > 20%). Céc thang diém dung dé danh gia quan hé nhém ban va giao
tiép x& hoi nhdm danh gia thai do, hanh vi tw nguyén cla tré trong mbi quan tam, chia sé,
gilp d& va clr x(r t6t v&i ban bé. Ty 1& cao cla hai loai rdi loan nay cé thé dwoc gidi thich bdi
thwe trang hién tai gia dinh cha me qua tap trung vao viéc day van hoéa cho tré, lam tang ap
lwe hoc hanh, cling nhw quan ly qua chét ché cda gia dinh dan dén thiéu sw diu tw vao viéc
bdi dwdng k§ nang séng cho tré, m& rong cac quan hé xa hoi cho hoc sinh [4, 7]. Bén canh
do, két qua phan tich vé& yéu t& nguy co ciing cho thay: ap lwc hoc hanh, sy quan tam cua
cha me va thai d6 dbi x&* clia cha me v&i con cai nhw mia mai, the o lanh nhat, mang chii
con cai c6 anh huédng rod rét Ién thye trang SKTT cla hoc sinh. Nhin chung, tré cé xu hwéng
dé& méc phai ton thwong vé SKTT néu nhw &p lwc hoc hanh qua ndng va cha me cé nhirng
hanh vi cw xtr khéng thich hgp hodc qua ap dat v&i con cai. Moéi trwdng gia dinh ¢é anh
hwéng dic biét quan trong dén tinh trang SKTT cua tré, vi vay gia dinh/cha me can chu y dén
viéc quan tam gan gi tré, dac biét chu y dén qua trinh thay ddi tam sinh ly ctia vi thanh nién,
can phai ton trong y kién cua tré, cung ban bac phan tich cai dung va sai d& hwéng cho tré
c6 tw duy va hanh vi tich cuec.

SKTT tré em dang la mét van dé birc thiét can dwoc xa hoi nhan thirc va can thiép ding
dan kip thoi. Két qua nghién clru nay cho thay: can cé sw quan tm, dau tw hon nira cla gia
dinh va xa hoi dé& giup hoc sinh phat trién toan dién ca thé chat Ian tinh than. Chung ta can
¢6 nhitng chwong trinh can thiép, tiép can phu hop dé dua ra théng tin vé tm quan trong
ctia SKTT, nhitng yéu t6 lién quan dén SKTT cua tré em dén cho gia dinh/cha me, gitp ho ¢
hiéu biét vé tam ly hoc sinh, c6 thé giup d& va chia sé véi hoc sinh, tao diéu kién téi da cho
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sw phat trién lanh manh cla hoc sinh. Nha trwong can xem xét viéc dwa cac chuwong trinh
gido duc k§ nang sdng vao giang day cho hoc sinh PTTH, gilp cac em hiéu biét, dé cé thé
tw bdo vé minh trwéc nhitng van dé& nguy co va thay ddi ctia xa hoi ciing nhw thtr thach cua
cudc séng.
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