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TOM TAT

Nghién ciiu 214 cong nhan (CN) Céng ty Ca khi Tran Hung Dao nham phan loai, mé t& cdm nhan
cla ho vé siic khde, bénh tat. Két qua:

Stc khoé loai | 27,6%, loai Il 37,4%, loai Ill 29,4%, loai IV 5,6%. Bénh nghé nghiép cla CN: bénh
bui phéi silic (18,8%) tai xudng Buc - Lam sach vat duc (LSVD), bénh diéc nghé nghiép (12,5%) tai
xudng Go rén - Dot dap (GRPD). Ty 1& CN & xudng Bulc - LSVD cam thay mat bj kich thich, nglia
mat, chay nudc mét cao hon & xudng Co khi va xudng GRBD; CN xudng Blc - LSVD cam thay bi
khé da, nglra mét, nglra da, ngla tay, chan ciing cao hon & xuéng Co khi va xudng GRBD. Ty I&é CN
xudng Buc - LSVD cam thay bi bénh/triéu chiimg bénh & miii, hong va phéi cao hon & xudng Ca khi
va GRBD. Ty Ié CN xudng GRBDD cam thay bi U tai, nghe kém, cao hon § xudng Buc - LSVD va
xudng Ca khi.

* Ti khoa: Bénh nghé nghiép; Cong ty Ca khi Tran Hung Dao; Phan loai stic khoé.

CURRENT SITUATION OF THE WORKING ENVIRONMENT
IN TRANHUNGDAO COMPANY, IN 2008

SUMMARY

The cross-sectional descriptive study was carried out on 214 workers in Tranhungdao mechanic
Company, Hanoi. Results: Classification of health among workers: Health type | 27.6%, type Il
37.4%, type lll 29.4%, type IV 5.6%. Workers' occupational disease: Asbestosis-silicon disease
(18.8%) in the foundry; occupational deafness (12.5%) in the forging workshop. Percentage of
workers who worked in the foundry felt "irritated eyes, itchy eyes, watery eyes" and “dry skin, itchy
face, itchy skin, itchy hands and feet" higher than in the forging workshop, the mechanical workshop.
Percentage of workers who worked in the foundry also felt ill/lsymtoms in the nose, throat, lungs and
felt tinnitus, hearing loss higher than in the forging workshop, the mechanical workshop.

* Key words: Occupational diseases; Tranhungdao company; Asbestosis-silicon disease; Classification of
health.
PAT VAN DE anh hudng truc tiép hay gian ti€p t6i sic

Trong lao déng san xudt, moi trudng lao  khoé con ngudi, cao gép nhiéu lan so voi
déng (MTLD) thudng c6 cac yéu té gay hai,  tac hai clia méi trudng séng bén ngoai, dé
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phat sinh bénh nghé nghiép hodc bénh c6
tinh chat nghé nghiép. Nhing sé liéu gan
day cho thdy: hang nidm nuéc ta van co
hang van trudng hdp bi tai nan lao déng,
hang nghin trudng hap bi bénh nghé nghiép
va cac bénh cé lién quan dén nghé nghiép
dugc phat hién méi [5]. Trong cac phan
xudng ctia Coéng ty Ca khi Tran Hung Dao,
Ha No6i, CN phai truc ti€p hoac gian tié€p tiép
xuc vGi cac yéu té doc hai ciia MTLD: ndng
4m, bui, tiéng 6n, hoi khi doc. Cac yéu t6
nay tré nén dac biét nguy hai déi véi sic
khoé ngudi lao dong khi céng hudng Vi
nhau. D6 1a nhiing yéu t& nguy co cé thé
dan dén cac bénh nghé nghiép va nhiéu
bénh ly khac. Xuat phat tir nhiing ly do trén,
dé tai nay dugc thuc hién nham: M6 ta thuc
trang stfc khoé va cam nhéan cla ho vé stc
khoé, bénh tat tai Coéng ty Co khi Tran Hung

Dao.

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU
1. P&i tugng nghién cuu.
- CN truc ti€p san xuét trong cac xudng

(Co khi, Dic - LSVD, GRDD) clia Cong ty
Ca khi Tran Hung Dao, Ha Noi.

- Ho6 so, quan ly siic khoé, bénh nghé

nghiép va tai nan lao déng clia Cong ty.

- S6 sach théng ké kham chita bénh cuia
Phong Y té Cong ty.

- Thoi gian: tir thang 3 - 2008 dén 5 -
2009.

2. Phuong phap nghién curu.

Nghién citu mé ta, ct ngang.

* Chon mé&u nghién cuu:

Toan bd CN lam viéc truc ti€p tai 3
xudng san xudt (Co khi, Pac - LSVD,
GRDD) clia Xi nghiép 5.

* C&c tiéu chuén phan loai suc khoé, co
cdu bénh va bénh nghé nghiép:

- Banh gia, phan loai bénh/triéu chiing
bénh cdp va man tinh hién méc dua vao
Bang phan loai Qudc t€ 1an thi 10 (ICD-10)
do Bo Y té€ ban hanh nam 2001 [1].

- Phan loai siic khoé qua kham toan dién
theo: “Tiéu chudn slc khoé phan loai dé
kham tuyén, kham dinh ky” déi véi hoc sinh,
sinh vién cac truéng dai hoc, trung hoc
chuyén nghiép, trudng day nghé va lao
dong & cac nghé, cong viéc [7].

- Bénh bui phéi silic va bénh diéc nghé
nghiép: theo thuong quy ky thuat cla Vién
Y hoc Lao dong va Vé sinh méi trudng - BO
Y té [6].

* Phé&n tich sé liéu:
S6 liéu sau khi thu thap dugc ma hoa,
lam sach, nhap va phéan tich bang phan
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1. Thuc trang sitc khoé CN cac xudng.
Bang 1: Théng tin chung cta CN.

i XUBNG
NOI DUNG
Co khi (%) Plc - LSVD (%) GRDD (%)
Gidi:
Nam 72,2 19,9 8
N 60,5 34,2 53
Nhom tudi:
<30tuoi 46,7 4,7 18,8
30 - 50 tudi 31,4 41,6 50
> 50 tudi ’ ’
22 16,7 31,3
Nhém tudi nghé:
<10 nam 52,7 4,7 37,5
10 - 19 nam 10 125 63
> 20 nam
37,4 27,4 40,7

& ca 3 xudng, ty 16 CN nam cao hon ni, nhém tudi ddi < 30 chiém ty & cao nhét
(43,5%), nhém c6 tudi nghé < 10 nam chiém ty & rat cao (49,1%), cao nhat & xudng Co khi
(52,7%), thdp nhat & xudng GRBD (37,5%).

Bang 2: Phan loai stic khoé clia CN qua kham s(ic khoé toan dién.

XUGNG
PHAN LOAI SUG KHOE Co khi Puc - LSVD GRBD CHUNG (n = 214)
- (n = 150) (n = 48) (n = 16)
n % n % n % n %
Loai | 44 29,3 10 20,8 5 31,3 59 27,6
Loai Il 58 38,7 18 37,5 4 25,5 80 37.4
Loai Ill 39 26,0 18 37,5 6 37,5 63 29,4
Loai IV 9 6,0 2 42 1 6,3 12 5,6
Téng 150 100 48 100 16 100 214 100

& ca 3 xudng, nhém CN dudc x&p loai Il (kha) chiém ty & cao nhat (37,4%), cao nhat &
xudng Ca khi va xudng Duc - LSVD (38,7% va 37,5), thap nhat & xudng GRDD (25,5%).

Nghién cu cla Nguyén Thi Toan (2002) vé hién trang siic khoé ctia CN Nganh Co khi
luyén kim lai cho thdy stc khoé loai | chiém ty I& cao nhat (66,5%), thap nhét la loai IV (chi
c6 2%).

Bang 3: Phan bé bénh bui phdi silic nghé nghiép ctia CN xudng Buc - LSVD theo miic
dd tén thuong va tudi nghé.



MUC TEN THUGNG TUSI NGHE (nzm) CHUNG
(n=48) <10(n=20) |10-19(n=20)|20-29(n=17) | =30 (n=5) | Tdéng %
0/1p 0 1 3 0 4 8,3
1/0 p 0 0 3 1 4 8,3
11p 0 0 0 1 1 2,1

Bui phdisilic | % | 0 0 1 16,7 6 353 | 2| 400 9 18,8

3 xudng Puc - LSVD, 9/48 CN (18,8%)
mac bénh bui phdi silic, mic d6 tén thuong
0/1 p va 1/0 p chiém ty 1& cao nhat (8,3%),
nhém tudi > 30 c6 ty 1& mac bénh bui phéi
silic cao nhat (40,0%).

Ty 1& CN mac bénh bui phéi silic & xudng
Duc - LSVD la 18,8%, cao hon nghién cliu clia
Nguyén Thi Toan (2002): tj 1& bénh bui phdi

silic clla nhém CN luyén kim va nhém CN duc
la 14%; nhung lai thdp hon nghién ciu cla
Nguyén Van Hoai (1992) [3, 4]: ty 1& bénh bui
phéi silic clia CN dic 1a 40%. Su khac biét nay
c6 thé 1a do khac nhau trong méi trudng san
xuét vé néng dé bui va ty 1& SiO,.

Bang 4: Két qua do siic nghe clia CN tiép xuc vdi tiéng on.

MUC TGN THUGNG
XUGNG TENG S6 PO < 21% co thé Diéc nghé nghiép Chung
n % n % n %
GRbBD 16 2 12,5 2 12,5 4 25,0
Co khi 36 1 2,6 0 0 1 2,8
Duc - LSVD 16 0 0 0 0 0 0
Téng 68 3 44,2 2 2,9 5 7,6

Bénh diéc nghé nghiép cao nhat & xudng
GRDD (2/16 BN = 12,5%). Xudng Buc -
LSVD khéng c6 trudng hop nao bi tén
thuong thinh luc ho&c diéc nghé nghiép.

Bénh diéc nghé nghiép do ti€p xuc véi
ti€ng 6n lau ngay lam tén thuong hé théng
xuong con cula tai trong. Tén thuong hé
théng xuong con d6 la su xo hod, lam mat
kha n#ng dan truyén am thanh dén co quan
phan tich la ctra s6 tron va clra s& bau duc.

Do vay, diéc nghé nghiép la dang diéc
khéng héi phuc. Trong nghién c(u nay, ty &
bénh di€c nghé nghiép la 12,5%. Két quéa
nay cao hon ty 1& hién méc vé bénh diéc
nghé nghiép & Viét Nam trong CN tiép xuc
véi tiéng 6n cao l1a 10,9%; 6 mot s6 nganh
cong nghiép la 11,6%, tuy nhién lai thap
hon ty 16 mé&c bénh diéc nghé nghiép cla
CN can thép va go rén clia Cong ty Co khi
Ha N6i (1999) (18%) [2].

2. Cam nhan vé surc khoé, bénh tat ciia CN trong cac xudng.

Béng 5: Cam nhan clia CN vé mét s6 bénh chil yéu.

NOI DUNG

XUGNG




Co khi (n = 150) Buc - LSVD (n = 48) GRDBD (n = 16)
n % n % n %

Cam nhan bénh vé mat
Ng(a mét 41 27,3 14 29,2 10 52,5
Chay nuGc mat 41 27,3 14 29,2 10 62,5
M3t bi cang thang 35 23,3 12 25,0 7 43,8
Cam nhan bénh vé da
Kho da 42 28,0 38 79,2 7 43,8
Ngla mat, nga da 21 14,0 9 18,8 5 31,3
Ng(a tay, chan 24 16,0 10 20,8 5 31,3
C&m nhan bénh vé tai
U tai 41 27,3 4 8,3 13 81,3
Nghe kém 36 24,0 5 10,4 2 12,5
C&m nhan bénh & mi
Mdi bi kich thich 23 15,3 7 14,6 1 6,3
S6 mii 54 36,0 16 333 3 18,8
C&m nhan bénh & hong
Ho khan 38 25,3 11 22,9 5 31,3
Ho c6 dom 29 19,3 24 50,0 3 18,8
Pau hong 51 34,0 15 3,3 3 18,8
Cam nhan bénh & phdi
Khé thd 48 32,0 39 81,3 9 56,3
DPau nguc, tiic nguc 48 32,0 39 81,3 10 62,5




Ty I& CN & xudng BPuc - LSVD cam thady mat bi kich thich, nglta mat, chay nudc mat cao
hon & xudng Co khi va xudng GRDD. CN & xudng Duc - LSVD cam thay bi khé da, nglia
mat, nglia da, ngfa tay, chan ciing cao hon & xudng Co khi va xuédng GRPD. Ty 1é CN &
xudng Puc - LSVD cam thady bi bénh/triéu ching bénh & mii, hong va phdi cao hon &
xudng Cao khi va GRBPD. Ty I1& CN & xuéng GRDD cam thay bi U tai, nghe kém cao hon &
xudng Buc - LSVD va xudng Ca khi.

Trong nhiing triéu chimng/bénh vé mat duoc hoi, CN cé 3 xudng déu cdm nhan c6 su xuét
hién nhiing triéu chiing/bénh & mat. Thuc t& cho thdy, CN & xudng Duc - LSVD, d4c biét bd
phan 16 luyén gang phai deo kinh bao hé lao déng, dimng cach ctia 16 khoang 1 - 1,2 m, theo
doi nhiét lugng ctia 16 va cao xi ra khdi ctra 16. Nhiét dd ngang vi tri dling thao tac rat cao, c6
thé Ién t6i 45°C. Blic xa nhiét I6n 1am cho CN mat rat nhiéu mé héi. M&t vira bi biic xa nhiét
vira bi mé héi dong lai bén trong kinh bao hé lao ddng nén dé bi t6n thuong két, giac mac,
lam duc thuy tinh thé. Trong hau hét cac triéu chimg/bénh & tai, mi, hong va phéi dudc hdi,
déu thdy xuat hién & ca 3 xudng. Thuc té quan sat cho thay: tai khu vuc luyén gang va duc
gang, CN thudng xuyén hit phai bui, khéi (c6 hoi khi ddc CO va SO,) tir 16 luyén gang, khi d8
khudn va khi lam khuén mau. Mac du CN da deo kh&u trang, nhung sau nla ca lam viéc,
kiém tra lai khau trang thdy mat trong da bi den. Nhu vay, bui va khéi van cé thé xuyén qua
dudc khaiu trang va CN hit vao dudng miii hong. Dac biét hon, tai khu vuc lam sach vat dic,
mac du CN da deo khiu trang 3 - 4 16p, tham chi c6 CN con chéng 2 khu trang vao nhau,
nhung chi khodng 2 gid lao ddng, khi kiém tra lai thdy mét trong ctia khau trang da c6 mau
den. Chiing té bui da xuyén qua kh&u trang va CN hit phai bui nay.

KET LUAN

Phan loai stic kho& CN: loai | 27,6%, loai Il 37,4%, loai Ill 29,4%, loai IV 5,6%. Bénh nghé
nghiép clia CN: bénh bui phdi silic (18,8%) tai xudng Buc - LSVD, bénh diéc nghé nghiép
(12,5%) tai xudng GRDD. Pay la nhiing bénh nghé nghiép da dudc hiéu rd nguyén nhan, co
ché& bénh sinh, song dén nay van chua c6 bién phap diéu tri hiéu qua. Nhung dua vao mét
trong nhiing nguyén nhan clia bénh diéc do tiéng 6n la ngiing tién trién khi khéng tiép xuc
v4i ti€ng 6n, do d6 rat can thiét phai phat hién sém, ngay ti khi co triéu chiing tang ngudng
nghe (d6i xiing) trén CN, tir d6 c6 k& hoach diéu chuyén hop ly, tranh méc phai bénh diéc
nghé nghiép.
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