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tãm t¾t 
Nghiªn cøu 214 c«ng nh©n (CN) C«ng ty C¬ khÝ TrÇn H−ng §¹o nh»m ph©n lo¹i, m« t¶ c¶m nhËn 

cña hä vÒ søc kháe, bÖnh tËt. KÕt qu¶: 

Søc khoÎ lo¹i I 27,6%, lo¹i II 37,4%, lo¹i III 29,4%, lo¹i IV 5,6%. BÖnh nghÒ nghiÖp cña CN: bÖnh 
bôi phæi silic (18,8%) t¹i x−ëng §óc - Lµm s¹ch vËt ®óc (LSV§), bÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp (12,5%) t¹i 
x−ëng Gß rÌn - §ét dËp (GR§D). Tû lÖ CN ë x−ëng §óc - LSV§ c¶m thÊy m¾t bÞ kÝch thÝch, ngøa 
m¾t, ch¶y n−íc m¾t cao h¬n ë x−ëng C¬ khÝ vµ x−ëng GR§D; CN x−ëng §óc - LSV§ c¶m thÊy bÞ 
kh« da, ngøa mÆt, ngøa da, ngøa tay, ch©n còng cao h¬n ë x−ëng C¬ khÝ vµ x−ëng GR§D. Tû lÖ CN 
x−ëng §óc - LSV§ c¶m thÊy bÞ bÖnh/triÖu chøng bÖnh ë mòi, häng vµ phæi cao h¬n ë x−ëng C¬ khÝ 
vµ GR§D. Tû lÖ CN x−ëng GR§D c¶m thÊy bÞ ï tai, nghe kÐm, cao h¬n ë x−ëng §óc - LSV§ vµ 
x−ëng C¬ khÝ. 

* Tõ khãa: BÖnh nghÒ nghiÖp; C«ng ty C¬ khÝ TrÇn H−ng §¹o; Ph©n lo¹i søc khoÎ. 

 

CURRENT SITUATION OF THE WORKING ENVIRONMENT 
IN TRANHUNGDAO COMPANY, IN 2008 

 

SUMMARY 

The cross-sectional descriptive study was carried out on 214 workers in Tranhungdao mechanic 
Company, Hanoi. Results: Classification of health among workers: Health type I 27.6%, type II 
37.4%, type III 29.4%, type IV 5.6%. Workers' occupational disease: Asbestosis-silicon disease 
(18.8%) in the foundry; occupational deafness (12.5%) in the forging workshop. Percentage of 
workers who worked in the foundry felt "irritated eyes, itchy eyes, watery eyes" and “dry skin, itchy 
face, itchy skin, itchy hands and feet" higher than in the forging workshop, the mechanical workshop. 
Percentage of workers who worked in the foundry also felt ill/symtoms in the nose, throat, lungs and 
felt tinnitus, hearing loss higher than in the forging workshop, the mechanical workshop. 

* Key words: Occupational diseases; Tranhungdao company; Asbestosis-silicon disease; Classification of 
health.  

 

®Æt vÊn ®Ò 

Trong lao ®éng s¶n xuÊt, m«i tr−êng lao 
®éng (MTL§) th−êng cã c¸c yÕu tè g©y h¹i,  

¶nh h−ëng trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp tíi søc 

khoÎ con ng−êi, cao gÊp nhiÒu lÇn so víi 

t¸c h¹i cña m«i tr−êng sèng bªn ngoµi, dÔ  

 

* Bé Y tÕ 

** Trung t©m Y tÕ - Bé C«ng th−¬ng 
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ph¸t sinh bÖnh nghÒ nghiÖp hoÆc bÖnh cã 

tÝnh chÊt nghÒ nghiÖp. Nh÷ng sè liÖu gÇn 

®©y cho thÊy: hµng n¨m n−íc ta vÉn cã 

hµng v¹n tr−êng hîp bÞ tai n¹n lao ®éng, 

hµng ngh×n tr−êng hîp bÞ bÖnh nghÒ nghiÖp 

vµ c¸c bÖnh cã liªn quan ®Õn nghÒ nghiÖp 

®−îc ph¸t hiÖn míi [5]. Trong c¸c ph©n 

x−ëng cña C«ng ty C¬ khÝ TrÇn H−ng §¹o, 

Hµ Néi, CN ph¶i trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp tiÕp 

xóc víi c¸c yÕu tè ®éc h¹i cña MTL§: nãng 

Èm, bôi, tiÕng ån, h¬i khÝ ®éc. C¸c yÕu tè 

nµy trë nªn ®Æc biÖt nguy h¹i ®èi víi søc 

khoÎ ng−êi lao ®éng khi céng h−ëng víi 

nhau. §ã lµ nh÷ng yÕu tè nguy c¬ cã thÓ 

dÉn ®Õn c¸c bÖnh nghÒ nghiÖp vµ nhiÒu 

bÖnh lý kh¸c. XuÊt ph¸t tõ nh÷ng lý do trªn, 

®Ò tµi nµy ®−îc thùc hiÖn nh»m: M« t¶ thùc 

tr¹ng søc khoÎ vµ c¶m nhËn cña hä vÒ søc 

khoÎ, bÖnh tËt t¹i C«ng ty C¬ khÝ TrÇn H−ng 

§¹o. 

 
®èi t−îng vµ Ph−¬ng ph¸p   

nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu.  

- CN trùc tiÕp s¶n xuÊt trong c¸c x−ëng 

(C¬ khÝ, §óc - LSV§, GR§D) cña C«ng ty 

C¬ khÝ TrÇn H−ng §¹o, Hµ Néi.  

- Hå s¬, qu¶n lý søc khoÎ, bÖnh nghÒ 

nghiÖp vµ tai n¹n lao ®éng cña C«ng ty. 

- Sæ s¸ch thèng kª kh¸m ch÷a bÖnh cña 

Phßng Y tÕ C«ng ty. 

- Thêi gian: tõ th¸ng 3 - 2008 ®Õn 5 - 

2009. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu m« t¶, c¾t ngang. 

* Chän mÉu nghiªn cøu:  

Toµn bé CN lµm viÖc trùc tiÕp t¹i 3 

x−ëng s¶n xuÊt (C¬ khÝ, §óc - LSV§, 

GR§D) cña XÝ nghiÖp 5. 

* C¸c tiªu chuÈn ph©n lo¹i søc khoÎ, c¬ 

cÊu bÖnh vµ bÖnh nghÒ nghiÖp:  

- §¸nh gi¸, ph©n lo¹i bÖnh/triÖu chøng 

bÖnh cÊp vµ m¹n tÝnh hiÖn m¾c dùa vµo 

B¶ng ph©n lo¹i Quèc tÕ lÇn thø 10 (ICD-10) 

do Bé Y tÕ ban hµnh n¨m 2001 [1]. 

- Ph©n lo¹i søc khoÎ qua kh¸m toµn diÖn 

theo: “Tiªu chuÈn søc khoÎ ph©n lo¹i ®Ó 

kh¸m tuyÓn, kh¸m ®Þnh kú” ®èi víi häc sinh, 

sinh viªn c¸c tr−êng ®¹i häc, trung häc 

chuyªn nghiÖp, tr−êng d¹y nghÒ vµ lao 

®éng ë c¸c nghÒ, c«ng viÖc [7]. 

- BÖnh bôi phæi silic vµ bÖnh ®iÕc nghÒ 

nghiÖp: theo th−êng quy kü thuËt cña ViÖn 

Y häc Lao ®éng vµ VÖ sinh m«i tr−êng - Bé 

Y tÕ [6]. 
 

* Ph©n tÝch sè liÖu:  

Sè liÖu sau khi thu thËp ®−îc m· ho¸, 

lµm s¹ch, nhËp vµ ph©n tÝch b»ng phÇn 

mÒm Epi.info 6.04. 
  

KÕt qu¶ NGHI£N CøU  Vµ BµN LUËN 



1. Thùc tr¹ng søc khoÎ CN c¸c x−ëng. 

B¶ng 1: Th«ng tin chung cña CN. 
 

X−ëng 
NéI DUNG 

C¬ khÝ (%) §óc - LSV§ (%) GR§D (%) 

 

72,2 

 

19,9 

 

8 

Giíi: 

                     Nam 

                     N÷ 60,5 34,2 5,3 

   

46,7 41,7 18,8 

31,4 41,6 50 

Nhãm tuæi: 

                  < 30 tuæi 

                  30 - 50 tuæi 

                  > 50 tuæi 
22 16,7 31,3 

 

52,7 

 

41,7 

 

37,5 

10 12,5 6,3 

Nhãm tuæi nghÒ: 

                < 10 n¨m 

                10 - 19 n¨m 

                > 20 n¨m 
37,4 27,4 40,7 

 

ë c¶ 3 x−ëng, tû lÖ CN nam cao h¬n n÷, nhãm tuæi ®êi < 30 chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(43,5%), nhãm cã tuæi nghÒ < 10 n¨m chiÕm tû lÖ rÊt cao (49,1%), cao nhÊt ë x−ëng C¬ khÝ 
(52,7%), thÊp nhÊt ë x−ëng GR§D (37,5%). 

B¶ng 2: Ph©n lo¹i søc khoÎ cña CN qua kh¸m søc khoÎ toµn diÖn. 
 

X−ëng 

C¬ khÝ              
(n = 150) 

§óc - LSV§          
(n = 48) 

GR§D             
(n = 16) 

Chung (n = 214) 
Ph©n lo¹i søc khoÎ 

n % n % n % n % 

Lo¹i I 44 29,3 10 20,8 5 31,3 59 27,6 

Lo¹i II 58 38,7 18 37,5 4 25,5 80 37,4 

Lo¹i III 39 26,0 18 37,5 6 37,5 63 29,4 

Lo¹i IV 9 6,0 2 4,2 1 6,3 12 5,6 

Tæng 150 100 48 100 16 100 214 100 

 

ë c¶ 3 x−ëng, nhãm CN ®−îc xÕp lo¹i II (kh¸) chiÕm tû lÖ cao nhÊt (37,4%), cao nhÊt ë 
x−ëng C¬ khÝ vµ x−ëng §óc - LSV§ (38,7% vµ 37,5), thÊp nhÊt ë x−ëng GR§D (25,5%). 

Nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ To¸n (2002) vÒ hiÖn tr¹ng søc khoÎ cña CN Ngµnh C¬ khÝ 
luyÖn kim l¹i cho thÊy søc khoÎ lo¹i I chiÕm tû lÖ cao nhÊt (66,5%), thÊp nhÊt lµ lo¹i IV (chØ 
cã 2%). 

B¶ng 3: Ph©n bè bÖnh bôi phæi silic nghÒ nghiÖp cña CN x−ëng §óc - LSV§ theo møc 
®é tæn th−¬ng vµ tuæi nghÒ. 

 



Tuæi nghÒ (n¨m) Chung Møc tæn th−¬ng 
(n = 48) < 10 (n = 20) 10 - 19 (n = 20) 20 - 29 (n = 17) ≥ 30  (n = 5) Tæng % 

0/1 p 0 1 3 0 4 8,3 

1/0 p 0 0 3 1 4 8,3 

1/1 p 0 0 0 1 1 2,1 

Bôi phæi silic % 0 0 1 16,7 6 35,3 2 40,0 9 18,8 

 

ë x−ëng §óc - LSV§, 9/48 CN (18,8%) 
m¾c bÖnh bôi phæi silic, møc ®é tæn th−¬ng 
0/1 p vµ 1/0 p chiÕm tû lÖ cao nhÊt (8,3%), 
nhãm tuæi ≥ 30 cã tû lÖ m¾c bÖnh bôi phæi 
silic cao nhÊt (40,0%). 

Tû lÖ CN m¾c bÖnh bôi phæi silic ë x−ëng 
§óc - LSV§ lµ 18,8%, cao h¬n nghiªn cøu cña 
NguyÔn ThÞ To¸n (2002): tû lÖ bÖnh bôi phæi 

silic cña nhãm CN luyÖn kim vµ nhãm CN ®óc 
lµ 14%; nh−ng l¹i thÊp h¬n nghiªn cøu cña 
NguyÔn V¨n Hoµi (1992) [3, 4]: tû lÖ bÖnh bôi 
phæi silic cña CN ®óc lµ 40%. Sù kh¸c biÖt nµy 
cã thÓ lµ do kh¸c nhau trong m«i tr−êng s¶n 
xuÊt vÒ nång ®é bôi vµ tû lÖ SiO2.   

B¶ng 4: KÕt qu¶ ®o søc nghe cña CN tiÕp xóc víi tiÕng ån.  
 

Møc tæn th−¬ng 

≤  21% c¬ thÓ §iÕc nghÒ nghiÖp Chung X−ëng Tæng sè ®o  

n % n % n % 

GR§D 16 2 12,5 2 12,5 4 25,0 

C¬ khÝ 36 1 2,6 0 0 1 2,8 

§óc - LSV§ 16 0 0 0 0 0 0 

Tæng 68 3 44,2 2 2,9 5 7,6 

 

BÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp cao nhÊt ë x−ëng 
GR§D (2/16 BN = 12,5%). X−ëng §óc - 
LSV§ kh«ng cã tr−êng hîp nµo bÞ tæn 
th−¬ng thÝnh lùc hoÆc ®iÕc nghÒ nghiÖp. 

BÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp do tiÕp xóc víi 
tiÕng ån l©u ngµy lµm tæn th−¬ng hÖ thèng 
x−¬ng con cña tai trong. Tæn th−¬ng hÖ 
thèng x−¬ng con ®ã lµ sù x¬ ho¸, lµm mÊt 
kh¶ n¨ng dÉn truyÒn ©m thanh ®Õn c¬ quan 
ph©n tÝch lµ cöa sæ trßn vµ cöa sæ bÇu dôc. 

Do vËy, ®iÕc nghÒ nghiÖp lµ d¹ng ®iÕc 
kh«ng håi phôc. Trong nghiªn cøu nµy, tû lÖ 
bÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp lµ 12,5%. KÕt qu¶ 
nµy cao h¬n tû lÖ hiÖn m¾c vÒ bÖnh ®iÕc 
nghÒ nghiÖp ë ViÖt Nam trong CN tiÕp xóc 
víi tiÕng ån cao lµ 10,9%; ë mét sè ngµnh 
c«ng nghiÖp lµ 11,6%, tuy nhiªn l¹i thÊp 
h¬n tû lÖ m¾c bÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp cña 
CN c¸n thÐp vµ gß rÌn cña C«ng ty C¬ khÝ 
Hµ Néi (1999) (18%) [2].  

2. C¶m nhËn vÒ søc khoÎ, bÖnh tËt cña CN trong c¸c x−ëng. 

B¶ng 5: C¶m nhËn cña CN vÒ mét sè bÖnh chñ yÕu. 
 

Néi dung X−ëng 



C¬ khÝ (n = 150) §óc - LSV§ (n = 48) GR§D (n = 16)  

n % n % n % 

C¶m nhËn bÖnh vÒ m¾t 

Ngøa m¾t 41 27,3 14 29,2 10 52,5 

Ch¶y n−íc m¾t 41 27,3 14 29,2 10 62,5 

M¾t bÞ c¨ng th¼ng 35 23,3 12 25,0 7 43,8 

C¶m nhËn bÖnh vÒ da 

Kh« da 42 28,0 38 79,2 7 43,8 

Ngøa mÆt, ngøa da 21 14,0 9 18,8 5 31,3 

Ngøa tay, ch©n 24 16,0 10 20,8 5 31,3 

C¶m nhËn bÖnh vÒ tai 

ï tai 41 27,3 4 8,3 13 81,3 

Nghe kÐm 36 24,0 5 10,4 2 12,5 

C¶m nhËn bÖnh ë mòi 

Mòi bÞ kÝch thÝch 23 15,3 7 14,6 1 6,3 

Sæ mòi 54 36,0 16 33,3 3 18,8 

C¶m nhËn bÖnh ë häng 

Ho khan 38 25,3 11 22,9 5 31,3 

Ho cã ®êm 29 19,3 24 50,0 3 18,8 

§au häng 51 34,0 15 3,3 3 18,8 

C¶m nhËn bÖnh ë phæi 

Khã thë 48 32,0 39 81,3 9 56,3 

§au ngùc, tøc ngùc 48 32,0 39 81,3 10 62,5 

 



Tû lÖ CN ë x−ëng §óc - LSV§ c¶m thÊy m¾t bÞ kÝch thÝch, ngøa m¾t, ch¶y n−íc m¾t cao 
h¬n ë x−ëng C¬ khÝ vµ x−ëng GR§D. CN ë x−ëng §óc - LSV§ c¶m thÊy bÞ kh« da, ngøa 
mÆt, ngøa da, ngøa tay, ch©n còng cao h¬n ë x−ëng C¬ khÝ vµ x−ëng GR§D. Tû lÖ CN ë 
x−ëng §óc - LSV§ c¶m thÊy bÞ bÖnh/triÖu chøng bÖnh ë mòi, häng vµ phæi cao h¬n ë 
x−ëng C¬ khÝ vµ GR§D. Tû lÖ CN ë x−ëng GR§D c¶m thÊy bÞ ï tai, nghe kÐm cao h¬n ë 
x−ëng §óc - LSV§ vµ x−ëng C¬ khÝ. 

Trong nh÷ng triÖu chøng/bÖnh vÒ m¾t ®−îc hái, CN c¶ 3 x−ëng ®Òu c¶m nhËn cã sù xuÊt 
hiÖn nh÷ng triÖu chøng/bÖnh ë m¾t. Thùc tÕ cho thÊy, CN ë x−ëng §óc - LSV§, ®Æc biÖt bé 
phËn lß luyÖn gang ph¶i ®eo kÝnh b¶o hé lao ®éng, ®øng c¸ch cöa lß kho¶ng 1 - 1,2 m, theo 
dâi nhiÖt l−îng cña lß vµ cµo xØ ra khái cöa lß. NhiÖt ®é ngang vÞ trÝ ®øng thao t¸c rÊt cao, cã 
thÓ lªn tíi 45oC. Bøc x¹ nhiÖt lín lµm cho CN mÊt rÊt nhiÒu må h«i. M¾t võa bÞ bøc x¹ nhiÖt 
võa bÞ må h«i ®äng l¹i bªn trong kÝnh b¶o hé lao ®éng nªn dÔ bÞ tæn th−¬ng kÕt, gi¸c m¹c, 
lµm ®ôc thuû tinh thÓ. Trong hÇu hÕt c¸c triÖu chøng/bÖnh ë tai, mòi, häng vµ phæi ®−îc hái, 
®Òu thÊy xuÊt hiÖn ë c¶ 3 x−ëng. Thùc tÕ quan s¸t cho thÊy: t¹i khu vùc luyÖn gang vµ ®óc 
gang, CN th−êng xuyªn hÝt ph¶i bôi, khãi (cã h¬i khÝ ®éc CO vµ SO2) tõ lß luyÖn gang, khi ®æ 
khu«n vµ khi lµm khu«n mÉu. MÆc dï CN ®· ®eo khÈu trang, nh−ng sau nöa ca lµm viÖc, 
kiÓm tra l¹i khÈu trang thÊy mÆt trong ®· bÞ ®en. Nh− vËy, bôi vµ khãi vÉn cã thÓ xuyªn qua 
®−îc khÈu trang vµ CN hÝt vµo ®−êng mòi häng. §Æc biÖt h¬n, t¹i khu vùc lµm s¹ch vËt ®óc, 
mÆc dï CN ®· ®eo khÈu trang 3 - 4 líp, thËm chÝ cã CN cßn chång 2 khÈu trang vµo nhau, 
nh−ng chØ kho¶ng 2 giê lao ®éng, khi kiÓm tra l¹i thÊy mÆt trong cña khÈu trang ®· cã mµu 
®en. Chøng tá bôi ®· xuyªn qua khÈu trang vµ CN hÝt ph¶i bôi nµy. 

 
kÕt luËn 

 

Ph©n lo¹i søc khoÎ CN: lo¹i I 27,6%, lo¹i II 37,4%, lo¹i III 29,4%, lo¹i IV 5,6%. BÖnh nghÒ 
nghiÖp cña CN: bÖnh bôi phæi silic (18,8%) t¹i x−ëng §óc - LSV§, bÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp 
(12,5%) t¹i x−ëng GR§D. §©y lµ nh÷ng bÖnh nghÒ nghiÖp ®· ®−îc hiÓu râ nguyªn nh©n, c¬ 
chÕ bÖnh sinh, song ®Õn nay vÉn ch−a cã biÖn ph¸p ®iÒu trÞ hiÖu qu¶. Nh−ng dùa vµo mét 
trong nh÷ng nguyªn nh©n cña bÖnh ®iÕc do tiÕng ån lµ ngõng tiÕn triÓn khi kh«ng tiÕp xóc 
víi tiÕng ån, do ®ã rÊt cÇn thiÕt ph¶i ph¸t hiÖn sím, ngay tõ khi cã triÖu chøng t¨ng ng−ìng 
nghe (®èi xøng) trªn CN, tõ ®ã cã kÕ ho¹ch ®iÒu chuyÓn hîp lý, tr¸nh m¾c ph¶i bÖnh ®iÕc 
nghÒ nghiÖp. 
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