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TOM TAT

Béng phuong phap nghién ciu cdt ngang mé ta
trén 957 nam gidi cao tudi tai mét s6 xa phuong thudc
huyén Vinh Bdo, huyén ddo Cat Hai va quén Ngb
Quyén, chung téi da xac dinh dugc: Co tdi 88,8% cac
cu 6ng méc bénh, chi c6 11,2% céc cu chua phat
hién thdy méac bénh nao.

- Ty 16 chung clia cac bénh vé tiét niéu cao nhét la
64,1% trong do6 bénh phi daj tuyén tién ligt chiém
61,5%, bénh tim mach khodng 20%, gan méat 3,0%,
xuong khdp khodng 6,0, hé hap 4,9, con lai la nhiéu
bénh khac nhu dai thao dudng, goutte...

SUMMARY

By using the cross-sectional study on male elderly
at some communes of Vinh Bao and Cat Hai, we
were able to determine that: the morbidity of male
elderly was 88.8% in which morbidity of 1 ailment was
30%, 2 ailment 33%, and more than 3 diseases 29%.
Height percent of male elderly were examined but no
diseases could nbe found.

The disease that had the highest rate was
hypertrophic prostate (61.5%) then cardiovascular
diseases 20%, liver and bile diseasses 3.0%,
nephropathy 10.1%, bone and articulation 6.0%, and
finally respiratory diseases 4.9%. The rest of
diseases were the combination of different ones such
as diabetes, cataract, haemorrhoids, and goute efc.

PAT VAN BPE

Di dbi vai su phat trién kinh t& xa hoi, tui tho con
nguoi ngay cang tang lam gia tang ty 1& ngudi cao
tudi trén toan cau. Theo thdng k& Dan sd hoc clia
Lién hiép quéc nam 1950 toan thé giGi méi c6 214
triéu ngudi cao tudi thi dén nam 1975 la 346 triéu
ngudi va udc tinh dé€n nam 2025 con s6 nay la 1 ty
121 triéu [1]. Su gia tang nay xuét hién & tat ca cac
nudc cling nhu & Viét Nam. Khi tudi tac cia con ngudi
tang 1&n, sy thodi hoa clia cac co quan trong co thé
xuat hién khién bénh Iy cla ngudi cao tudi cé nhiing
d&c diém riéng, khéng giéng nhu & ngudi tré [6],[8].

Mé hinh bénh tat clia ngudi cao tudi khac nhau
gilta cac quéc gia véi nhiing nén kinh t€ khac nhau.
Theo diéu tra ¢o ban cla Viét Nam 1an dau dugc thuc
hién vao nam 1976- 1977 trén 13.393 ngudi cao tudi
cho thdy cac bénh ly thudng gap nhat 1a bénh co
xuong khép (47,69%), sau dé dén cac bénh hd hap,
tiéu hoa, bénh tim mach ding hang thi tu (13,52%).
Nhiing ngudi cang gia ty 1& mic bénh cang cao va
mot ngusi c6 thé mac nhiéu bénh. Ty 1& nay gan gap
déi so v6i nhém ngudi tré. Trong khi d6 tai cac nudc
phét trién, xu hudng cac bénh tim mach, dai thao
dudng va ung thu ngay cang gia ting. Bénh ly tic

PHAM THI LY, NGUYEN THI PHUONG MAI
Truong Dai hoc Y Hai Phong

nghén dudng tiéu dudi 18 méi blc xdc clia nam gidi
cao tudi. Néu loai trif cac nguyén nhan do chan
thuong, do séi ket niéu dao va di ching sau viém
nhiém niéu dao thi hau hét cac trudng hdp réi loan
tiéu tién 12 do u phi dai lanh tinh tuyén tién liét va ung
thu tuyén tién liét [2]. o] Viét Nam, u phi dai lanh tinh
tuyén tién liét chiém ty 1& cao th( hai sau cac phau
thuat vé tiét niéu [4] Diéu dang luu tdm la do hoan
canh kinh t& con khé khan nén cac dich vu cham séc
stic khoé ndi chung va cham séc stic khde ngudi cao
tudi con nhiéu han ché, rat nhiéu ngudi cao tudi chi
dén cac cd s kham chira bénh khi cac bénh ly da &
giai doan rat kh6 khan vé mat ciu chita hodc hét kha
nang diéu tri. Vi phuong cham phong bénh 1a chinh,
ching t6i tién hanh diéu tra tai cong déng nham
théng ké tinh hinh bénh tat clia ngudi cao tudi, phat
hién s6m cac bénh nguy hiém dé c6 thé tu van vé
diéu tri va phong chéng bénh tat cho ngusi cao tudi.

Muc tiéu nghién ctru

Nghién ciu ty 1é cac bénh tat 6 nam gidi cao tudi
tai mot sG viing ven bién va hai déo clia Hai Phong

DOl TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

Chon ngau nhién 957 nam giéi trén tir 60 tudi trd
Ién thubéc mét sd x& phudng cla huyén Vinh Bao,
quan Ngo6 Quyén va huyén dio Cat Hai Hai Phong.
D6i tuong dudc chia lam 5 nhém tudi: 60-64, 65-69,
70-74, 75-70 va > 80 tudi.

2. Phuong phap nghién ctu.

M6 t4, cat ngang.

C6 mau:

X (1- 0,6 x 0,5
n= Zzalz%z—m =(1,96) =~ 0,06y - 270

p = 0,60 la udc tinh ty 1& bénh clia ngudi cao tudi
tai cdng déng qua nghién clu th( clia chung t6i, voi
mong muén dd chinh xac 95%, d = 0,1p, ta c6 cd
mau n= 270 ngudi/mét viing nghién cu, ba ving =
810 nguai.

2. Cac budc tién hanh nghién ciu:

- Thu thap tai liéu lién quan xac dinh cac chi tiéu
chinh can nghién ctu.

- T8 chiic tuyén truyén tai cac dia ban, tién hanh
diéu tra, tham kham tai cong dong,.

- Kham néi, tham truc trang

- Siéu &m

- Xét nghiém sinh hoa mau, lam mé bénh hoc TTL.

- Thu thap s8 liéu theo cac chi tiéu nghién ciu.

- K&t qua dudgc x{ ly theo phudng phap théng ké y
sinh hoc chuadng trinh SPSS.9.0
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KET QUA NGHIEN cUU
1. D3c diém chung vé bénh tat.
Bang 1. Phan loai theo nhém tudi

Dia du

Vinh Bdo | Ngo Quyén | CatHai | Téng cong
Nhom tdi (n) (n) (n) (n)
60-64 120 125 107 352
65-69 92 90 88 270
70-74 76 80 70 226
75-79 27 25 26 76
>80 10 11 12 32
Tudi trung 67,12+
binh 67,13+4,50 | 66,88+8,12 521 957
Nhan xét:

Tudi trung binh clia déi tuong nghién ciu tai ba
khu vuc chua c6 su khac biét c6 y nghia véi p >0,05.

1%
° OKhong bénh
B Mot bénh
50% B Nhiéu bénh
39%

Biéu do1. Ty 1& mac bénh chung clia déi tugng nghién cifu

Bang 2. Nhém bénh phéi hop cla déi tuong
nghién cliu

Tén nho Khéng phi dai TTL Phi dai TTL Téng
én nhom Ty le cong
bénh n Ty 1 % N % %
Tim mach 53 58 131 14,2 20,0
Thén 15 1,6 63 6,5 8,1
Xuang
khdp 28 29 30 3.1 6,0
Ho hip 20 21 27 28 4,9
i 10 1,0 34 35 4,5
Gan 10 1,0 19 2,0 30
bai thao
dueng 10 1,0 5 0,5 1,5
Khac 24 25 38 4,0 6,5
Nhiéu bénh | 89 93 17 12,2 21,5
Khong |08 | 112 | 114 | 118 | 240
bénh
Cong 368 38,5 589 61,5 100

Nhan xét :

- Cb t6i 88,8% cac cu dng mac bénh, chi cé
11,2% céc cu chua phat hién thdy mac bénh nao.

- Ty 1é chung clia cac bénh vé tiét niéu cao nhat la
64,1% trong d6 bénh phi dai tuyén tién liét chi€ém
61,5%, chi c6 11,8% u phi dai tuyén tién liét don thuan,
chua phat hién thay nhiing bénh ly khac kém theo.

Ty le %

Tiét niéu Tim mach X.khép H.hdp

B Vinh Bao
Cat Hai

Tri Gan Khac

Nhiéubénh

Biéu dd 2. Ty & bénh tat phan theo dia du

Nhan xét :

- Bénh tiét niéu chiém ty 1& cao nhat trong cac loai
bénh va khu vuc Cat Hai cao hon so vdi Ngd Quyén
va Vinh Béo

- Ty I& bénh tim mach tai khu vuc Ngé Quyén cao
hon so v6i Vinh Bao va Cat Hai

- Ty 1& bénh phéi tai khu vuc Vinh Bao cao hon so
v6i Ngé Quyén va Cat Hai

- Ty 18 bénh tri tai khu vuc Cat Hai cao hon so véi
Ng6 Quyén va Vinh Béo

- Ty 1& cac bénh khac chua thdy c6 su khac biét ré
rét gitra hai khu vuc.

BAN LUAN

* V@ tinh trang bénh tat chung:

Di ddi v6i su phat trién kinh t& xa hdi, tudi tho con
ngusi ngay cang tang lam cho ty 1& ngudi cao tudi
trén toan ciu tang déng thdi cling 1am gia tang ty 1é
bénh tat clia ngudi cao tudi. Bénh hay gap nhat cla

ngusi cao tudi néi chung 1a bénh xuong khép, sau d6
dén cac bénh vé hd hap, tieu hod, bénh tim mach
ding hang th(r tu. Ngudi cang gia ty 1& mac bénh
cang cao va moét ngudi c6 thé mac nhiéu bénh [8].
Bénh ly tdc nghén dudng tiéu dudi 1a méi biic xtc clia
nam gi6i cao tudi. N&u loai trir cadc nguyén nhan do
ch&n thuong, do séi ket niéu dao va di ching sau
viém nhiém niéu dao thi hau hét cac trudng hdp réi
loan tiéu tién 1a do u phi dai lanh tinh tuyén tién liét va
ung thu tuyén tién liét [2].

Két qua nghién clu cla chung téi cho thdy chi ¢
khodng 11% céc cu éng chua phét hién thdy mac bénh
nao, nhung c6 t6i 21% ngudi mAc tir ba bénh tré Ién.

D6i tugng nghién clu cla chung t6i |a nam gidi
cao tudi nén phan I&n 13 bénh vé hé tiét niéu chiém
khoang 66% chl yéu bénh vé tuyén tién liét. Ty 1é u
phi dai tuyén tién liét chung cho ca ba khu vuc la
61,5%,néu phan theo nhom tudi thi & nhom 60-64
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chiém ty 1& 56% va ty & bénh ting theo tudi déu ca
ba ving dén tudi > 80 ty 1é nay khoang 77%,Két qua
nghién c(u nay cta chdng téi cling phu hop véi két
qua clia mét s6 nghién ciu khac [11,[4],[6].

Ty 1& bénh ly cGa hé tim mach chi€ém khoan 20%.
Bénh ly cla hé tim mach clia Ngd Quyén cao hon so
véi Vinh Béo va Céat Hai. Theo két qué nghién cu
clia mét s6 tac gid cho thdy bénh tim mach va réi
loan lipid mau & ndi thanh Hai Phong cao hon so véi
khu vuc ngoai thanh [5].

Vé bénh phdi thi ty 1& mAc tai vinh bao cao hon so
v6i Ngé Quyén va Cat Hai. Theo két qua nghién clu
clia nhém tac gia D6 Thi van & Lé Van Thiéu cho
thay hat thudc lao lam tang nguy cd méc bénh viém
phé quan tdc nghén gap 20 lan so véi binh thudng,
phai chang khu vuuc Vinh Bao 1a khu vuc tréng va sl
dung thuéc 1ao nhiéu nén lam tang kha nang mac cac
bénh vé phéi.[9],[10].

K&t qud nghién citu cho thdy ty 1& méc ti cla
nhém déi tugng tai Cat Hai cao hon han so véi hai
khu vuc con lai béi 1€ d6i tuong nghién citu tai Cat Hai
chll yéu la ngu dan vi thé ho phai lao ddng nang
nhoc, hon thé nita vdn dé st dung rau xanh va trai
cay clla ngudi di bién dai ngay gap khé khan d6 1a
nhiing nguy ca gay tri.

Vé bénh dai thao dudng chdng t6i gap ty 1& 1,5%,
so véi két qua nghién ciu clia D6 Thi Tinh thi ty I&
nay cao hon, diéu nay cé thé Iy giai 1a do déi tuong
nghién cu clia ching t6i 1a ngudi cao tudi con doi
tugng nghién ciu ctia D6 Thi Tinh 1a tir 16 tudi trd Ién.

KET LUAN

1. C6 t6i 88,8% cac cu éng mac bénh, chi cé
11,2% céac cu chua phat hién thdy mac bénh nao.

2. Ty 1é chung cla cac bénh vé tiét niéu cao nhat
la 64,1% trong d6 bénh phi dai tuyén tién liét chiém
61,5%, bénh tim mach khoang 20%, gan méat 3,0%,
xuaong khdp khodng 6,0, hé hdp 4,9, con lai 1a nhiéu
bénh khac nhu dai thao dudng, goutte...
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