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Thùc tr¹ng bÖnh tËt cña nam giíi cao tuæi  
t¹i mét sè vïng ven biÓn vµ h¶I ®¶o H¶I phßng n¨m 2005 

 
Ph¹m ThÞ Lý, NguyÔn ThÞ Ph­¬ng Mai  

Tr­êng §¹i häc Y H¶i Phßng 
Tãm t¾t 
B»ng ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu c¾t ngang m« t¶ 

trªn 957 nam giíi cao tuæi t¹i mét sè x· ph­êng thuéc 
huyÖn VÜnh B¶o, huyÖn ®¶o C¸t H¶i vµ quËn Ng« 
QuyÒn, chóng t«i ®· x¸c ®Þnh ®­îc: Cã tíi 88,8% c¸c 
cô «ng m¾c bÖnh, chØ cã 11,2% c¸c cô ch­a ph¸t 
hiÖn thÊy m¾c bÖnh nµo.  

- Tû lÖ chung cña c¸c bÖnh vÒ tiÕt niÖu cao nhÊt lµ 
64,1% trong ®ã bÖnh ph× ®aÞ tuyÕn tiÒn liÖt chiÕm 
61,5%, bÖnh tim m¹ch kho¶ng 20%, gan mËt 3,0%, 
x­¬ng khíp kho¶ng 6,0, h« hÊp 4,9, cßn l¹i lµ nhiÒu 
bÖnh kh¸c nh­ ®¸i th¸o ®­êng, goutte… 

Summary 
By using the cross-sectional study on male elderly 

at some communes of Vinh Bao and Cat Hai, we 
were able to determine that: the morbidity of male 
elderly was 88.8% in which morbidity of 1 ailment was 
30%, 2 ailment 33%, and more than 3 diseases 29%. 
Height percent of male elderly were examined but no 
diseases could nbe found. 

The disease that had the highest rate was 
hypertrophic prostate (61.5%) then cardiovascular 
diseases 20%, liver and bile diseasses 3.0%, 
nephropathy 10.1%, bone and articulation 6.0%, and 
finally respiratory diseases 4.9%. The rest of 
diseases were the combination of different ones such 
as diabetes, cataract, haemorrhoids, and goute etc. 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
§i ®«i víi sù ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi, tuæi thä con 

ng­êi ngµy cµng t¨ng lµm gia t¨ng tû lÖ ng­êi cao 
tuæi trªn toµn cÇu. Theo thèng kª D©n sè häc cña 
Liªn hiÖp quèc n¨m 1950 toµn thÕ giíi míi cã 214 
triÖu ng­êi cao tuæi th× ®Õn n¨m 1975 lµ 346 triÖu 
ng­êi vµ ­íc tÝnh ®Õn n¨m 2025 con sè nµy lµ 1 tû 
121 triÖu [1]. Sù gia t¨ng nµy xuÊt hiÖn ë tÊt c¶ c¸c 
n­íc còng nh­ ë ViÖt Nam. Khi tuæi t¸c cña con ng­êi 
t¨ng lªn, sù tho¸i ho¸ cña c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ 
xuÊt hiÖn khiÕn bÖnh lý cña ng­êi cao tuæi cã nh÷ng 
®Æc ®iÓm riªng, kh«ng gièng nh­ ë ng­êi trÎ [6],[8].  

M« h×nh bÖnh tËt cña ng­êi cao tuæi kh¸c nhau 
gi÷a c¸c quèc gia víi nh÷ng nÒn kinh tÕ kh¸c nhau. 
Theo ®iÒu tra c¬ b¶n cña ViÖt Nam lÇn ®Çu ®­îc thùc 
hiÖn vµo n¨m 1976- 1977 trªn 13.393 ng­êi cao tuæi 
cho thÊy c¸c bÖnh lý th­êng gÆp nhÊt lµ bÖnh c¬ 
x­¬ng khíp (47,69%), sau ®ã ®Õn c¸c bÖnh h« hÊp, 
tiªu ho¸, bÖnh tim m¹ch ®øng hµng thø t­ (13,52%). 
Nh÷ng ng­êi cµng giµ tû lÖ m¾c bÖnh cµng cao vµ 
mét ng­êi cã thÓ m¾c nhiÒu bÖnh. Tû lÖ nµy gÇn gÊp 
®«i so víi nhãm ng­êi trÎ. Trong khi ®ã t¹i c¸c n­íc 
ph¸t triÓn, xu h­íng c¸c bÖnh tim m¹ch, ®¸i th¸o 
®­êng vµ ung th­ ngµy cµng gia t¨ng. BÖnh lý t¾c 

nghÏn ®­êng tiÓu d­íi lµ mèi bøc xóc cña nam giíi 
cao tuæi. NÕu lo¹i trõ c¸c nguyªn nh©n do chÊn 
th­¬ng, do sái kÑt niÖu ®¹o vµ di chøng sau viªm 
nhiÔm niÖu ®¹o th× hÇu hÕt c¸c tr­êng hîp rèi lo¹n 
tiÓu tiÖn lµ do u ph× ®¹i lµnh tÝnh tuyÕn tiÒn liÖt vµ ung 
th­ tuyÕn tiÒn liÖt [2]. ë ViÖt Nam, u ph× ®¹i lµnh tÝnh 
tuyÕn tiÒn liÖt chiÕm tû lÖ cao thø hai sau c¸c phÉu 
thuËt vÒ tiÕt niÖu [4] §iÒu ®¸ng l­u t©m lµ do hoµn 
c¶nh kinh tÕ cßn khã kh¨n nªn c¸c dÞch vô ch¨m sãc 
søc khoÎ nãi chung vµ ch¨m sãc søc kháe ng­êi cao 
tuæi cßn nhiÒu h¹n chÕ, rÊt nhiÒu ng­êi cao tuæi chØ 
®Õn c¸c c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh khi c¸c bÖnh lý ®· ë 
giai ®o¹n rÊt khã kh¨n vÒ mÆt cøu ch÷a hoÆc hÕt kh¶ 
n¨ng ®iÒu trÞ. Víi ph­¬ng ch©m phßng bÖnh lµ chÝnh, 
chóng t«i tiÕn hµnh ®iÒu tra t¹i céng ®ång nh»m 
thèng kª t×nh h×nh bÖnh tËt cña ng­êi cao tuæi, ph¸t 
hiÖn sím c¸c bÖnh nguy hiÓm ®Ó cã thÓ t­ vÊn vÒ 
®iÒu trÞ vµ phßng chèng bÖnh tËt cho ng­êi cao tuæi.  

Môc tiªu nghiªn cøu 
Nghiªn cøu tû lÖ c¸c bÖnh tËt ë nam giíi cao tuæi 

t¹i mét sè vïng ven biÓn vµ h¶i ®¶o cña H¶i Phßng 
Đèi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Chän ngÉu nhiªn 957 nam giới trªn tõ 60 tuæi trë 

lªn thuéc mét sè x· ph­êng cña huyện VÜnh Bảo, 
quận Ng« Quyền vµ huyÖn ®¶o C¸t H¶i Hải Phßng. 
§èi t­îng ®­îc chia lµm 5 nhãm tuæi: 60-64, 65-69, 
70-74, 75-70 vµ > 80 tuæi.  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
M« t¶, c¾t ngang. 
Cì mÉu:  

 n= Z2
/2 

px (1-p)
d2   = (1,96)2 = 

06 x 05
0062  = 270 

 
p = 0,60 lµ ­íc tÝnh tû lÖ bÖnh cña ng­êi cao tuæi 

t¹i céng ®ång qua nghiªn cøu thö cña chóng t«i, víi 
mong muèn ®é chÝnh x¸c 95%, d = 0,1p, ta cã cì 
mÉu n= 270 ng­êi/mét vïng nghiªn cøu, ba vïng = 
810 ng­êi. 

2. C¸c b­íc tiÕn hµnh nghiªn cøu: 
- Thu thËp tµi liÖu liªn quan x¸c ®Þnh c¸c chØ tiªu 

chÝnh cÇn nghiªn cøu. 
- Tæ chøc tuyªn truyÒn t¹i c¸c ®Þa bµn, tiÕn hµnh 

®iÒu tra, th¨m kh¸m t¹i céng ®ång,. 
- Kh¸m néi, th¨m trùc trµng  
- Siªu ©m  
- XÐt nghiÖm sinh ho¸ m¸u, lµm m« bÖnh häc TTL. 
- Thu thËp sè liÖu theo c¸c chØ tiªu nghiªn cøu. 
- KÕt qu¶ ®­îc xö lý theo ph­¬ng ph¸p thống kª y 

sinh học ch­¬ng tr×nh SPSS.9.0  
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KÕt qu¶ nghiªn cøu  
1. §Æc ®iÓm chung vÒ bÖnh tËt. 
B¶ng 1. Ph©n lo¹i theo nhãm tuæi  
§Þa d­ 

 
Nhãm tuæi 

VÜnh B¶o 
(n) 

Ng« QuyÒn 
(n) 

C¸t H¶i 
(n) 

Tæng céng 
(n) 

60-64 120 125 107 352 
65-69 92 90 88 270 
70-74 76 80 70 226 
75-79 27 25 26 76 
> 80 10 11 12 32 

Tuæi trung 
b×nh 67,134,50 66,888,12 67,12  

5,21 
957 

NhËn xÐt:  
Tuæi trung b×nh cña ®èi t­îng nghiªn cøu t¹i ba 

khu vùc ch­a cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa víi p >0,05. 
 

 
BiÓu ®å1. Tû lÖ m¾c bÖnh chung cña ®èi t­îng nghiªn cøu 

 

B¶ng 2. Nhãm bÖnh phèi hîp cña ®èi t­¬ng 
nghiªn cøu  

Kh«ng ph× ®¹i TTL Ph× ®¹i TTL 
Tªn nhãm 

bÖnh n Tû lÖ % N Tû lÖ 
% 

Tæng 
céng 

% 
Tim m¹ch 53 5,8 131 14,2 20,0 

ThËn 15 1,6 63 6,5 8,1 
X­¬ng 
khíp 

28 2,9 30 3,1 6,0 

H« hÊp 20 2,1 27 2,8 4,9 
TrÜ 10 1,0 34 3,5 4,5 

Gan 10 1,0 19 2,0 3,0 
§¸i th¸o 
®­êng 

10 1,0 5 0,5 1,5 

Kh¸c 24 2,5 38 4,0 6,5 
NhiÒu bÖnh 89 9,3 117 12,2 21,5 

Kh«ng 
bÖnh 

108 11,2 114 11,8 24,0 

Céng 368 38,5 589 61,5 100 
NhËn xÐt :  
- Cã tíi 88,8% c¸c cô «ng m¾c bÖnh, chØ cã 

11,2% c¸c cô ch­a ph¸t hiÖn thÊy m¾c bÖnh nµo.  
- Tû lÖ chung cña c¸c bÖnh vÒ tiÕt niÖu cao nhÊt lµ 

64,1% trong ®ã bÖnh ph× ®aÞ tuyÕn tiÒn liÖt chiÕm 
61,5%, chØ cã 11,8% u ph× ®¹i tuyÕn tiÒn liÖt ®¬n thuÇn, 
ch­a ph¸t hiÖn thÊy nh÷ng bÖnh lý kh¸c kÌm theo. 
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BiÓu ®å 2. Tû lÖ bÖnh tËt ph©n theo ®Þa d­ 

 
NhËn xÐt : 
- BÖnh tiÕt niÖu chiÕm tû lÖ cao nhÊt trong c¸c lo¹i 

bÖnh vµ khu vùc C¸t H¶i cao h¬n so víi Ng« QuyÒn 
vµ VÜnh B¶o 

- Tû lÖ bÖnh tim m¹ch t¹i khu vùc Ng« QuyÒn cao 
h¬n so víi VÜnh B¶o vµ C¸t H¶i 

- Tû lÖ bÖnh phæi t¹i khu vùc VÜnh B¶o cao h¬n so 
víi Ng« QuyÒn vµ C¸t H¶i 

- Tû lÖ bÖnh trÜ t¹i khu vùc C¸t H¶i cao h¬n so víi 
Ng« QuyÒn vµ VÜnh B¶o 

- Tû lÖ c¸c bÖnh kh¸c ch­a thÊy cã sù kh¸c biÖt râ 
rÖt gi÷a hai khu vùc. 

Bµn luËn 
* VÒ t×nh tr¹ng bÖnh tËt chung: 
§i ®«i víi sù ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi, tuæi thä con 

ng­êi ngµy cµng t¨ng lµm cho tû lÖ ng­êi cao tuæi 
trªn toµn cÇu t¨ng ®ång thêi còng lµm gia t¨ng tû lÖ 
bÖnh tËt cña ng­êi cao tuæi. BÖnh hay gÆp nhÊt cña 

ng­êi cao tuæi nãi chung lµ bÖnh x­¬ng khíp, sau ®ã 
®Õn c¸c bÖnh vÒ h« hÊp, tiªu ho¸, bÖnh tim m¹ch 
®øng hµng thø t­. Ng­êi cµng giµ tû lÖ m¾c bÖnh 
cµng cao vµ mét ng­êi cã thÓ m¾c nhiÒu bÖnh [8]. 
BÖnh lý t¾c nghÏn ®­êng tiÓu d­íi lµ mèi bøc xóc cña 
nam giíi cao tuæi. NÕu lo¹i trõ c¸c nguyªn nh©n do 
chÊn th­¬ng, do sái kÑt niÖu ®¹o vµ di chøng sau 
viªm nhiÔm niÖu ®¹o th× hÇu hÕt c¸c tr­êng hîp rèi 
lo¹n tiÓu tiÖn lµ do u ph× ®¹i lµnh tÝnh tuyÕn tiÒn liÖt vµ 
ung th­ tuyÕn tiÒn liÖt [2].  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy chØ cã 
kho¶ng 11% c¸c cô «ng ch­a ph¸t hiÖn thÊy m¾c bÖnh 
nµo, nh­ng cã tíi 21% ng­êi m¾c tõ ba bÖnh trë lªn. 

§èi t­îng nghiªn cøu cña chóng t«i lµ nam giíi 
cao tuæi nªn phÇn lín lµ bÖnh vÒ hÖ tiÕt niÖu chiÕm 
kho¶ng 66% chñ yÕu bÖnh vÒ tuyÕn tiÒn liÖt. Tû lÖ u 
ph× ®¹i tuyÕn tiÒn liÖt chung cho c¶ ba khu vùc lµ 
61,5%,nÕu ph©n theo nhãm tuæi th× ë nhãm 60-64 
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39%

Kh«ng bÖnh

Mét bÖnh

NhiÒu bÖnh 
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chiÕm tû lÖ 56% vµ tû lÖ bÖnh t¨ng theo tuæi ®Òu c¶ 
ba vïng ®Õn tuæi > 80 tû lÖ nµy kho¶ng 77%,KÕt qu¶ 
nghiªn cøu nµy cña chóng t«i còng phï hîp víi kÕt 
qu¶ cña mét sè nghiªn cøu kh¸c [1],[4],[6]. 

Tû lÖ bÖnh lý cña hÖ tim m¹ch chiÕm kho¶n 20%. 
BÖnh lý cña hÖ tim m¹ch cña Ng« QuyÒn cao h¬n so 
víi VÜnh B¶o vµ C¸t H¶i. Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña mét sè t¸c gi¶ cho thÊy bÖnh tim m¹ch vµ rèi 
lo¹n lipid m¸u ë néi thµnh H¶i Phßng cao h¬n so víi 
khu vùc ngo¹i thµnh [5]. 

VÒ bÖnh phæi th× tû lÖ m¾c t¹i vÜnh b¶o cao h¬n so 
víi Ng« QuyÒn vµ C¸t H¶i. Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña nhãm t¸c gi¶ §ç ThÞ v©n & Lª V¨n ThiÖu cho 
thÊy hót thuèc lµo lµm t¨ng nguy c¬ m¾c bÖnh viªm 
phÕ qu¶n t¾c nghÏn gÊp 20 lÇn so víi b×nh th­êng, 
ph¶i ch¨ng khu vùuc VÜnh B¶o lµ khu vùc trång vµ sö 
dông thuèc lµo nhiÒu nªn lµm t¨ng kh¶ n¨ng m¾c c¸c 
bÖnh vÒ phæi.[9],[10]. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ m¾c trÜ cña 
nhãm ®èi t­îng t¹i C¸t H¶i cao h¬n h¼n so víi hai 
khu vùc cßn l¹i bëi lÏ ®èi t­îng nghiªn cøu t¹i C¸t H¶i 
chñ yÕu lµ ng­ d©n v× thÕ hä ph¶i lao ®éng nÆng 
nhäc, h¬n thÕ n÷a vÊn ®Ò sö dông rau xanh vµ tr¸i 
c©y cña ng­êi ®i biÓn dµi ngµy gÆp khã kh¨n ®ã lµ 
nh÷ng nguy c¬ g©y trÜ. 

VÒ bÖnh ®¸i th¸o ®­êng chóng t«i gÆp tû lÖ 1,5%, 
so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña §ç ThÞ TÝnh th× tû lÖ 
nµy cao h¬n, ®iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i lµ do ®èi t­îng 
nghiªn cøu cña chóng t«i lµ ng­êi cao tuæi cßn ®èi 
t­îng nghiªn cøu cña §ç ThÞ TÝnh lµ tõ 16 tuæi trë lªn.  

KÕt luËn 
1. Cã tíi 88,8% c¸c cô «ng m¾c bÖnh, chØ cã 

11,2% c¸c cô ch­a ph¸t hiÖn thÊy m¾c bÖnh nµo.  
2. Tû lÖ chung cña c¸c bÖnh vÒ tiÕt niÖu cao nhÊt 

lµ 64,1% trong ®ã bÖnh ph× ®aÞ tuyÕn tiÒn liÖt chiÕm 
61,5%, bÖnh tim m¹ch kho¶ng 20%, gan mËt 3,0%, 
x­¬ng khíp kho¶ng 6,0, h« hÊp 4,9, cßn l¹i lµ nhiÒu 
bÖnh kh¸c nh­ ®¸i th¸o ®­êng, goutte… 
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Ph©n tÝch c¸c nguyªn nh©n dÉn tíi tö vong sau C¾t khèi t¸ tôy 

 
TrÞnh Hång S¬n, Ph¹m ThÕ Anh, NguyÔn TiÕn QuyÕt,  

Ph¹m Gia Anh, Bïi Trung NghÜa, NguyÔn Thµnh Khiªm,  
Lª Thµnh Trung, V­¬ng H¶i Hµ, NguyÔn Minh Träng,  

NguyÔn Hµm Héi, NguyÔn Hoµng, NguyÔn Quang NghÜa 
 
§Æt vÊn ®Ò 
C¾t khèi t¸ tôy hay cßn gäi phÉu thuËt Whipple do 

Whipple thùc hiÖn lÇn ®Çu n¨m 1935 [10] vµ ®­îc 
thùc hiÖn thµnh c«ng n¨m 1941 víi còng chÝnh th«ng 
b¸o cña Whipple [11] vµ th«ng b¸o cña Trimble[9]. 

C¾t khèi t¸ tôy vÉn lµ phÉu thuËt t­¬ng ®èi khã 
kh¨n vÒ mÆt kü thuËt, ®ång thêi rÊt dÔ x¶y ra biÕn 
chøng do phÉu tÝch vµo vïng t¸ trµng, ®Çu tôy, ®­êng 
mËt, vµ cã nhiÒu miÖng nèi ph¶i thùc hiÖn nh­ miÖng 
nèi mËt ruét, tôy ruét (hoÆc tôy d¹ dµy), d¹ dµy ruét 
(hoÆc t¸ trµng- hçng trµng). H¬n n÷a, nh÷ng rèi lo¹n 

vÒ chøc n¨ng gan do ø mËt, rèi lo¹n vÒ tiªu hãa l­u 
th«ng ruét do tæn th­¬ng, bÖnh phèi hîp, tuæi bÖnh 
nh©n, tr×nh ®é chÈn ®o¸n vµ tr×nh ®é phÉu thuËt viªn 
còng gãp phÇn lµm t¨ng tû lÖ biÕn chøng sau c¾t khèi 
t¸ tôy. §Ó nãi lªn tÝnh chÊt khã kh¨n cña phÉu thuËt 
tôy, thµnh ng÷ Anh vÒ y häc cã c©u: ‘‘Tôy kh«ng ph¶i 
lµ b¹n cña b¹n- The Pancreas is not your friend’’.  

Môc ®Ých nghiªn cøu nµy nh»m ph©n tÝch 9 tr­êng 
hîp tö vong sau c¾t khèi t¸ tôy t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc 
c¸c n¨m 2005, 2007 vµ 2009. 


