THUC TRANG BENH SAU RANG ﬁHl_lG SINH LUA TUOI 11-14
TAI TRUONG TRUNG HOC CO SO HOANG LIET - QUAN HOANG MAI - HA NOI

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctu: mé ta thuc trang bénh sau
réng & hoc sinh THCS Itta tudi 11 - 14 & Hoang Liét,
Hoang Mai, Ha N6i, nam 2008. Déi tugng va phuong
phép nghién cau: d6i tuong nghién cuu la 397 hoc
sinh truong THCS Hoang Liét, quan Hoang Mai & do
tuéi 11 dén 14 tubi dugc kham danh gia tinh trang sau
réng theo chi s6 DMFT. Két qué nghién cuu: trong
téng s6 397 hoc sinh tudi 11 - 14 dugc kham, t/1é séu
réng vinh vién cé xu hudéng tang dan theo tuéi va cao
nhét § nhém 14 tudi. T7 1é séu rang tang cao & nhom
tubi 14 so véi cac nhom tudi 11,12. Chi s6 DMFT
chung & hoc sinh nghién ctu la 1,58. Ty 1é rang séu
khong dugc diéu tri 1a 93,79%, chi s6 DMFT tang dan
theo tubi, cao nhét & Ita tubi 14 (1,91). Hoc sinh 12
tubi: c6 53,19% hoc sinh ¢6 rang sau tir 1-6 rang, hoc
sinh 14 tudi c6 31,63% hoc sinh khéng séu rang. Két
ludn: Ty 1é s&u rang vinh vién chung cho gi6i va do
tuéi nghién cuu la 57,18%, chi s6 DMFT la 1,58. Ty Ié
séu rang va chi s6 sdu maét tram gia tang theo tudi.
Tudi 11,12,13,14 ty 16 sau rang lan luot 1a 53,54%;
53,19%; 53,77%; 68,37%. Chi s6 DMFT: 1,36; 1,48;
1,58; 1,91. Ty 1é s&u rang tang cao & nhém tudi 14 so
vGi cac nhém tudi 11,12 véi su khac biét co y nghia
théng ké. Ty 1& sadu rang & nam cao hon & nit tuy
nhién khéng cé su khéac biét cé y nghia théng ké vé ty
1é nay & hai gidi.

Tur khéa: sau rang, DMFT

SUMMARY

Objective: To investigate the prevalence of dental
caries in children between 11 and 14 years old in
Hoang Liét primary school- Hoang Mai district- Hanoi
city in 2008. Methods: This study was conducted in
397 students in Hoang Liét primary school- Hoang
Mai district- Hanoi city in order to evaluate their dental
status by using DMFT index. Results: The results of
the study showed that the percentage of permanent
dental caries in medium level was 57.18% and
DMFT was 1.91, of which 11,12,13,14 age group
were 53.54, 53.19, 53.77, 68.37% maximum in the
age group 14 years old and DMFT were 1.36, 1.48,
1.68 and 1.91.

Conclusions: the percentage of permanent dental
caries in children increase across age group and was
higher level at 14 years old (68.37%).

This results were the same level that of Vietnam
national survey on dental health care conducted in
2000.

Keywords: Dental caries, cary prevalence, DMFT
index
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DAT VAN BE

Cham séc va bao vé siic khoé hoc sinh 1a moét
trong nhiing nhiém vu trong yéu trong chién Iugc
cham soc¢ siic khoé cong ddng. Ngay nay mét trong
nhiing bénh thudng gap 6 hoc sinh d6 1a bénh rang
miéng. Qua cac cong trinh nghién cdu thi & Viét Nam
va mot s6 nudc trong khu vuc cé ty 1€ méc bénh rang
miéng rét cao, chiém tGi hon 90% déan s6, trong d6
phé bién nhat la bénh sau rang va viém lgi. T8 chic Y
t€ Thé giGi (WHO) vao nhitng nam 70 da xép bénh
sAu rang la tai hoa tht ba cla loai ngudi sau bénh tim
mach va ung thu.

Bénh sau rang, viém lgi la nhiing bénh c6 thé mac
rat sém, ngay tir khi méi moc rang (trén 6 thang tudi),
bénh chiém ty I& kha cao va viéc diéu tri cac bénh vé
rang miéng can chi phi rat 1én, vi vay trong nghi quyét
clia Hoi nghi Lién tich WHO véi Lién doan Nha khoa
Quéc t€ (FDI) va T6 chic Kellogg tai Vienna thang 10
nim 1982 da khing dinh : “ Khong c6 kha nang chifa
hét sau rang vdi phuong tién hién ¢6 & nhimng nuéc
dang phat trién. Cho nén chi cé hy vong duy nhat giai
quyét sau rang bang céac bién phap du phong” [34].

Nam 1994, WHO ciling danh gia bénh sau rang va
viém lgi & nudc ta vao loai cao nhat thé gi6i va nam
trong khu vuc cac nuéc c6é bénh rang miéng dang
tang 1&n. Nganh Y t€ Viét Nam ndi chung va nganh
Rang Ham Mat n6i riéng rat quan tam t6i van dé nay.

Quan Hoang Mai la mot quan méi dugc thanh lap
tor nam 2003, trong dé Hoang Liét la mét xa thudc
ngoai thanh Ha Néi chuyén Ién thanh phudng. Dan cu
clia phudng chi yéu la lam néng nghiép va budn ban
nhd mang day dd dac trung clia mét phudng ven da.
Hoc sinh trong céac trudng & phudng da dugc cham
s6c rang miéng tif bac tiéu hoc. Sau mét thdi gian
dudc cham séc rang miéng nhu vay, & I tudi tor 11
dén 14 khi bd rang vinh vién cla cac em da hoan
chinh thi ti 1& bénh sau rang c6 gi khac biét so véi cac
khu vuc khac? Do vay chung t6i ti€n hanh nghién ciu
“Thuc trang bénh sau rang & hoc sinh I(a tudi 11 - 14
tai truong THCS Hoang Liét, quan Hoang Mai, Ha
N6i” v6i muc tiéu: Mé ta thuc trang bénh sau ring &
hoc sinh THCS IGa tudi 11 - 14 & Hoang Liét, Hoang
Mai, Ha N6i, nam 2008

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

+ 1. Béi tugng nghién cuu

Hoc sinh trudng Trung hoc ¢o s Hoang Liét -
Quan Hoang Mai - Ha Noi I(ta tudi tir 11 dén 14.

e 2.Thai gian va dia diém nghién ctru

Dia diém nghién ciu: Tai trudng Trung hoc co s

Y HOC THUC HANH (687) - SO 11/2009

77



Hoang Liét - Quan Hoang Mai - Ha Noi

Thai gian: tir 3/2008 dén 10/2008

+ 3. Phuong phap nghién ctu

+  3.1. Phuong phdp nghién cuu: nghién ciu
mé t& cat ngang

e 3.2 Céméau

Theo cdng thiic tinh ¢cd mau

p(1-p)
n=2., x DE
d2
n :c8mau
Z,.o, - 40 tin cay 8 mlc xac suat 95% 1a 1,96
p  :tylé mac bénh rdng miéng clia quan thé,

uéc tinh p = 60%

q = 1- p: ty 1& khédng méc

d : @6 chinh xac tuyét déi la 5%

DE : hé s& thiét k& nghién citu = 2

Thay vao céng thiic ta ¢c6 n = 376 nhung thuc t&
kham 397 hoc sinh

3.3. Néi dung nghién cuu

3.1. Khdm danh gia tinh trang bénh sau rang &
hoc sinh

- Kham 1am sang bénh sau rang qua cac chi s6
danh gia.

- Kham du6i anh sang tu nhién noi di anh sang.

- S dung dung cu kham dung phuang phap.

e 3.2. Cac chi s6 s dung trong danh gia

Chi s6 DMFT (Decayed, Missing and Filled
Teeth Index) dung dé xac dinh tinh trang sau ring
trong qua khi va trong hién tai.

Dung cho rang vinh vién. Dua vao téng sé rang la
28. Rang chua moc, rang thira, rang sita khong dugc
tinh vao chi sé nay.

Tiéu chudn danh gia: gém 3 phan

- DT (Decayed Teeth): gébm tat c& cac rang bi
sau

- MT (Missing Teeth): rang méat khéng con trén
cung ham do sau.

- FT (Filled Teeth): rang da han

- Chi s6 DMFT rang vinh vién 1a téng s6 rang
Sau + Mat + Tram trén méi hoc sinh dudc kham.

- Chi s6 DMFT clia quan thé 13 téng s6 rang Sau
+ M4t + Tram trén s6 ngudi dugc kham.

Kham theo mau phiéu diéu tra cia WHO, ghi day
d0 cac muc can diéu tra. Ma s6 trong phiéu dudc quy
udc theo WHO.

Bang 1. Quy udc cia WHO vé chi s6 DMFT

Tinh trang réng vinh vién Ma s6
Rang tot 0
Rang sau
Rang da han va cé sau
Rang da han nhung khong sau
Mét rang do sau rang
Mét rang do Iy do khac

3.4. Xtrly s6 liéu

S6 liéu cla dé tai dugc x ly theo phuong phap
thong ké y hoc, (ing dung chuong trinh Excel va
chuong trinh SPSS.

G| (W[ —

KET QUA NGHIEN cUU

42.8
aco
B Khong
57.2

Biéu d6 1. Ty 1& sau rang vinh vién & hoc sinh nghién ctu

Trong téng s6 397 hoc sinh tham gia nghién c(u,
ti 1& sau rang chung 12 57,18%. )
Bang 2. Tinh hinh su rang vinh vién theo gi6i

Sau rang
Gidi Khang Co Téng
n % n %
Nam 77 40,31 114 59,69 191
N 93 45,15 113 54,85 206
Téng 170 42,82 227 57,18 397

Ti 1& sau rang & nam cao hon & nit (nam chiém
59,69%, nif chiém 54,85%). Su khac biét giita hai ti &
nay khong c6 y nghia théng ké véi P > 0,05.

Bang 3. Tinh hinh sau rang vinh vién theo tudi

Sau rang
2 Khong Co 2

Tuoi - % - % Tong

11 46 46,46 53 53,54* 99

12 44 46,81 50 53,19* 94

13 49 46,23 57 53,77 106

14 31 31,63 67 68,37* 98
Téng 170 42,82 227 57,18 397

Ti 1& sau rang vinh vién c6 xu hudng tang dan
theo tudi va cao nhat & nhém 14 tudi. Ti 1& sau rang
tang cao & nhém tudi 14 so véi cac nhéom tudi 11,12,
Su khac biét gilta cac ty 1& nay cé y nghia théng ké
v6i P < 0,05

Bang 4. Phan tich chi s6 DMFT theo gi6i

Gsi| oT | MT | FT |DMFT dt(’;)’;‘ﬂ ft/(f/f)‘ﬁ

Nam| 149 | 002 | 006 | 157 | 9498 | 401

Na | 148 | 0.01 | 0.10 | 1,60 | 92.71 5.38
Chung| 1,48 | 0,02 | 0,08 | 1,58 | 9379 | 525

- Chi s6 DMFT chung & hoc sinh nghién cGu la
1,58. Ty & rang sau khéng dudc diéu tri 1a 93,79%, ty
|é rang sau dugdc diéu tri 1a rat thap dudi 10%.

- Chi s6 DMFT & nif cao han & nam (chi s6 rang
rang sdu 6 nam cao hon nit nhung chi s6 rang tram &
nir lai cao hon & nam). Su khac biét gilra cac ty 18 nay
khéng c6 y nghia théng ké.

Bang 5. Phan tich chi s6 DMFT theo tudi

Té | DT | MT | FT |DMFT dtéodk’;‘ﬂ ft/(f/f)‘ﬁ
T [ 128 | 001 | 007 | 136 | 94,07 5.19
12 | 134 | 002 | 012 | 1.48 | 90,65 791
13 | 145 | 002 | 0.10 | 156 | 92.22 6.59
14 [ 186 ] 001 | 004 | 191 | 97.33 2.14
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- Chi s6 DMFT tang dan theo tudi, cao nhét & Ia
tudi 14 (1,91).

- Ty |& rang sau khong dudc diéu tri & cac Ita tudi
nghién ctu déu rat cao trén 90%, vi vay ty 18 rang sau
dudc diéu tri rat thap dudi 10%. Ty Ié rang sau bi nhé
bd & cac nhém tudi cling rat thap.

Bang 6. Phan bé tan suat sau rang & hoc sinh 12

2

tudi:

S6rangsau | S6lugng Tilé % % sau rang tich Idy

0 44 46,81 0

1 14 14,89 14,89
2 16 17,02 31,91
3 6 6,38 38,30
4 9 9,57 47,87
5 4 4,26 52,13
6 1 1,06 53,19

& hoc sinh 12 tudi, 46,81 % hoc sinh khéng sau
rang, c6 53,19% hoc sinh bi rang sau tu 1-6 rang.

Bang 7. Phan bd tan suét sau rang & hoc sinh 14
tudi:

SGrangsau| S6 lugng Ti1é % % séu rang tich Ity

0 31 31,63 0

1 15 15,31 15,31
2 25 25,51 40,82
3 12 12,24 53,06
4 5 510 58,16
5 2 2,04 60,20
6 6 6,12 66,33
7 1 1,02 67,35
8 1 1,02 68,37

o] hoc sinh 14 tudi c6 31,63% hoc sinh khéng sau
rang. Gan nhu mét nifa hoc sinh nghién ctu Iia tudi
nay cé tu 1-3 rang sau.

BAN LUAN

Bénh sau rang 1& mot bénh rat phd bién & hoc
sinh. D& danh gia tinh trang sau rang ching toi st
dung hai tiéu chi: ty 1& hoc sinh bi sau rang dé néi Ién
miic dd luu hanh sau rang & hoc sinh va chi s8 sau
mét tram dé ndi 1én nguy cd sau rang trong cong
déng nghién clu. Qua cac két qua nghién cliu dugc
trinh bay & cac bang 3.1- 3.6 chung téi thay:

Ty 1& sau rang vinh vién & hoc sinh nghién clu |a
57,18%.Theo phan loai clla WHO thi ty 1& sau rang
nay 6 mic do trung binh. Ty 18 nay cling rat khac
nhau & mdi nudc: & Viét Nam theo diéu tra siic khde
rang miéng toan quéc nam 2001 ty 1& sau rang vinh
vién chung & IGa tudi 12-14 |a 64,1%, & vung déng
bang séng Hong la 43,9%. Nhu vay so véi nghién clu
nam 2001 & cac vung trong ca nudc thi ty 1& sau rang
& nhém nghién clu 1a thap hon so véi ty 1é chung cla
ca nudc va cao hon déi v6i vung dong bang séng
Héng. Mét s tac gid nudc ngoai ciing ¢6 nhiing
nghién cliu tuong tu nhu: theo két qua diéu tra tinh
trang stc khde rang miéng toan qudc nam 2000 & tré

em va ngudi trudng thanh Trung Quéc thi 45,8% hoc
sinh 12 tudi va 52,4% hoc sinh 15 tudi bi sau rang.
Tac gia Christensen LB va cong su (2003) nghién clu
d 599 hoc sinh 11-13 tudi tai mot thanh phé & an do
két qua 57,00% hoc sinh sau rang. Okeigbemen SA
va cong su nghién ctu & 358 hoc sinh 12-15 tuéi &
Nigeria th&y chi 33% hoc sinh bi sau rang. Pitts NB
nam 2001 nghién cGu & 106964 hoc sinh IGa tudi
trung binh 12 & Anh thdy c6 38% hoc sinh bi sau rang.
Nhu vay so véi cac nubc trong cung khu vuc thi ty 1&
sau rang & hoc sinh nghién clu 1a tuong duong tuy
nhién ty 1& nay cao hon so véi nhitng nuéc phat trién
nhu Anh... Diéu nay ciing ddng v6i nhan dinh khuynh
hudng phat trién bénh sau rang ctia WHO.

Bang tinh hinh sau rang vinh vién theo gi6i cho
thay ty 18 sau rang & nir va nam |a khac nhau, 6 nam
cao hon & nir tuy nhién su khac biét khéng c6 y nghia
thdng ké gilra hai ty 1& nay. Theo cac nha nghién ciu
trong chuang trinh diéu tra stic khde rang miéng toan
quéc 2001 thi & ham rang vinh vién khong c6 dac
diém c6 dinh nao theo gi6i. 8 nhom tudi 9-11 thi ty Ié
tré em nir bi sau rang c6 thé hai cao hon tré em nam
va dén Ira tudi 15 thi tuong duong nhau. M6t sé tac
giad nudc ngoai cling nhan thay khong c6 su khac biét
c6 y nghia théng ké gitra ty 1& sau rang & hai gi6i nhu:
Rao A, Sudha P (India)...

D6i véi Ita tudi nghién cu tir 11-14 ty 1é sau rang
c6 su gia tang theo tudi. & IGa tudi 11 ty 1& sau rang 1a
53,54% dén |G tudi 14 ty 1& nay tang lén dén 68,37%
(Béng tinh hinh sau rang vinh vién theo tudi). Két qua
cling cho thay hoc sinh 14 tudi bi sau rang cao gap
1,88-1,90 1an so v6i nhém tudi 11,12 va su khac biét
c6 y nghia théng ké véi p< 0,05. & bang phan bd tan
suat sau rang ¢ hoc sinh 12 tudi, 14 tudi ty 1& sau
rang tich Ity cling tang dan, & nhém tudi 12 cb
52,13% hoc sinh cé tir 1-5 rang sau nhung dén nhém
tusi 14 ty 1& nay da tang 1én 60,2%. Diéu nay ciing
phi hop véi dac diém bénh da dugc WHO dua ra |
tudi cang cao cang co su tich Iily clia sau rang. Theo
két qua diéu tra bénh rang miéng toan qudc nam
2000 & hoc sinh 12 tudi ty 1& sau rang 1a 56,6% dén
15 tudi ty 1& nay tang 1én 1a 67,6%. Mot s6 tac gia
trong nudc cling nghién clu ty 1& sau rang & khu vuc
Ha Noi nhu Dao Thi Dung (Péng Da - 2004), Nguyén
Van Tin (Cau Gidy- 2004), Tran Thi My Hanh (Thanh
Liét - 2006) thay ty |é sau rang & hoc sinh ciing ¢ xu
hudng tang dan theo tudi.

Trong nghién clu cla chung t6i sau rang con
dugc ghi nhan bdi viéc st dung s6 trung binh rang
sau (DT), rang mat (MT) va rang tram (FT) va trung
binh DMFT. Qua cac bang phan tich chi s6 DMFT
theo tudi va gi6i cho thay trung binh chi s6 DMFT cuia
hoc sinh nghién clu la 1,58. Chi s6 nay ciing tang
déan theo tudi cao nhat & IGa tudi 14 (1,91). Phan tich
chi s DMFT thi s8 trung binh ring sau déng goép
phan 16n trong chi s8 DMFT, ¢con lai cac thanh phan
rang mat, rang tram chiém ty I& rat thap. Ty |& sau
rang vinh vién dudc diéu tri 1a rat thap & moi IGa tudi
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dugi 10% (ty 1& rang dudc diéu tri & nit cao hon &
nam). Ty |é sau rang khong dudc diéu tri I6n hon rat
nhiéu so v4i sau rang dugc diéu tri cd & hai gi6i va
cac nhém tudi. Nhu vay & nhém hoc sinh nghién clu
su quan tam dung miic dén cac van dé vé rang miéng
chua cao, cho thdy nguy co sdu rang cao trong cong
déng néu tiép tuc tién trién va khong diéu tri. K&t qua
nay cling tuong tu véi diéu tra siic khde rang miéng
toan quéc nam 2001: chi s6 DMFT & I(a tudi 12-14
vung thanh thi la 1,89; DT: 1,7; MT: 0,05; FT: 0,14.
Theo diéu tra bénh rang miéng toan quéc ndm 2000

& Trung Quéc thi & Ita tudi 12 chi s6 DMFT |4 1,0; DT:

0,9; MT: 0,01; FT: 0,1; & IGa tudi 15 DMFT 1& 1,4; DT:
1,2; MT: 0,02; FT: 0,2 [48]. Pitts NB va cong su
nghién cGu 8 hoc sinh 12 va 14 tudi & Anh nhan thay
d nhém tudi 12 chi s6 DMFT= 0,89 (DT=0,39,
MT=0,07, FT=0,43), & nhém tudi 14 chi s6 DMFT=
1,48 (DT=0,56, MT=0,10, FT=0,82). Nhu vay chi s&
DMFT ciing c6 xu huéng tang dan theo tudi.

100 93.79
80
60
=
40
20
5.25
0
DT/DMFT FT/DMFT

Biéu do 2. Ty 1é rang sau dudc diéu tri
s0 Vdi rang sau khdng dugc diéu tri

Bang 8. So sanh vai chi s6 DMFT & mét s6 nuGc

Nudc Nam DMFT
Australia 2000 0,8
Phap 2006 1,2
Duc 2005 0.7
Nhét 2005 1,7
Philipine 2005-2006 2,9
Thai Lan 200-2001 1,6

Nhu vay tuong tu ty 18 sau rang chung thi chi sé
DMFT & nghién cGu clia chang téi ¢cling tuong duong
véi két qua diéu tra chung trén toan qudc nam 2001
va cac nu6c khac trong khu vuc (Thai Lan, Nhat,
Trung Qudc...) nhung cao hon so vGi cac nudc phat
trién (Uc, Dlic, Phap...).

KET LUAN

- Ty & sau rang vinh vién chung cho gidi va do
tudi nghién ctu 1a 57,18%, chi s6 DMFT I& 1,58.

- Ty Ié séu rang va chi s6 sau mat tram gia tang
theo tudi. Tudi 11,12,13,14 ty 1& sau rang lan luot |&
53,54%; 53,19%; 53,77%; 68,37%. Chi s6 DMFT:
1,36; 1,48; 1,58; 1,91. Ty |é sau rang tang cao &
nhém tudi 14 so v6i cac nhém tudi 11,12 véi su khac
biét c6 y nghia théng ké.

- Ty & sau rang & nam cao hon & nii tuy nhién
khéng cb su khac biét co6 y nghia thdng ké vé ty 1é
nay & hai giGi.
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