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Tr­¬ng M¹nh Dòng 

Tr­êng §¹i häc R¨ng hµm mÆt 
 
 
tãm t¾t 
Môc tiªu nghiªn cøu: m« t¶ thùc tr¹ng bÖnh s©u 

r¨ng ë häc sinh THCS løa tuæi 11 - 14 ë Hoµng LiÖt, 
Hoµng Mai, Hµ Néi, n¨m 2008. §èi t­îng vµ ph­¬ng 
ph¸p nghiªn cøu: ®èi t­îng nghiªn cøu lµ 397 häc 
sinh tr­êng THCS Hoµng LiÖt, quËn Hoµng Mai ë ®é 
tuæi 11 ®Õn 14 tuæi ®­îc kh¸m ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng s©u 
r¨ng theo chØ sè DMFT. KÕt qu¶ nghiªn cøu: trong 
tæng sè 397 häc sinh tuæi 11 - 14 ®­îc kh¸m, tØ lÖ s©u 
r¨ng vÜnh viÔn cã xu h­íng t¨ng dÇn theo tuæi vµ cao 
nhÊt ë nhãm 14 tuæi. TØ lÖ s©u r¨ng t¨ng cao ë nhãm 
tuæi 14 so víi c¸c nhãm tuæi 11,12. ChØ sè DMFT 
chung ë häc sinh nghiªn cøu lµ 1,58. Tû lÖ r¨ng s©u 
kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ lµ 93,79%; chØ sè DMFT t¨ng dÇn 
theo tuæi, cao nhÊt ë løa tuæi 14 (1,91). Häc sinh 12 
tuæi: cã 53,19% häc sinh cã r¨ng s©u tõ 1-6 r¨ng, häc 
sinh 14 tuæi cã 31,63% häc sinh kh«ng s©u r¨ng. KÕt 
luËn: Tû lÖ s©u r¨ng vÜnh viÔn chung cho giíi vµ ®é 
tuæi nghiªn cøu lµ 57,18%, chØ sè DMFT lµ 1,58. Tû lÖ 
s©u r¨ng vµ chØ sè s©u mÊt tr¸m gia t¨ng theo tuæi. 
Tuæi 11,12,13,14 tû lÖ s©u r¨ng lÇn l­ît lµ 53,54%; 
53,19%; 53,77%; 68,37%. ChØ sè DMFT: 1,36; 1,48; 
1,58; 1,91. Tû lÖ s©u r¨ng t¨ng cao ë nhãm tuæi 14 so 
víi c¸c nhãm tuæi 11,12 víi sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª. Tû lÖ s©u r¨ng ë nam cao h¬n ë n÷ tuy 
nhiªn kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª vÒ tû 
lÖ nµy ë hai giíi. 

Tõ khãa: s©u r¨ng, DMFT 
Summary 
Objective: To investigate the prevalence of dental 

caries in children between 11 and 14 years old in 
Hoang Liªt primary school- Hoang Mai district- Hanoi 
city in 2008. Methods: This study was conducted in 
397 students in Hoang Liªt primary school- Hoang 
Mai district- Hanoi city in order to evaluate their dental 
status by using DMFT index. Results: The results of 
the study showed that the percentage of permanent 
dental caries  in medium level was 57.18% and 
DMFT was 1.91, of which 11,12,13,14 age group 
were 53.54, 53.19, 53.77, 68.37% maximum in the 
age group 14 years old and  DMFT were 1.36, 1.48, 
1.58 and 1.91. 

Conclusions: the percentage of permanent dental 
caries  in children increase across age group and was 
higher level at 14 years old (68.37%). 

This results were the same level that of Vietnam 
national survey on dental health care conducted in 
2000. 

Keywords: Dental caries, cary prevalence, DMFT 
index 

§Æt vÊn ®Ò 
Ch¨m sãc vµ b¶o vÖ søc khoÎ häc sinh lµ mét 

trong nh÷ng nhiÖm vô träng yÕu trong chiÕn l­îc 
ch¨m sãc søc khoÎ céng ®ång. Ngµy nay mét trong 
nh÷ng bÖnh th­êng gÆp ë häc sinh ®ã lµ bÖnh r¨ng 
miÖng. Qua c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu th× ë ViÖt Nam 
vµ mét sè n­íc trong khu vùc cã tû lÖ m¾c bÖnh r¨ng 
miÖng rÊt cao, chiÕm tíi h¬n 90% d©n sè, trong ®ã 
phæ biÕn nhÊt lµ bÖnh s©u r¨ng vµ viªm lîi. Tæ chøc Y 
tÕ ThÕ giíi (WHO) vµo nh÷ng n¨m 70 ®· xÕp bÖnh 
s©u r¨ng lµ tai häa thø ba cña loµi ng­êi sau bÖnh tim 
m¹ch vµ ung th­.  

BÖnh s©u r¨ng, viªm lîi lµ nh÷ng bÖnh cã thÓ m¾c 
rÊt sím, ngay tõ khi míi mäc r¨ng (trªn 6 th¸ng tuæi), 
bÖnh chiÕm tû lÖ kh¸ cao vµ viÖc ®iÒu trÞ  c¸c bÖnh vÒ 
r¨ng miÖng cÇn chi phÝ rÊt lín, v× vËy trong nghÞ quyÕt 
cña Héi nghÞ Liªn tÞch WHO víi Liªn ®oµn Nha khoa 
Quèc tÕ (FDI) vµ Tæ chøc Kellogg t¹i Vienna th¸ng 10 
n¨m 1982 ®· kh¼ng ®Þnh : “ Kh«ng cã kh¶ n¨ng ch÷a 
hÕt s©u r¨ng víi ph­¬ng tiÖn hiÖn cã ë nh÷ng n­íc 
®ang ph¸t triÓn. Cho nªn chØ cã hy väng duy nhÊt gi¶i 
quyÕt s©u r¨ng b»ng c¸c biÖn ph¸p dù phßng” [34].  

N¨m 1994, WHO còng ®¸nh gi¸ bÖnh s©u r¨ng vµ 
viªm lîi ë n­íc ta vµo lo¹i cao nhÊt thÕ giíi vµ n»m 
trong khu vùc c¸c n­íc cã bÖnh r¨ng miÖng ®ang 
t¨ng lªn. Ngµnh Y tÕ ViÖt Nam nãi chung vµ ngµnh 
R¨ng Hµm MÆt nãi riªng rÊt quan t©m tíi vÊn ®Ò nµy. 

QuËn Hoµng Mai lµ mét quËn míi ®­îc thµnh lËp 
tõ n¨m 2003, trong ®ã Hoµng LiÖt lµ mét x· thuéc 
ngo¹i thµnh Hµ Néi chuyÓn lªn thµnh ph­êng. D©n c­ 
cña ph­êng chñ yÕu lµ lµm n«ng nghiÖp vµ bu«n b¸n 
nhá mang ®Çy ®ñ ®Æc tr­ng cña mét ph­êng ven ®«. 
Häc sinh trong c¸c tr­êng ë ph­êng ®· ®­îc ch¨m 
sãc r¨ng miÖng tõ bËc tiÓu häc. Sau mét thêi gian 
®­îc ch¨m sãc r¨ng miÖng nh­ vËy, ë løa tuæi tõ 11 
®Õn 14 khi bé r¨ng vÜnh viÔn cña c¸c em ®· hoµn 
chØnh th× tØ lÖ bÖnh s©u r¨ng cã g× kh¸c biÖt so víi c¸c 
khu vùc kh¸c? Do vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
“Thùc tr¹ng bÖnh s©u r¨ng ë häc sinh løa tuæi 11 - 14 
t¹i tr­êng THCS Hoµng LiÖt, quËn Hoµng Mai, Hµ 
Néi” víi môc tiªu: M« t¶ thùc tr¹ng bÖnh s©u r¨ng ë 
häc sinh THCS løa tuæi 11 - 14 ë Hoµng LiÖt, Hoµng 
Mai, Hµ Néi, n¨m 2008” 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
 1. §èi t­îng nghiªn cøu 
Häc sinh tr­êng Trung häc c¬ së Hoµng LiÖt - 

QuËn Hoµng Mai - Hµ Néi løa tuæi tõ 11 ®Õn 14. 
 2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu 
§Þa ®iÓm nghiªn cøu: T¹i tr­êng Trung häc c¬ së 
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Hoµng LiÖt - QuËn Hoµng Mai - Hµ Néi 
Thêi gian: tõ 3/2008 ®Õn 10/2008 
 3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu  
 3.1. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu 

m« t¶ c¾t ngang 
 3.2. Cì mÉu 
Theo c«ng thøc tÝnh cì mÉu  
                     p(1-p) 
  n = Z2

1-α/ 2                   x DE 
                        d2 
n : cì mÉu 
Z1-α/ 2 : ®é tin cËy ë møc x¸c suÊt 95% lµ 1,96 
p : tû lÖ m¾c bÖnh r¨ng miÖng cña quÇn thÓ, 

­íc tÝnh p = 60% 
q = 1- p: tû lÖ kh«ng m¾c 
d   : ®é chÝnh x¸c tuyÖt ®èi lµ 5% 
DE : hÖ sè thiÕt kÕ nghiªn cøu = 2 
Thay vµo c«ng thøc ta cã n = 376 nh­ng thùc tÕ 

kh¸m 397 häc sinh 
3.3. Néi dung nghiªn cøu 
3.1. Kh¸m ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng  bÖnh s©u r¨ng ë 

häc sinh  
- Kh¸m l©m sµng bÖnh s©u r¨ng qua c¸c chØ sè 

®¸nh gi¸. 
- Kh¸m d­íi ¸nh s¸ng tù nhiªn n¬i ®ñ ¸nh s¸ng. 
- Sö dông dông cô kh¸m ®óng ph­¬ng ph¸p. 
 3.2. C¸c chØ sè sö dông trong ®¸nh gi¸ 
ChØ sè DMFT (Decayed, Missing and Filled 

Teeth Index) dïng ®Ó x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng s©u r¨ng 
trong qu¸ khø vµ trong hiÖn t¹i. 

Dïng cho r¨ng vÜnh viÔn. Dùa vµo tæng sè r¨ng lµ 
28. R¨ng ch­a mäc, r¨ng thõa, r¨ng s÷a kh«ng ®­îc 
tÝnh vµo chØ sè nµy. 

Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸: gåm 3 phÇn 
- DT (Decayed Teeth): gåm tÊt c¶ c¸c r¨ng bÞ 

s©u  
- MT (Missing Teeth): r¨ng mÊt kh«ng cßn trªn 

cung hµm do s©u. 
- FT (Filled Teeth): r¨ng ®· hµn  
- ChØ sè DMFT r¨ng vÜnh viÔn lµ tæng sè r¨ng 

S©u + MÊt + Tr¸m trªn mçi häc sinh ®­îc kh¸m. 
- ChØ sè DMFT cña quÇn thÓ lµ tæng sè r¨ng S©u 

+ MÊt + Tr¸m trªn sè ng­êi ®­îc kh¸m. 
Kh¸m theo mÉu phiÕu ®iÒu tra cña WHO, ghi ®Çy 

®ñ c¸c môc cÇn ®iÒu tra. M· sè trong phiÕu ®­îc quy 
­íc theo WHO. 

B¶ng 1. Quy ­íc cña WHO vÒ chØ sè DMFT 
T×nh tr¹ng r¨ng vÜnh viÔn M· sè 

R¨ng tèt 0 
R¨ng s©u 1 

R¨ng ®· hµn vµ cã s©u 2 
R¨ng ®· hµn nh­ng kh«ng s©u 3 

MÊt r¨ng do s©u r¨ng 4 
MÊt r¨ng do lý do kh¸c 5 

3.4. Xö lý sè liÖu 
Sè liÖu cña ®Ò tµi ®­îc xö lý theo ph­¬ng ph¸p 

thèng kª y häc, øng dông ch­¬ng tr×nh Excel vµ 
ch­¬ng tr×nh SPSS. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

57.2

42.8

Cã

Kh«ng

 
BiÓu ®å 1. Tû lÖ s©u r¨ng vÜnh viÔn ë häc sinh nghiªn cøu 
 
Trong tæng sè 397 häc sinh tham gia nghiªn cøu, 

tØ lÖ s©u r¨ng chung lµ 57,18%. 
B¶ng 2. T×nh h×nh s©u r¨ng vÜnh viÔn theo giíi 

S©u r¨ng 
Kh«ng Cã Giíi 

n % n % 
Tæng 

Nam 77 40,31 114 59,69 191 
N÷ 93 45,15 113 54,85 206 

Tæng 170 42,82 227 57,18 397 
TØ lÖ s©u r¨ng ë nam cao h¬n ë n÷ (nam chiÕm 

59,69%, n÷ chiÕm 54,85%). Sù kh¸c biÖt gi÷a hai tØ lÖ 
nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P > 0,05. 

B¶ng 3. T×nh h×nh s©u r¨ng vÜnh viÔn theo tuæi 
S©u r¨ng 

Kh«ng Cã 
 

Tuæi 
n % n % 

 
Tæng 

11 46 46,46 53 53,54* 99 
12 44 46,81 50 53,19* 94 
13 49 46,23 57 53,77 106 
14 31 31,63 67 68,37* 98 

Tæng 170 42,82 227 57,18 397 
TØ lÖ s©u r¨ng vÜnh viÔn cã xu h­íng t¨ng dÇn 

theo tuæi vµ cao nhÊt ë nhãm 14 tuæi. TØ lÖ s©u r¨ng 
t¨ng cao ë nhãm tuæi 14 so víi c¸c nhãm tuæi 11,12. 
Sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c tû lÖ nµy cã ý nghÜa thèng kª 
víi P < 0,05 

B¶ng 4. Ph©n tÝch chØ sè DMFT theo giíi 

Giíi DT MT FT DMFT dt/dmft 
(%) 

ft/dmft 
(%) 

Nam 1,49 0,02 0,06 1,57 94,98 4,01 
N÷ 1,48 0,01 0,10 1,60 92,71 6,38 

Chung 1,48 0,02 0,08 1,58 93,79 5,25 
- ChØ sè DMFT chung ë häc sinh nghiªn cøu lµ 

1,58. Tû lÖ r¨ng s©u kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ lµ 93,79%, tû 
lÖ r¨ng s©u ®­îc ®iÒu trÞ lµ rÊt thÊp d­íi 10%.  

- ChØ sè DMFT ë n÷ cao h¬n ë nam (chØ sè r¨ng 
r¨ng s©u ë nam cao h¬n n÷ nh­ng chØ sè r¨ng tr¸m ë 
n÷ l¹i cao h¬n ë nam). Sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c tû lÖ nµy 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

B¶ng 5. Ph©n tÝch chØ sè DMFT theo tuæi 

Tuæi DT MT FT DMFT dt/dmft 
(%) 

ft/dmft 
(%) 

11 1,28 0,01 0,07 1,36 94,07 5,19 
12 1,34 0,02 0,12 1,48 90,65 7,91 
13 1,45 0,02 0,10 1,58 92,22 6,59 
14 1,86 0,01 0,04 1,91 97,33 2,14 
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-  ChØ sè DMFT t¨ng dÇn theo tuæi, cao nhÊt ë løa 
tuæi 14 (1,91). 

-  Tû lÖ r¨ng s©u kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ ë c¸c løa tuæi 
nghiªn cøu ®Òu rÊt cao trªn 90%, v× vËy tû lÖ r¨ng s©u 
®­îc ®iÒu trÞ rÊt thÊp d­íi 10%. Tû lÖ r¨ng s©u bÞ nhæ 
bá ë c¸c nhãm tuæi còng rÊt thÊp.  

B¶ng 6. Ph©n bè tÇn suÊt s©u r¨ng ë häc sinh 12 
tuæi: 

 
Sè r¨ng s©u Sè l­îng TØ lÖ % % s©u r¨ng tÝch lòy 

0 44 46,81 0 
1 14 14,89 14,89 
2 16 17,02 31,91 
3 6 6,38 38,30 
4 9 9,57 47,87 
5 4 4,26 52,13 
6 1 1,06 53,19 

 
ë häc sinh 12 tuæi, 46,81 % häc sinh kh«ng s©u 

r¨ng, cã 53,19% häc sinh bÞ r¨ng s©u tõ 1-6 r¨ng.  
B¶ng 7. Ph©n bè tÇn suÊt s©u r¨ng ë häc sinh 14 

tuæi: 
 

Sè r¨ng s©u Sè l­îng TØ lÖ % % s©u r¨ng tÝch lòy 
0 31 31,63 0 
1 15 15,31 15,31 
2 25 25,51 40,82 
3 12 12,24 53,06 
4 5 5,10 58,16 
5 2 2,04 60,20 
6 6 6,12 66,33 
7 1 1,02 67,35 
8 1 1,02 68,37 

 
ë häc sinh 14 tuæi cã 31,63% häc sinh kh«ng s©u 

r¨ng. GÇn nh­ mét nöa häc sinh nghiªn cøu løa tuæi 
nµy cã tõ 1-3 r¨ng s©u. 

Bµn luËn 
BÖnh s©u r¨ng lµ mét bÖnh rÊt phæ biÕn ë häc 

sinh. §Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng s©u r¨ng chóng t«i sö 
dông hai tiªu chÝ: tû lÖ häc sinh bÞ s©u r¨ng ®Ó nãi lªn 
møc ®é l­u hµnh s©u r¨ng ë häc sinh vµ chØ sè s©u 
mÊt tr¸m ®Ó nãi lªn nguy c¬ s©u r¨ng trong céng 
®ång nghiªn cøu. Qua c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ®­îc 
tr×nh bµy ë c¸c b¶ng 3.1- 3.6 chóng t«i thÊy: 

Tû lÖ s©u r¨ng vÜnh viÔn ë häc sinh nghiªn cøu lµ 
57,18%.Theo ph©n lo¹i cña WHO th× tû lÖ s©u r¨ng 
nµy ë møc ®é trung b×nh. Tû lÖ nµy còng rÊt kh¸c 
nhau ë mçi n­íc: ë ViÖt Nam theo ®iÒu tra søc kháe 
r¨ng miÖng toµn quèc n¨m 2001 tû lÖ s©u r¨ng vÜnh 
viÔn chung ë løa tuæi 12-14 lµ 64,1%, ë vïng ®ång 
b»ng s«ng Hång lµ 43,9%. Nh­ vËy so víi nghiªn cøu 
n¨m 2001 ë c¸c vïng trong c¶ n­íc th× tû lÖ s©u r¨ng 
ë nhãm nghiªn cøu lµ thÊp h¬n so víi tû lÖ chung cña 
c¶ n­íc vµ cao h¬n ®èi víi vïng ®ång b»ng s«ng 
Hång. Mét sè t¸c gi¶ n­íc ngoµi còng cã nh÷ng 
nghiªn cøu t­¬ng tù nh­: theo kÕt qu¶ ®iÒu tra t×nh 
tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng toµn quèc n¨m 2000 ë trÎ 

em vµ ng­êi tr­ëng thµnh Trung Quèc th× 45,8% häc 
sinh 12 tuæi vµ 52,4% häc sinh 15 tuæi bÞ s©u r¨ng. 
T¸c gi¶ Christensen LB vµ céng sù (2003) nghiªn cøu 
ë 599 häc sinh 11-13 tuæi t¹i mét thµnh phè ë Ên ®é 
kÕt qu¶ 57,00% häc sinh s©u r¨ng. Okeigbemen SA 
vµ céng sù nghiªn cøu ë 358 häc sinh 12-15 tuæi ë 
Nigeria thÊy chØ 33% häc sinh bÞ s©u r¨ng. Pitts NB 
n¨m 2001 nghiªn cøu ë 106964 häc sinh løa tuæi 
trung b×nh 12 ë Anh thÊy cã 38% häc sinh bÞ s©u r¨ng. 
Nh­ vËy so víi c¸c n­íc trong cïng khu vùc th× tû lÖ 
s©u r¨ng ë häc sinh nghiªn cøu lµ t­¬ng ®­¬ng tuy 
nhiªn tû lÖ nµy cao h¬n so víi nh÷ng n­íc ph¸t triÓn 
nh­ Anh… §iÒu nµy còng ®óng víi nhËn ®Þnh khuynh 
h­íng ph¸t triÓn bÖnh s©u r¨ng cña WHO. 

B¶ng t×nh h×nh s©u r¨ng vÜnh viÔn theo giíi  cho 
thÊy tû lÖ s©u r¨ng ë n÷ vµ nam lµ kh¸c nhau, ë nam 
cao h¬n ë n÷ tuy nhiªn sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª gi÷a hai tû lÖ nµy. Theo c¸c nhµ nghiªn cøu 
trong ch­¬ng tr×nh ®iÒu tra søc kháe r¨ng miÖng toµn 
quèc 2001 th× ë hµm r¨ng vÜnh viÔn kh«ng cã ®Æc 
®iÓm cè ®Þnh nµo theo giíi. ë nhãm tuæi 9-11 th× tû lÖ 
trÎ em n÷ bÞ s©u r¨ng cã thÓ h¬i cao h¬n trÎ em nam 
vµ ®Õn løa tuæi 15 th× t­¬ng ®­¬ng nhau. Mét sè t¸c 
gi¶ n­íc ngoµi còng nhËn thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª gi÷a tû lÖ s©u r¨ng ë hai giíi nh­: 
Rao A, Sudha P (India)… 

§èi víi løa tuæi nghiªn cøu tõ 11-14 tû lÖ s©u r¨ng 
cã sù gia t¨ng theo tuæi. ë løa tuæi 11 tû lÖ s©u r¨ng lµ 
53,54% ®Õn løa tuæi 14 tû lÖ nµy t¨ng lªn ®Õn 68,37% 
(B¶ng t×nh h×nh s©u r¨ng vÜnh viÔn theo tuæi). KÕt qu¶ 
còng cho thÊy häc sinh 14 tuæi bÞ s©u r¨ng cao gÊp 
1,88-1,90 lÇn so víi nhãm tuæi 11,12 vµ sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª víi p< 0,05. ë b¶ng ph©n bè tÇn 
suÊt s©u r¨ng ë häc sinh 12 tuæi, 14 tuæi tû lÖ s©u 
r¨ng tÝch lòy còng t¨ng dÇn, ë nhãm tuæi 12 cã 
52,13% häc sinh cã tõ 1-5 r¨ng s©u nh­ng ®Õn nhãm 
tuæi 14 tû lÖ nµy ®· t¨ng lªn 60,2%. §iÒu nµy còng 
phï hîp víi ®Æc ®iÓm bÖnh ®· ®­îc WHO ®­a ra lµ 
tuæi cµng cao cµng cã sù tÝch lòy cña s©u r¨ng. Theo 
kÕt qu¶ ®iÒu tra bÖnh r¨ng miÖng toµn quèc n¨m 
2000 ë häc sinh 12 tuæi tû lÖ s©u r¨ng lµ 56,6% ®Õn 
15 tuæi tû lÖ nµy t¨ng lªn lµ 67,6%. Mét sè t¸c gi¶ 
trong n­íc còng nghiªn cøu tû lÖ s©u r¨ng ë khu vùc 
Hµ Néi nh­ §µo ThÞ Dung (§èng §a - 2004), NguyÔn 
V¨n TÝn (CÇu GiÊy- 2004), TrÇn ThÞ Mü H¹nh (Thanh 
LiÖt - 2006) thÊy tû lÖ s©u r¨ng ë häc sinh còng cã xu 
h­íng t¨ng dÇn theo tuæi.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i s©u r¨ng cßn 
®­îc ghi nhËn bëi viÖc sö dông sè trung b×nh r¨ng 
s©u (DT), r¨ng mÊt (MT) vµ r¨ng tr¸m (FT) vµ trung 
b×nh DMFT. Qua c¸c b¶ng ph©n tÝch chØ sè DMFT 
theo tuæi vµ giíi cho thÊy trung b×nh chØ sè DMFT cña 
häc sinh nghiªn cøu lµ 1,58. ChØ sè nµy còng t¨ng 
dÇn theo tuæi cao nhÊt ë løa tuæi 14 (1,91). Ph©n tÝch 
chØ sè DMFT th× sè trung b×nh r¨ng s©u ®ãng gãp 
phÇn lín trong chØ sè DMFT, cßn l¹i c¸c thµnh phÇn 
r¨ng mÊt, r¨ng tr¸m chiÕm tû lÖ rÊt thÊp. Tû lÖ s©u 
r¨ng vÜnh viÔn ®­îc ®iÒu trÞ lµ rÊt thÊp ë mäi løa tuæi 
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d­íi 10% (tû lÖ r¨ng ®­îc ®iÒu trÞ ë n÷ cao h¬n ë 
nam). Tû lÖ s©u r¨ng kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ lín h¬n rÊt 
nhiÒu so víi s©u r¨ng ®­îc ®iÒu trÞ c¶ ë hai giíi vµ 
c¸c nhãm tuæi. Nh­ vËy ë nhãm häc sinh nghiªn cøu 
sù quan t©m ®óng møc ®Õn c¸c vÊn ®Ò vÒ r¨ng miÖng 
ch­a cao, cho thÊy nguy c¬ s©u r¨ng cao trong céng 
®ång nÕu tiÕp tôc tiÕn triÓn vµ kh«ng ®iÒu trÞ. KÕt qu¶ 
nµy còng t­¬ng tù víi ®iÒu tra søc kháe r¨ng miÖng 
toµn quèc n¨m 2001: chØ sè DMFT ë løa tuæi 12-14 
vïng thµnh thÞ lµ 1,89; DT: 1,7; MT: 0,05; FT: 0,14. 
Theo ®iÒu tra bÖnh r¨ng miÖng toµn quèc n¨m 2000 
ë Trung Quèc th× ë løa tuæi 12 chØ sè DMFT lµ 1,0; DT: 
0,9; MT: 0,01; FT: 0,1; ë løa tuæi 15 DMFT lµ 1,4; DT: 
1,2; MT: 0,02; FT: 0,2 [48]. Pitts NB vµ céng sù 
nghiªn cøu ë  häc sinh 12 vµ 14 tuæi ë Anh nhËn thÊy  
ë nhãm tuæi 12 chØ sè DMFT= 0,89 (DT=0,39, 
MT=0,07, FT=0,43), ë nhãm tuæi 14 chØ sè DMFT= 
1,48 (DT=0,56, MT=0,10, FT=0,82). Nh­ vËy chØ sè 
DMFT còng cã xu h­íng t¨ng dÇn theo tuæi. 
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BiÓu ®å 2. Tû lÖ r¨ng s©u ®­îc ®iÒu trÞ  

so víi r¨ng s©u kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ 
 
B¶ng 8. So s¸nh víi chØ sè DMFT ë mét sè n­íc 
  

N­íc N¨m DMFT 
Australia 2000 0,8 

Ph¸p 2006 1,2 
§øc 2005 0.7 
NhËt 2005 1,7 

Philipine 2005-2006 2,9 
Th¸i Lan 200-2001 1,6 

 
Nh­ vËy t­¬ng tù tû lÖ s©u r¨ng chung th× chØ sè 

DMFT ë nghiªn cøu cña chóng t«i còng t­¬ng ®­¬ng 
víi kÕt qu¶ ®iÒu tra chung trªn toµn quèc n¨m 2001 
vµ c¸c n­íc kh¸c trong khu vùc (Th¸i Lan, NhËt, 
Trung Quèc…) nh­ng cao h¬n so víi c¸c n­íc ph¸t 
triÓn (óc, §øc, Ph¸p…).  

 
 
 
 

KÕt luËn  
- Tû lÖ s©u r¨ng vÜnh viÔn chung cho giíi vµ ®é 

tuæi nghiªn cøu lµ  57,18%, chØ sè DMFT lµ 1,58. 
- Tû lÖ s©u r¨ng vµ chØ sè s©u mÊt tr¸m gia t¨ng 

theo tuæi. Tuæi 11,12,13,14 tû lÖ s©u r¨ng lÇn l­ît lµ 
53,54%; 53,19%; 53,77%; 68,37%. ChØ sè DMFT: 
1,36; 1,48; 1,58; 1,91. Tû lÖ s©u r¨ng t¨ng cao ë 
nhãm tuæi 14 so víi c¸c nhãm tuæi 11,12 víi sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª. 

- Tû lÖ s©u r¨ng ë nam cao h¬n ë n÷ tuy nhiªn 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª vÒ tû lÖ 
nµy ë hai giíi. 
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