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TOM TAT
Nghién ctru mé ta thyc trang an toan vé sinh thwc phdm (ATVSTP) tai cac co sé dich vu ché
bién thwc phdm & 10 tinh/thanh phé t& thang 6 - 2009 dén 10 - 2010 cho thay: tinh trang & nhiém mai
trwdng tai cac co s& nay kha phd bién & ca khu vc ndng thén va thanh thj. Bidu kién co sé ha tang
con han ché. Ty lé co s& ché bién thuwc phdm dwoc bd tri mot chiéu tai khu vuc thanh thi 1a 69,3% va
74,7% & noéng thon. Mau nwéc st dung ché bién thwe phdm bj 6 nhiém chét thai sinh hoat va vi sinh
vat chiém ty 1& rat cao. Céc loai thwc phdm ché bién sén &n ngay bi nhiém ban xay ra kha phd bién,
33,3% s6 mau rau séng & thanh thi nhiém Coliforms, trong khi & néng thon & 20%.
* Tlr khéa: An toan vé sinh thuc phdm; Co s& ché bién thwc phdm; Thuc trang vé sinh thwe pham.

SITUATION OF FOOD HYGIENE AND SAFETY OF

FOOD SERVICE FACILITIES IN SOME PROVINCES/CITIES
SUMMARY

Descriptive study on collective kitchens in 10 provinces/cities from June 2009 to October 2010 showed
that: environmental pollution of food service facilities was common in both rural and urban areas. Their
infrastructure was in bad condition. The rate of the facilities which were arranged one-dimensional was
69.3% and 74.7% in urban and rural areas, respectively. Contaminated water samples which was used
for processing food accounted for high rate. The situation of contaminated ready-to-use food became
popular. 33.3% of vegetable samples in urban was infected with Coliforms. Meanwhile, this rate in
rural areas was 20%.

* Key words: Food hygiene and safety; Food processing facilites; Situation of food hygiene.
DAT VAN PE

An toan vé sinh thywc phdm dang la méi quan tam I&n cda nhiéu quéc gia, nhat la cac
nwéc dang phat trién, trong dé cé Viét Nam. Nguy co & nhiém thwc phdm do cac yéu tb vi
sinh vat, héa chat doc hai dién ra kha phirc tap, ca vé quy mé 1an tinh chét dich t& hoc, gay
nguy hai t&i strc khde cong déng [6].

Vi sw phét trién manh mé ctia nganh céng nghiép ché bién thuwc phdm, nhirng loai thuc
phdm ché bién sén dwoc st dung ngay cang rong rai trén thi trwong [3]. Tuy nhién, trén
70% céc co s& ché bién hoat ddng véi quy md nhd 18, chl yéu la ho gia dinh va ca thé. Tinh
trang vé sinh céng nghiép cla cac co s& nay con nhiéu han ché [1]. Theo théng ké ctia Cuc
ATVSTP tai khu virc Ha Noi, ty 1&€ nguwdi tiéu dung khdéng an tai nha la 90,8% (bira sang);
81,5% (blra trwa) va 17,7% (bira tbi). Dé kiém soat tét va xay dwng gidi phap kiém soat,
gidm thiéu nguy co gay 6 nhiém thyc phdm, can khao sat danh gia thuc trang ATVSTP tai
cac co s& ché bién thuc pham. Vi vay, ching t6i tién hanh nghién cu nay nhadm: M6 ta thuc
trang ATVSTP tai cac co sé dich vu thuc phdm & mot sé tinh/thanh phé.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong, dia diém, th&i gian nghién civu.
* Péi turong nghién cuu:
- C4c co s& dich vu ché bién thwe phadm tai nhirng diém nghién ctu.



- Cac mau thwec phadm chi diém va mau nuwéc dwoc thu thap dé kiém nghiém chi tiéu vé
sinh nwéc va thwe pham.

+ Pja diém nghién ctu: mién Bac: Ha Noi, Ha Giang, Nam Binh, Quang Ninh; mién
Trung: Ba Nang, Hué; Tay Nguyén: Gia Lai; mién Nam: Bong Nai, TP. HO Chi Minh, Can
Tho.

* Thoi gian nghién ctu: tiy thang 6 - 2009 dén 10 - 2010.

2. Phwong phap nghién curu.

- Nghién ciru mé ta, cat ngang.

- C& mau nghién ctwu: tinh theo cdng thirc:

N1 = Zaary (P X q)/d°

ni: ¢& mau co sé& dich vu thwe phdm cho méi khu viee (néng thén va thanh thi).

Z.ai2)’: Mrc d0 tin cay & xac suét p = 0,05 va lay 1,96.

p: ty 1&é wéc doan cua quan thé, wéc tinh p = 0,95.

q=1-q.

d; la d6 sai khac mong mudén trong chon méau, wéc tinh d; = 0,05.

Tl cdng thirc trén tinh dwoc n, = 72 co s&, cong du trik 5 % sé 14 75 co s& cho mbi khu
vie. Diéu tra 75 co sé tai khu vire ndng thdn va 75 co s& & khu v thanh thi. Twong (ng
tai méi tinh diéu tra 15 co s&. Tai Ha N6i, Da Nang, TP. Hd Chi Minh, Bdng Nai va Can Tho
didu tra 8 co s& & khu v thanh thi va 7 co s& & khu vc ndng thdn. Véi 5 tinh/thanh con
lai, diéu tra 8 co s& & khu virc ndng thdn va 7 co s& & khu vwe thanh thi

- Phuong phap chon mau: chon cum ng4u nhién.

* Ky thuat thyee hién:

- St dung bang kiém:

+ Kh&o sat diéu kién co s& ha tng cac co s& ché bién thwe pham.

+ Kh&o sét tinh trang vé sinh méi trwéng xung quanh co s& ché bién, kinh doanh.

+ Khao sat tinh trang vé& sinh mdi trwong trong co s& ché bién: méi trwdng nwéc, tinh
trang xt ly rac thai va nwéc thai clia cac co sé.

+ Khao sat diéu kién vé sinh qua trinh ché bién thwc phdm: vé sinh dung cu ché bién,
kinh doanh.

- Xét nghiém:

+ Xét nghiém cac mau nwéc st dung ché bién thwec pham: 1dy mét mau nuwéc xét
nghiém tai méi co s&. Cac chi tiéu xét nghiém: mau, mui, vi, d6 duc, pH, ham lwgng asen,
clorua, xianua, thiy ngan, nitrat, nitrit, d oxy héa, tdng sé Coliform, E.coli .

- Xét nghiém cac mau thwc phadm chi diém: tai méi co s& khado sat |4y 2 mau thuc
phdm chi diém xét nghiém nhing chi tiéu sau: xét nghiém vi sinh vat: (E.coli,
Staphylococcus aureur, Salmonella va Coliform); xét nghiém ky sinh trung: xét nghiém cac
mau rau song (trlrng giun san, kén don bao, au trung giun san).

KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
1. Pac diém vé sinh moi trwdng cac co sé ché bién thwc pham.
Bang 1: Tinh trang con triing trong co' s& ché bién thwc phidm.



Théng tin nghién ctru Noéng thén (n = 75) Thanh thj (n = 75)
n % n %
Gia Cé 11 14,7 15 20,0
n Khéng 64 85,3 60 80,0
~Mat do nhiéu (khéng 0 0,0 0 0,0
dém dwoc)
Mat do it (dém dwoc) 11 14,7 15 20,0
Rubi Céb 18 24,0 25 33,3
Khéng 57 76,0 50 66,7
Mat d6 nhiéu (khéng 9 12,0 13 17,3
dém dwoc)
Mat d6 it (dém dwoc) 9 12,0 12 16,0
Kién Cé 27 36,0 35 46,7
Khéng 48 64,0 40 53,3
~Matdo nhiéu (khéng 21 28,0 33 44,0
dém dwoc)
Mat d6 it (dém dwoc) 6 8,0 2 2,7

Gian, rudi, kién la nhirng vat chd trung gian mang mam bénh nguy hiém. Cung vé&i 6
nhidm mai trwong, con tring phat trién nhanh hon va mang mam bénh truyén nhiém. Chi
tiéu mat dd con trung 1a mot yéu té chi diém quan trong gitp kiém tra nhanh vé sinh an toan
clia cac co s& ché bién thwc phdm. Danh gia mat dd con trung tai noi ché bién thwc phadm
cho thay, con rat nhiéu co s& co gian, rudi, kién. Ty 1& quan sat c6 nhiéu rudi 1a 12,0% tai
khu vire néng thén va 17,3% tai thanh thi. Dac biét, 36,0% & khu vwc ndng thdn va 46,7% &
khu vwc thanh thi quan sat thay co kién véi mat dd nhiéu (28,0% khu vuc nong thon va
44,0% & thanh thi).

Bang 2: Tinh trang x®& ly rac thai clia cac co s& ché bién thwe phim.

Xt ly rac thai Noéng thén (n = 75) Thanh thj (n = 75)
n % n %
Co thung dwng rac 61 81,3 63 84,0
DPung réac bang tai nylon 11 14,7 10 13,3
Khéng c6 dung cu dwng rac 3 4,0 2 2,7
Thung rac khéng c6 nap day 21 28,0 25 33,3
Thung rac bi thang, v, ri, chay 11 14,7 13 17,3
nuwéc
Thung rac c6 con trung 25 33,3 31 41,3
Khéng phéan loai rac 47 62,7 31 41,3
Khéng d6 rac hang ngay 15 20,0 11 14,7




Ranh thoat nwéc thai thiét ké 16 20 26,7 7 9,3
thién

Nuwd&c thai chay tran trén dwong 22 29,3 19 25,3
dan thoat

C6 mui hoi béc 1én doc theo 31 41,3 23 30,7

dwong dan thoat

Tinh trang thu gom va x& ly rac thai clia cac co s& ché bién thwe pham chwa tét. Van con
co s& khong cé thung dwng rac hodc dwng rac bang tui nylon. S co s& cé thung dwng rac
nhwng khéng day nap, thung rac bi thing, v&, chdy nwéc cling twong dbi cao. O nhiém rac
thai la diéu kién thuan loi @& mam bénh sinh hoc va cdn tring phat trién l1am gia tdng nguy
co 6 nhiém thwe phdm. Theo nghién ctu cha Nguy&n Hung Long [4] tai cac co s& ché bién
thwe pham & moét sé tinh mién Bac, hau hét cAc mau rac xét nghiém déu 6 chira Salmonella,
E.coli, Coliforms, Pseudomonas v&i lwong rat cao

Van con rat nhiéu co s& dé ranh thoat nwdc thai 16 thién, ddc biét 1a khu vwc noéng thdn
(26,7%). Tinh trang nwéc thai chdy tran trén dwdng dan thoat va c6 muii kho chiu bbc 1&n
xay ra thwdng xuydn tai coc co sé n  y (29,3% tai khu vire nung thun; 25,3% tai th  nh thi).

2. biéu kién co s& ha tang va vé sinh dung cu ché& bién cla cac cd sé dich vu thuc

pham

Béng 3: Diéu kién ha tang va vé sinh dung cu ché bién.

Théng tin nghién cltru

Noéng thén (n = 75)

Thanh thi (n = 75)

n % n %
Khu ché bién bé tri mot chiéu 56 74,7 52 69,3
Khu ché bién séng-chin riéng 59 78,7 55 73,3
Khu b&o quan thwc pham riéng 48 64,0 39 52,0
nha kho riéng 39 52,0 40 53,3
’Bén va xa phong rlra tay tai noi ché 68 90,7 72 96,0
bién cho nhéan vién
Dao ché bién thuc phdm sbng-chin 70 93,3 73 97,3
riéng
Dao dung xong rira sach 48 64,0 57 76,0
Dao ché bién thwc pham nhiém ban 27 36,0 18 24,0
Dao dung xong treo trén gia 43 57,3 39 52,0
Dao diing xong dé duwéi dat 32 42,7 36 48,0
May ché bién thyc phdm 63 84,0 69 92,0
May ché bién duwoc ké cao 60 80,0 61 81,3
May ché bién nhiém ban 17 22,7 21 28,0
Thét ché bién thwc phdm sbdng-chin 69 92,0 71 94,7
riéng
Thét dung xong rira sach 59 78,7 57 76,0
Thét ché bién thuc phdm nhiém ban 16 21,3 18 24,0




Thét dung xong treo trén gia 47 62,7 49 65,3
Thot dé dudi dat 28 37,3 26 34,7
R, ra dwng thwc phdm séng-chin 69 92,0 73 97,3
riéng
R6, r4 dung xong rira sach 63 84,0 67 89,3
RS, ra nhiém ban 12 16,0 8 10,7
R, ra treo trén gia 51 68,0 47 62,7
R6, ra dung xong dé xudng dat 24 32,0 28 37,3
Ban, bé ché bién thwc phdm 75 100,0 75 100,0
Ban, bé bang chét liéu g 30 40,0 20 26,7
Ban, bé bang chat liéu da 45 60,0 55 73,3
Ban, bé nhiém bén 18 24,0 22 29,3

Phan I&n co sé ché bién thwe phdm déu bd tri mot chiéu, khu vwc thanh thj thap hon khu
vie néng thon (69,3% so v&i 74,7%). Ty 1é co s& c6 khu ché bién séng-chin tach biét cling
rat cao, tai khu vwc ndng thén 1a 78,7% va khu vuc thanh thj 1a 73,3%. Hau hét cac co s&
déu c6 bdn va xa phong rira tay phuc vu nhan vién. Sé co s& c6 nha kho riéng chwa cao
(52,0% & ndng thon va 53,3% & thanh thij). Theo Nguy&n Hung Long (2007) [4], 50% co sé&
thiét ké theo nguyén tdc mét chiéu, 58,3% co sé& co khu tiép nhan nguyén liéu, khu so ché,
ché bién, lwu tri¥ thwc phdm riéng, 50% c6 khu lwu tri® nguyén liéu riéng dat tiéu chuan. Tl
cac két qua nghién ctru cho thay, c6 sy cai thién dang ké tinh trang vé sinh va co sé ha tang
cla cac co s& ché bién thwc phdm. Chirng té, cdng tac truyén thdng va giam sat ATVSTP
hién nay dat hiéu qua dang ké. Xét vé tinh trang vé sinh dung cu ché bién thuc pham, 36,0%
co s& & khu vuc néng thdn va 24,0% co s& & khu vuc thanh thi cé dao bi nhiém ban; may
ché bién thwc phdm bj nhiém ban & 22,7% khu vwc néng thdn va 28,0% khu vwc thanh thi;
21,3% co s& & khu vre ndng thon va 24,0% co s& & khu v thanh thi cé thét thai bi nhiém
ban; 16,0% co s& ché bién khu vrc néng thén va 10,7% co s& & khu vie thanh thi dé ré, ra
dwng thwe phdm nhiém ban; 24,0% co s& khu vuc néng thén va 29,3% co sé khu vie thanh
thi c6 ban ché bién thuc phadm nhiém ban. Theo Tran Viét Diing (2008) [2]: tai cac co s& ché
bién thwc pham & Ha Noi, 37,8% co s& c6 dao, thét ché bién nhiém ban, 21,9% co s& ¢
may xay thit nhiém ban va 15,6% c6 rd, ra nhiém ban. So sanh hai két qua cho thay, tinh
trang vé sinh dung cu ché bién clta cac co s& ché bién thuwc phdm chwa dwoc cai thién
nhiéu. Do vay, can tdng cwdng cong tac tuyén truyén vé ATVSTP.

3. Tinh trang vé sinh nguén nudc ché bién thuc pham.
Bang 4: Két qua xét nghiém (XN) ngudn nwéc st dung ché bién thwe phim.

Két qua XN Néng thén (n = 75) Thanh thj (n = 75)
Chi tiéu XN Trung binh % dat Trung binh % dat
Mau (TCU) 18 +4,5 92,0 16 +2,5 94,7
Mui - 98,7 - 100,0
Vi - 94,7 - 98,7
D6 duc (NTU) 55+24 77,3 46+2,4 83,3
pH 85+1,38 96,0 82+1.2 97,3




Ham lwgng asen (mg/l) 0,005 = 0,001 100,0 0,006 £ 0,002 100,0

Ham lwgng clorua (mg/l) 320 £ 80 86,7 280 £ 56 88,0

Ham lwgng xianua 0,05+0,01 100,0 0,04 £0,01 100,0
(mg/l)

Ham lwgng thdy ngan 0,0005 + 100,0 0,0007 100,0
(mg/l) 0,0001 0,0001

Ham lwgng nitrat (mg/l) 65+125 78,7 67 + 28 84,0

Ham lwgng nitrit (mg/l) 3,8+£0,8 86,7 32+1,0 89,3

Do oxy hoa (mgll) 2,2+0,6 80,0 24+£1,2 82,7

Téng s6  Coliform 80 + 80 94,7 78+ 78 97,3
(MPN/100 ml)

E.coli (MPN/100 ml) 120+ 120 92,0 112 +112 93,3

DPanh gia chéat lwgng ngudn nwéc st dung ché bién thwc phdm theo tiéu chudn
1329/2002/Bd Y té cho thay, 10 - 20% mau nwéc xét nghiém bi 6 nhiém cac chat nitrit, nitrat,
ham lwong clorua, d& oxy hoéa, Coliforms va E.coli. Pay 1a nhitng chi tiéu chi diém quan
trong cho biét ngudn nwéc bi & nhidm chat hiru co va chét thai sinh hoat. Do vay, mét trong
nhirng nguyén tic quan trong nang cao chéat lwgng ngudn nwéc st dung cho ché bién thuc
pham 14 cai thién tinh trang vé sinh cla cac co s&, dac biét ctia cac cdng trinh vé sinh.
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Biéu dé 1: Danh gia tbng hop két qua kiém tra tinh trang vé sinh

cac co so ché bién thwe pham.

Ty 1& co s& dat tiéu chuan vé sinh tai khu vc néng thén cao hon (70,7%) khu vuc thanh

thi (64,0%).

4. Két qua xét nghiém cac mau thwe pham chi diém.

Bang 5: K&t qua xét nghiém ky sinh tring moén rau séng (n = 150).

Ky sinh trung No6ng thén Thanh thj
(S6 mau khong dat) (S6 mau khéng dat)
Kén don Trung roi thia 20,0 13,3




bao

Amip ly 6,7 6,7
Trirng Giun daa 33,3 26,7
giun san Giun t6c 13,3 13,3
Giun moc 6,7 0,0
San la gan bé 0,0 0,0
Au trung Giun méc 6,7 6,7
Giun lwon 0,0 0,0

(* p<0,05)

Ty l& mau rau séng nhiém ky sinh tring tai cac co s& dich vu thwc pham rat cao, nhat &
trirng giun diia. Dac biét, ty 1& nhiém céac loai ky sinh trung tdng cao hon so véi két qué xét
nghiém mau rau sbng tai cac co s& nudi tréng. Nguyén nhan cla tinh trang nay la do tai
nhiém ky sinh triing vao rau séng ngay tai cac co sé dich vu thwe phdm, do ngudn nuwéc riva
rau khéng ddm bao tiéu chuan vé sinh. Day 1a phat hién rat c6 gia tri trong cong tac quan ly
ATVSTP. Bé dadm béo c6 rau sach téi tay nguwdi tiéu dung, ngoai viéc nudi tréng sach, can
c6 qua trinh ché bién sach. Thuc phdm phai dwoc quan ly tir “trang trang t&i ban an”.

Bang 6: K&t qua xét nghiém vi sinh vat mot sé mau thwe phdm chi diém.

Nhém Nong thén Thanh thi
thu’g phf?\m (% sb mau khong dat) (% s6 mau khong dat)
ché bién sé _ 0 % 8 sé ] 0 % g
mau | § S| & | & | mdukiém | g = 5 | &
kiém | u 51 £13 tra u | = =13
tra L n
Gio lua 15 26,7 o| 6 15 2 0,0 1
10 17 010 0,0 ,7 3,3
Cha qué 15 13,3 0 6 15 2 6,7 2
,0 4 6,7 6,7 0,0
Tréng 18 5,6 o| © 18 1 0,0 1
ran 0 [0 |11 6,7 0 |67
Thit lon 20 15,0 0 1 20 1 0,0 1
kho 0 |00 |00 0,0 0 |50
Muc xao 10 10,0 0 1 0 10 1 0,0 1
10 OIO IO 0,0 ,0 0,0
ca luc 15 6,7 o] © 15 1 0,0 2
kho 0 [0 |33 33 0 |00
Pau dia 15 6,7 ol o 15 1 0,0 2
Xa0 0 |.0 7 33 0 |00
Canh cai 15 6,7 0 6 15 6 0,0 1
10 17 ’7 ,7 ,0 3,3
Thit ga 15 20,0 0| 6 15 1 0,0 2
Xa0 0 |7 1|33 33 7 100




Rau 15 33,3 o| 1 2 15 2 00 2 3
sbng 0 [33 |00 6,7 6,7 |33

Phan tich cac loai vi sinh vat gay 6 nhiém thwc pham, cac mau thwe pham cha yéu bj 6
nhiém E.coli va Coliforms, khéng c¢6 mau nao bj nhiém S.aureus, ty 1& mau nhiém
Salmonella ciing & mwrc thap hon rat nhiéu. Két qua nghién clru ctia Dang Oanh cho théy,
tac nhan gay 6 nhiém thwe phdm cha yéu Ia E.coli va Coliforms, Salmonella chiém ty 1& thap
va gan nhw khéng gép S.aureus. Nhan dinh nay phu hop véi két qua nghién ctru cla chiang
t6i. Nhw vay, mac du thwe phdm bi & nhiém vi sinh vat (day la diéu khéng thé tranh khai),
nhwng viéc thuwc phdm it hodc khdng bi nhiém céac vi khuin nguy hiém la mét diéu dang
mung.

KET LUAN

- Tinh trang 6 nhiém méi trwdng clia cac co s& ché bién thwe phadm kha phd bién & ca
khu virc néng thén va thanh thi. Hé thdng xt ly nwéc thai, rac thai con nhiéu bat cap. 26,7%
co s& dé ranh thoat nwéc thai 16 thién. Ty 1& co s& cé nhiéu rudi tai noi ché bién thuwc phdm
twong ddi cao (12,0% tai thanh thi, 17,3% tai néng thon).

- Diéu kién co s& ha tang tai cac c& s& nay con han ché. Khu ché bién dwoc bd tri mot
chiéu chiém ty 1& thap (tai khu vrc thanh thi: 69,3% va 74,7% & ndng thon).

- Tinh trang vé sinh dung cu ché bién thuc phdm con nhiéu bat cap. 36,0% co s& cé dao,
22,7% may, 21,3% thét thai, 16,0% rd, ra va 24,0% ban ché bién thwc phdm bi nhiém béan
tai khu vwc ndng thén. Ty 1é nay twong ng & khu vwe thanh thi la: 24,0; 28,0; 24,0; 10,7;
29,3.

- Panh gia tinh trang vé sinh ngudn ché bién thuwc phdm cho thay: ty 1& mau nwédc xét
nghiém bi 6 nhiém chéat thai sinh hoat va vi sinh vat con rat cao, cao nhat & khu vuc néng
thon va thap nhét & khu vie thanh thi. Sw khac nhau cé y nghia thdng ké (p < 0,05).

- Két qua xét nghiém mot sé mau thwe phdm chi diém cho thdy, tinh trang 6 nhiém céc loai
thwe phdm ché bién s&n &n ngay xay ra kha phd bién. 33,3% mau rau séng & thanh thj nhiém
Coliforms, trong khi & khu vire ndng thén 1a 20%. Ty 1&é mau gio lua bi nhiém E.coli tai khu v
néng thon la 26,7% va tai khu viee thanh thj la 20,0%.
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