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THUC HANH VE SINH AN TOAN THU'C PHAM CUA NHAN VIEN
CHE BIEN, NGUO'l KINH DOANH VA NGU'O'l TIEU DUNG
TAI 10 TINH/THANH PHO

Nguyén Vian Ba*; Tran Ngoc Anh*; Nguyén Duy Bac*
TOM TAT
Diéu tra thwc hanh vé sinh an toan thwc phdm cta nhan vién ché bién, ngudi kinh doanh va
ngwdi tiéu dung tai 10 tinh/thanh phé tir thang 6 - 2009 dén 10 - 2010. Két qua nghién ctru cho thay:
thwe hanh an toan vé sinh thwc pham (ATVSTP) ctia cac nhém déi twong nghién ctru & mirc trung
binh, trong dd, khu virc thanh thi co ty Ié dat cao hon ndng thon. Ty 1é thyc hanh dat cla nhan vién
(NV) ché bién & khu vire nong thén va thanh thj la 68,3% va 71,1%. Ty Ié dat v&i NV kinh doanh &
khu virc ndng thon va thanh thi la 65,1% va 70,3%. Ty Ié ngwoi tiéu dung thwe hanh dat tai khu virc
néng thon va thanh thj la 56,0% va 66,9%.
* Tir khéa: Vé sinh an toan thwc pham; Nhan vién ché bién; Nguwoi kinh doanh; Nguwoi tiéu dung;
Thwe hanh.

HYGIENE AND SAFETY PRACTICE OF FOOD PROCESSING
IN EMPLOYEES, DEALERS AND CONSUMERS AT
10 PROVINCIES/CITIES

SUMMARY

Investigating food hygiene and safety practice of processing workers, business people and
consumers in 10 provinces/cities from June 2009 to October 2010 show that food hygiene and safety
practices of the research groups was medium, in which the ratio in urban areas was higher than in
rural areas. Percentage of achieving practices of processing staff in rural and urban areas was 68.3% and
71.1%. Percentage of achieving practices of dealers in rural and urban areas was 65.1% and 70.3%.
The rate of achieving practice of consumers in rural and urban areas was 56.0% and 66.9%.

* Key words: Hygiene and food safety practice; Employees; Dealers; Consumers; Practice.

DAT VAN BE

Déi voi cdng tac bao ddm ATVSTP, kién
thirc va thwe hanh ATVSTP clia nguwdi san
xuét, kinh doanh thwc phdm va nguoi tiéu
dung dong vai tro dac biét quan trong [9].
Chinh vi vay, cong tac thong tin, giao duc,

* Hoc vién Quén y
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PGS. TS. Pham Ngoc Chau

truyén théng ludn duwoc coi 1a bién phap wu
tién hang dau, di tredc mot bwde. T ndm
2001 dén nay, nhan thirc ctia cac nhém dbi
twong vé ATVSTP c¢6 tang lén, tuy nhién
van con rat thap, chua dap &ng yéu cau quan
ly. Tinh dén nam 2008, thwc hanh dung vé
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ATVSTP cla cac nhém déi twong méi dat
xap xi 50% [1]. Cung v&i phong tuc tap quan
&n ubng, sinh hoat lac hau, nguy co gay 6
nhiém thwc phdm va bénh truyén qua thuc
ph&dm con rat phd bién, 1& nhirng tré ngai,
thach thirc cho cong tac bdo dam ATVSTP
va cham sdc strc khoe.

Nghién ctru nay dwoc thwe hién nham:
Xac dinh ty Ié thuc hanh diung vé VSATTP
ctia NV ché bién thuc phédm, nguoi kinh
doanh va nguwoi tiéu dung tai 10 tinh/thanh
phé trén c& nuéc. Két qua cla nghién clu
nay la co s& khoa hoc giup xay dwng
chuwong trinh gido duc vé nhan thirc va
hanh vi VSATTP cho cac dbéi twong giai
doan tiép theo.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Déi twong, dia diém, thoi gian nghién
clru.

- Béi twong nghién clru: ngwoi tiéu dung
thwe pham, ngudi kinh doanh thuwc phdm va
nguwdi ché bién thwc pham

- Dia diém nghién ctru: Ha N6i, Ha Giang,
Nam Binh, Quéng Ninh (mién B&c); Da Nang,
Hué (mién Trung); Gia Lai (Tay Nguyén);
Poéng Nai, TP. H6 Chi Minh, Can Tho
(mién Nam).

- Thoi gian nghién ctru: ttr thang 6 - 2009
dén 10 - 2010.

2. Phwong phap nghién ctru.

- Nghién ctru mé ta cét ngang.
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- C& méau nghién ctru: tinh theo cong thirc:

N = Zgar) (px q)ld?

n: ¢c& mau cta mdt nhom ddi twong.

Z(1-a2: Mirc tin cay & xac suét p = 0,05
va lay 13 1,96.

p: ty 1& wéc doan cla quan thé, woc tinh
p=0,7.

q=1-p.

d: sai s6 tuyét déi, woc tinh d = 0,05.

Nhw vay, sb lwong nguwdi ctia mot nhém
ddi twong can diéu tra tai méi vung 1a 350
nguwoi. Tai vung ndng thén 1a 350 nguwdi va
350 ngudi & ving thanh thi. Téng dbi twong
can diéu tra ciia mdi nhom déi twong 1a 700
ngwoi. Twong ng tai méi tinh diéu tra 70
ngudi cho méi nhém déi twong, 35 ngudi &
khu vwc néng thén, 35 nguwoi & khu vuc
thanh thi.

- Phwong phap chon mau: theo phwong
phap chon mau cé chi dich va ngdu nhién
phan tang.

- Phwong phap thu thap sb liéu: phéng
van tryc tiép vé thwc hanh cla nguoi tiéu
dung, NV ché bién, kinh doanh thwc phdm
theo bd cau hai co ciu trdc soan san.

- Danh gia thwc hanh cta nguwoi tiéu dung,
NV ché bién va kinh doanh thwc phdm vé
ATVSTP:

+ Pbi voi nguoi tiéu dung: dat = 17/26
diém: co thwe hanh dat; < 17 diém: co thuc
hanh khoéng dat.

+ Dbi v&i ngudi ché bién va kinh doanh
thyc pham: dat = 16/23 diém: cé thyc hanh
dat; < 16 diém: c6 thuc hanh khong dat.
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KET QUA NGHIEN CclrU VA BAN LUAN

Bang 1: Thyc hanh sir dung bado hé lao dong.

NV CHE BIEN NV KINH DOANH NGUOI TIEU DUNG
PHUONG TIEN BAO HO R o . . R . . . R . . .
CA NHAN Néng thén | Thanh thi | Néng thdn | Thanh thi | Néng thén | Thanh thj
(n = 350) (n =350) (n = 350) (n =350) (n = 350) (n =350)
Deo tap dé 32,0 45,1 56,6 60,0 19,1 24,9
Deo khau trang 55,7 56,6 44,6 50,6 13,1 15,7
Boi mi 35,4 36,6 31,4 37,7 2,6 4,0
Peo gang tay 39,4 43,4 44,0 50,9 6,0 7,7

Ngudn lay truyén bénh nguy hiém tir chinh
nhirng ngwoi tham gia ché bién thwe pham,
nhwng day lai Ia nguyén nhan thwdong bi coi
nhe va bd qua. Két qua khao sat cho thay,
ty Ié str dung phwong tién bao hé lao déng
khi tham gia ché bién thwc pham con rat
thap, dac biét, thdp & nhém ngudi noi tro.
Du6i 1/4 sb nguwoi ndi tro deo tap dé, khau
trang, deo gang tay khi tham gia ché bién
thwc pham.

Két qué nghién ciiu ctia Nguyén Van Thé
tai B&c Giang n&m 2008 [7], Huynh Thi Phuong

Bang 2: Thyc hanh vé sinh ban tay.

tai Bén Tre ndm 2009 [6], Néng Van Ngo tai
Tuyén Quang ndm 2008 [6] va Tran Thi Mai
tai D&k L&k nam 2007 [8], Pang Van Nguyén
tai Thai Binh, Ha Tinh nam 2006 [4] ciing
cho thay bwrc tranh chung vé tinh trang nay.
Céc nghién ctru déu cho thy da sb dbi twong
diéu tra ttr nguoi tiéu dung dén NV kinh doanh,
ché bién thuwc phdm déu khdéng mang
phuwong tién bao ho lao ddng. So sanh két
qua tlr ndm 2006 - 2009 cho thay, ty 1& s
dung phwong tién béo hd lao dong cia dbi
twong tuy co tang, nhwng chwa bén virng.

NV CHE BIEN NV KINH DOANH NGUO!I TIEU DUNG
THUWC HANH VE SINH
BAN TAY Nong thén | Thanh thi | Néng thdén | Thanh thi | Néng thon | Thanh thi
(n=350) | (hn=350) | (n=350) | (n=350) | (n=350) | (n=2350)
Rua tay truge khi che 76,0 80,0 69,1 78,6 50,0 58,0
bién thyc pham
Rra tay béng xa phong. 57,7 55,7 56,9 58,6 31,4 351
Mong tay cat ngén 61,7 68,0 70,0 75,7 56,6 63,7
Deo do trang sure khi 37.4 38,6 60,6 50,9 22,3 443
ché bién thyc pham
Ban tay bi tray xwéc, mun
md, nAm da, ndm mong 16,3 14,6 18,9 12,9 21,4 13,4
van ché bién thyc phdm
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Trong ché bién thwc phdm, vé sinh ban
tay la mot trong nhitng yéu t6 quyét dinh
dén chat lwong vé sinh clia san pham. Két
qua nghién clru cho thay, ty 1& NV ché bién,
ban hang va ngwoi tiéu dung tuan tha cac
nguyén tdc vé sinh ban tay con han ché.
Con ¢o ty 1é rat I6n khong riva tay trwéde khi
tham gia ché bién thwc phadm hay dé mong
tay dai, deo dd trang strc khi ché bién thuc
pham. Dac biét, 16,3% NV ché bién, 18,9% NV

kinh doanh & khu viwc néng théon va 14,6%
NV ché bién va 12,9% NV kinh doanh & khu
vire thanh thi; 21,4% nguwdi tiéu dung & khu
vwc ndng thdon va 13,4% ngudi tiéu dung
khu vic thanh thi van tham gia ché bién,
ban hang khi tay bi tray xwéc, mun md, ndm
da, nAm méng. Két qua nay phu hop voi
nghién ctru cha Tran Viét Diing [3] va Ha Thi
Anh Dao [2].

Bang 3: Thyc hanh vé sinh trong ché bién, ban hang.

THU'C HANH VE SINH NV CHE BIEN NV KINH DOANH NGUOI TIEU DUNG
TRONG CHE BIEN
THYC PHAM Nong thén | Thanhthj | Nong thén | Thanhthi | Néngthon | Thanh thi
(n=350) (n=350) | (n=350) (n =350) (n =350) (n =350)
Trong khi ché bién néi chuyén 60,6 62,6 78,9 66,3 50,9 63,7
;I'lzong khi ché bién nhai keo cao 32,6 35.4 50,9 38,3 71 12,0
Dung chung dung cu che bien| 5 5 123 24,9 15,7 22,3 10,0
thyc pham song-chin
Duing tay béc thirc &n 14,3 12,6 6,3 1,4 41,1 19,1
St dung nudc sach de vé| g, 65,7 69,4 723 737 80,0
sinh dung cu
St dung chat tay rua dé ve| ¢ 78,6 76,3 81,1 78,9 97,1
sinh dung cu dung quy dinh
Che day thyc pham nguyén| g5 45,7 34,3 30,9 31,4 50,9
liéu song
Bao quan thwe phdm chin 75,7 83,4 571 67,1 67,1 86,3

Danh gia thuc hanh vé sinh cla déi twong
nghién ctru trong ché bién thwc phdm cho
thay, ty I& NV vi pham cac nguyén téc vé sinh
kha cao. Khoang 2/3 s NV ché bién, ban
hang va ngudi tiéu dung & ca khu vwc néng
thén va thanh thi néi chuyén trong khi ché
bién thwc pham. > 1/3 s& NV ché bién va
ban hang nhai keo cao su trong khi ché bién,
ban hang.
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Danh gia thwc hanh trong vé sinh dung
cu ché bién cho thay, van con tinh trang st
dung chung dung cu trong ché bién thuc
phdm sdng-chin, dic biét la & nguoi tiéu
dung.

Tinh trang thwc hanh vé sinh bdo quan
thwc phdm cla dbi twong chwa duoc tot.
Pa sb chua thuc hién che day thuc phém
sbng khi chwa ché bién va chi c6 2/3 sb dbi
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twong nghién clru thwe hién bao quan thwe  thén va thanh thi. Thwe hanh vé sinh & khu
ph&m chin sau ché bién. vie thanh thi tét hon & khu vue ndng thon.

Tinh trang thwc hanh vé sinh trong ché  Nguyén nhan cla sy khac biét la do hiéu
bién, ban hang cla cac déi twong nghign  biet cua doi tuong nghién clu & khu vuc
clu c6 sw khac nhau gitra khu viec nong NOng thon kém hon khu vuc thanh thi.

Bang 4: Thuc hanh vé sinh khi mua nguyén liéu ché bién thwc pham.

NV CHE BIEN NV KINH DOANH NGUOI TIEU DUNG

NOI MUATHUC PHAM | Nang then | Thanhthi | Nong thon | Thanhthi | Nang thén | Thanh thi
(n = 350) (n = 350) (n = 350) (n = 350) (n = 350) (n = 350)

Noi cb6 dinh va c6 hop

abng bao G&m 59,4 63.4 73.1 76.3 71 194
Noi co dinh khong c6| 4 ¢ 22.9 143 14,6 50,9 43,4
hop dong

Mua tu do 10,0 13,7 12,6 9.1 49,1 56,6

Kh&o sat tinh trang thwe hanh vé sinh nguyén liéu ché bién thwc phdm cho thay, tinh
trang mua nguyén liéu cé ngudn gdc khdéng an toan van xay ra phé bién & ca 3 nhom dbi
twong, dac biét la nhom ngwoi tiéu dung. Co sy khac nhau giltra khu vyee ndng thén va khu
vie thanh thi. Tinh trang mua thwc phdm c6 ngudn gdc khong ré rang & khu viec néng thon
xay ra phd bién hon khu vic thanh thi.

Bang 5: Thuc hanh kham strc khde va tap huén kién thirc.

NV CHE BIEN NV KINH DOANH NGUOI TIEU DUNG
THONG TIN K K : - K K : ) K - : )
NGHIEN CUPU Nong thén | Thanh thi | Néng thdn | Thanh thi | Nong thén | Thanh thj
(n=350) | (n=350) | (n=350) | (n=350) | (n=350) | (n=2350)
Kham dinh ky 19,4 24,6 28,6 38,6 56,6 37,7
Kham st khoe khi co | g o 75.4 71,4 61,4 12,9 27.7
triéu chirng bénh
Lam xét nghiém phan
khi kham strc khoe 52,9 62,9 22,3 34,3 51 9,1
Tham gia hoc khicolop | 2, 4 90,0 66,3 85,1 3.4 10,0

tap huén

Thuwe hanh kham strc khde clia dbi twong nghién clru chua tbt. RAt it NV ché bién, kinh
doanh thyc phdm ty giac di kham strc khde dinh ky. Phan Ién dbi twong chi di kham bénh
khi da cé triéu chirng. Ty 1& NV ché bién, kinh doanh thwc phdm xét nghiém phan phat hién
cac bénh lay truyén qua dwong tiéu hda con thap & ca khu viec ndng thén va thanh thi.
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Ty 1& NV ché bién va kinh doanh thwc pham duwoc tap huan kién thirc vé ATVSTP twong dbi cao.
Déi v&i nguoi tiéu dung, chi cé 3,4% ngudi dan & khu vire ndng thdn va 10,0% khu vue thanh thi da
dwoc tap huan. Diéu nay ly giai cho thuc té, sw hiéu biét cia nhém NV ché bién va kinh doanh thuc

ph&m thwdng tét hon ngudi tiéu dung.
Bang 6: Banh gia chung vé& thwc hanh
ATVSTP cla dbi twong nghién ciru.

DOI TUONG NGHIEN CcUu DAT KHONG BAT
o Noéng thén 65,4 34,6

NV ché bién
Thanh thi 74,0 26,0
Noéng thén 65,1 34,9

NV kinh doanh
Thanh thi 70,3 29,7
No6ng thon 56,0 44,0

Nguwoi tiéu dung
Thanh thi 66,9 331

DPanh gia méc d6 thwe hanh cia NV ché
bién, kinh doanh va nguwoi tiéu dung theo
thang diém cho thay, ty 1& thwc hanh dat cla
NV ché bién cao nhat va nhém ngudi tiéu
ding c6 ty & thwe hanh dat thap nhat. C6 sw
khac biét gilra khu vwc ndng thon va thanh
thi. Doi twong & khu viee thanh thi thywc hanh
vé sinh an toan thwc pham tét hon khu vuc
nong thon.

KET LUAN

Thwc hanh ATVSTP cla nhom déi twong
nghién clru & mirc trung binh, trong dé khu
vwe thanh thi cé ty Ié dat I&n hon nong thén.
Ty 1é thwc hanh dat ciia NV ché & khu vuc
ndéng thén va thanh thi la 68,3% va 71,1%. Ty
I& dat v&i NV kinh doanh & khu virc néng thon
va thanh thi la 65,1% va 70,3%. Ty I&é nguoi
tiéu dung thyc hanh dat tai khu vyec ndng thén
va thanh thi Ia 56,0% va 66,9%.
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