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TAC DUNG CUA VIEN NEN STONEBYE
TRONG PIEU TRI BENH NHAN SOI TIET NIEU

z S
TOM TAT.

Muc tiéu: banh gid tac dung cua vién nén
STONEBYE trong diéu tr bénh nhan séi tiét niéu tai
Bénh vién ba khoa Y hoc cd truy&n Ha Nai tir thang 3
dén thang 10 ndm 2022. Phuang phap Nghién clru
can thiép 1am sang, so sanh trudc va sau diéu tri trén
36 bénh nhan dugc chan doan soi tiét niéu, didu tri
bang vién nén STONEBYE trong 30 ngay. Ket qua:
Sau 30 ngay diéu tri, cac trleu chu‘ng ldm sang nhu
dau hong Iu’ng, dau ha vi, ri loan tiéu tién, dai mau..
déu giam so vai trudc dleu tri véip < 0, 05. Kich thu‘dc
séi trung binh giam tir 7,49 + 2,57 xu6ng 3,64 £ 4,63
(mm). Két qua diéu tri chung: 55,6% t6t, 13,3% kha.
Két luan: Vién nén STONEBYE c6 tac dung cai thién
cac triéu chirng 1am sang va giam kich thudc sdi tren
bénh nhén sdi tiét niéu.

Tur khoa: Soi tiét niéu, STONEBYE.

SUMMARY

EFFECTS OF STONEBYE TABLETS IN

TREATMENT URINARY STONE PATIENTS

Objective: Evaluate the effectiveness of
STONEBYE tablets in treating urinary stone patients at
Hanoi General Hospital of Traditional Medicine from
March 2022 to October 2022. Methods: Clinical trial
study, comparison before and after treatment on 36
patients diagnosed with urinary stone, treated with
STONEBYE tablets for 30 days. Results: After 30 days
of treatment, all clinical symptoms such as low back
pain, lower abdominal pain, urinary disorder,
hematuria... were improvided in comparition with
before treatment with p < 0.05. The mean stone size
decreased from 7.49 £ 2.57 to 3.64 £ 4.63 (mm).
Overall treatment results: 55.6% good, 13.3% fair.
Conclusion: STONEBYE tablets are effective in
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improving clinical symptoms and reducing stone size in

patients with urinary stones.
Keywords: Urinary stone, STONEBYE.

I. DAT VAN DE

Sai tiét niéu (STN) la bénh ly thuGng gap
trén thé€ giGi ndi chung va tai Viét Nam noi riéng.
O Viét Nam, bénh nhan STN chi€ém 40 - 60% s
bénh nhén diéu tri trong khoa tiét niéu vai tan
sudt mac tu 0,5 - 2%.3 Do ty Ié méc va mdéc do
ph8 bién cao, STN Ia mét trong nhitng bénh ly
tiét niéu dat tién nhdt, vdi chi phi chdm soc suc
khoe vugt qua 10 ty USD hang ndm.6 STN dé
gay ra cac bién cerng nhu viém than bé théan,
than & nudc, & mu, suy | than... néu khong derc
diéu trj kip thdi cd thé dan dén tr vong.2 Vi vay,
viéc diéu tri va du phong STN c¢d y nghia vo clng
quan trong.

Y hoc hién dai (YHHD) cé nhiéu phucng
phap diéu tri STN bao gom: diéu tri ndi khoa,
diéu tri can thiép va phau thuat. Diéu tri noi
khoa bdng cdc thudc gidam dau, chdng viém,
thudc gian co vdi soi cd kich thudc nhd. biéu tri
can thiép bang cac phuang phap tan sbi ngoai co
thé, tan soi qua da, tan sdi két hop vai ndi soi lay
soi dem lai hiéu qua nhat dinh tuy nhién di kém
v6i nd la nguy co tac niéu quan, tu mau quanh
than, dai mau, chan terdng hodc gay chit hep
niéu quan. Diéu tri phau thudt ma bé than, ma
qua nhu mé than, cdt thdn mét phan hodc toan
b6 dé loai bd soi khi cac can thiép khac that bai
hodc co cac bién chu’ng nguy hiém. Phau thuat la
phuong phap cd ty Ié thanh cong cao nhat tuy
nhién gay ra nhiéu bién chiing nhu nhiém trling
derng tiéu, nhiém triing huyet viém phuic mac,
ap xe quanh than, chdy mau, hep bao quy dau,
thdng va chan thuang niéu quan.?3

Theo Y hoc cd truyén (YHCT), STN thudc
pham vi chiing thach lam. Thudc YHCT cé tac
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dung rat t6t trong diéu tri va ho trg diéu tri vGi
STN ¢6 kich thudc nhd [6]. Trén cd sG ly luan,
bién chirng luan tri cia YHCT vé bénh STN va
nhifng nghién cllu cd ban vé tac dung dugc ly
cla cac vi thubc, cong ty c6 phan san xuat va
thuong mai Hong Bang da xay dung ché phdm
STONEBYE gom 07 vi thudc cé tac dung thanh
nhiét, Igi niéu, luong huyét chi huyét, bai soi,
khang khuén d€ diéu tri STN. Ché& pham d& dugc
nghién cru doc tinh cdp va ban trudng dien trén
thuc nghiém tai trudng Dai hoc Y Ha Noi. Tuy
nhién chua dugc nghién clfu vé tac dung trén lam
sang vi vay nghién ciu dugc tién hanh véi muc
tiéu: "Panh gid tac dung cda vién nén STONEBYE
trong diéu tri bénh nhén soi tiét niéu”.

Il. DOl TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. DOi tugng nghién ciru. Gom 36 bénh
nhan, dugdc chan doén xac dinh soi tiét niéu, dap
('ng tiéu chudn chon bénh nhan nghién clru.

*Tiéu chuén lua chon theo Y hoc hién dai

- Bénh nhan trén 18 tudi, khong phan biét
tudi, gidi tinh, nghé nghiép.

— Lam sang: dau hong lung am i, dau ha vi,
dau bang quang, r6i loan tiéu tién nhu: dai budt,
dai dat, dai kho, dai ngat ngirng, dai mau...

— Siéu am hé tiét niéu: Soi than < 15mm
va/hodc soi niéu quan < 10mm.

— Xét nghiém Ure, Creatinin mau binh thuGng.

— Bénh nhan dong y tham gia nghién cru va
tuan tha ddng liéu trinh diéu tri.

*Tiéu chuén lua chon theo Y hoc cé truyén

Bénh nhan chan doan chiing Thach 1am thé
khi tré va thé thap nhiét.

— Thé khi tré: Pau hdng lung lién mién, viing
ha vi day chudng dau, tiéu tién khdng thdng,
ti€u kho, tiéu ra mau hodc ra mau cuc; chat IuGi
do, c6 diém & huyét, réu IuBi trdng mong; mach
huyén sac.

— Thé thdp nhiét: S6t, bung va lung dau
nhiéu, lan xudng bung dudi, dai buét, dai rat, dai
mau, chat IuGi do, réu vang dinh, mach huyén
sac hodc hoat sac.

*Tiéu chuan loai trir

— Bénh nhan cd kich thudc séi niéu quan
trén 10mm, kich thugc séi than trén 15mm.

— Bénh nhan c6 triéu chiing clia con dau
quan than.

— Bénh nhan bi bénh trén 5 ndm, gidn dai bé
than tir do 2 trdg lén.

— Bénh nhan bi di dang dudng niéu.

— Phu n{r cé thai.

— Bénh nhan khong tuan tha diéu tri.

2.2. Chat liéu nghién cdu. Vién nén
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STONEBYE do cdng ty c6 phan san xudt va
thugng mai Hong Bang san xuat. SO dang ky:
1199/2019/DKSP ngay 30/01/2019.

Thanh phan trong mdi vién: Cao rdu ngd
125mg, cao Rau méo 100mg, cao Kim tién thao
100mg, bot Xa tién tlr 100mg, cao Nho n6i 100mg,
cao Ban bién lién 75mg, cao Hoang Ba 50mg.

2.3. Phucng phap nghién ciru

*Thiét ké nghién cuu: Phuong phap can
thiép 1dm sang, so sanh trudc va sau diéu tri.

*Cd mau nghién ciru: Ldy mau thuan tién,
gdm 36 bénh nhan théa man tiéu chuin lua
chon va khéng ndm trong tiéu chuén loai trtr.

* Phuong phap tién hanh:

— Bénh nhan dap (ng tiéu chudn nghién ciu
dudc kham Iam sang va lam cac xét nghiém can
Iam sang mot cach toan dién.

— Cho bénh nhan udng vién nén STONEBYE
ngay 2 lan, moi lan 2 vién, sang — tdi sau an 1
gid, trong 30 ngay.

—Theo d6i cac triéu chirng lam sang, can
Idm sang tai thdi diém trudc diéu tri (DO) va sau
30 ngay diéu tri (D30).

— Danh gia két qua diéu tri va so sanh gilra 2
nhém.

*Chi tiéu nghién ciu va tiéu chuin
danh gia két qua:

— Céc chi tiéu nghién clu

+ Triéu chirng lam sang: Bau hong lung, dau
ha vi, r6i loan tiéu hoa, dai mau.

+ Can lam sang: Kich thudc sdi trén siéu am

Cac triéu ching lam sang, can lam sang
danh gia tai thdi diém trudc diéu tri (DO) va sau
30 ngay diéu tri (D30).

— banh gia hiéu qua diéu tri thong qua su
cai thién kich thudc soi trén siéu am

, .. Kich thudc soéi DO —
e o 22" _kich thuc s6i D30
Kich thudc séi DO

+ TOt: Kich thudc soi giam = 50%

+ Kha: Kich thudc soi giam tir 25 — 49,99%

+ Trung binh: Kich thudc sbéi gidm I6n haon
0% va nho hon 25%

+ Khong hiéu qua: Kich thudc sdi khong thay
ddi hodc tang 1én.

2.4. Pia diém va thgi gian nghién ciru.
Nghién cttu dugc ti€én hanh tai Bénh vién da
khoa Y hoc cd truyén Ha Noi tir thang 3/2022
dén thang 10/2022.

2.5. Phuaong phap xu ly s6 liéu. Cac s6
liéu thu thap dugc x(r ly theo thuat toan thGng
ké Y sinh hoc, s dung phan mém SPSS 20.0.
Sy khdc biét la cé y nghia thdng ké véi p < 0,05.

2.6. Pao dirc nghién clru. Nghién cltu
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dugc tién hanh véi su cho phép cua HG6i déng
khoa hoc Bénh vién da khoa Y hoc c6 truyén Ha
NGi. Bénh nhan déu tu nguyén tham gia nghién
clru. Nghién ciru chi nhdm bao vé va néng cao
stic khoe cho bénh nhén. Cac thong tin ctia bénh
nhan déu dudc bao mat va chi phuc vu cho muc
tiéu nghién cu.
Ill. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Hiéu qua cai thién triéu chirng lam
sang
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Biéu db 3.1. Cac triéu chang I3m sang
truoc va sau diéu tri

Nhan xét: Sau 30 ngay diéu tri, cac triéu
chirng 1am sang déu dugc cai thién so vdi trudc
diéu tri. Su khac biét cd y nghia théng ké vai p < 0,05.

3.2. Két qua diéu tri thong qua cai thién
kich thudc soéi

Bang 3.1. Kich thudc trung binh cua soi
truoc va sau diéu tri

. . Trung
Kich thuég DO D30 binh giam Pp30-po
(X £SD)| 749 + (3,64 £[3,84 £ 3,56 <
(mm) 2,57 | 4,63 | (57,6%) | 0,001

Nhan xét: Sau 30 ngay diéu tri, kich thudc
vién soi gidm trung binh dugc 57,6%. Su khac
biét cd y nghia thong ké vdi p < 0,001.

Bang 3.2. Két qua diéu tri théng qua cai
thién kich thudc vién soi

Két qua diéu tri | S6 lugng (n) | Ty Ié (%)
Co Tot 25 55,6
hiéu Kha 6 13,3
qud | Trung binh 5 11,1
Khdng hiéu qua 9 20
Tong vién soi 45 100

Nhan xét: Sau 30 ngay diéu tri, bénh nhan
c6 hiéu qua dat 80%, trong do ty 1€ hiéu qua tot
la 55,6%. Chi cd 20% bénh nhan khdng cé hiéu qua.

IV. BAN LUAN

4.1. Hiéu qua cai thién triéu chirng Iam
sang. Theo biéu d6 3.1 cho thay sau 30 ngay
diéu tri, cac triéu chiing 1dm sang déu dugc cai
thién so véi trudc diéu tri véi su’ khac biét co y

nghia thong ké (p < 0,05).

Theo Y hoc ¢G truyén, soi tiét niéu thudc
pham vi chiing thach Id&m. Cg ché bénh sinh cla
soi la do thap nhiét ving ha tiéu, thap nhiét lau
ngay hda hoa, hoa thiéu dét phan am, co6 dac
nudc ti€u két thanh séi ma sinh bénh. Séi dong
lai trong than, bang quang lam cho bang quang
khi hoa bét Igi gdy tiéu buét, ti€u rat, tiéu kho,
tiéu dau, dau ha vi, dau héng lung am i; séi di
chuyén lam ton thuang mach lac gay dai mau. Vi
vay diéu tri can thanh nhiét Igi thap, bai thach
thong lam.>

Vién nén STONEBYE la sy két hgp cua 07
loai thao dugc bao gom: rau ngo, rau meo, kim
tién thdo, xa tién tr, nho noi, ban bién lién,
hoang ba. Trong ché phdm co kim tién thao vi
cay dang, tinh hai han, cé tac dung Igi niéu, bai
thach, thanh nhiét giai doc; xa tién tir tinh han,
vi ngot cd tac dung Igi niéu, thanh nhiét; hoang
bd vi dang tinh lanh c6 tac dung thanh thap
nhiét ha tiéu; cd nho ndi cd tac dung lucng
huyét, chi huyét; ban bién lién co6 tac dung thanh
nhiét gidi doc, Igi niéu; rdu ngd tinh binh, vi
ngot, quy kinh bang quang co tac dung Igi niéu;
rau meéo cé tac dung Igi niéu, thdng tiéu tién.18
Nhu vay vién nén STONEBYE cé tac dung thanh
nhiét Igi niéu, luong huyét chi huyét, Igi niéu
thdng 1am, bai thach phu hgp dé& diéu tri soi tiét
niéu co thap nhiét chiing do dé cai thién dugc
cac triéu chiing do sdi tiét niéu gay ra sau diéu tri.

Theo Y hoc hién dai, qua trinh soéi phat sinh
va phét trién trong dudng tiét niéu gdy ra cac
bién dGi cua hé théng tiét niéu. Sdi di chuyén
trong dudng niéu lam co sat gdy rach sudc tir dé
gdy viém nhiém, phu né; soi gdy U tic dudng
tiét niéu tao diéu kién phat trién nhiém khuén
gdy viém than bé than, than & nudc, & mu;. Cac
tac dong trén hiép dong vai nhau tao thanh vong
xo0an bénh ly phirc tap va bi€u hién ra cac triéu
chitng lam sang khac nhau. Do vay diéu tri noi
khoa can diéu tri khang sinh ch6ng nhiém khuan,
gidm phu né, gidn co tron, Igi tiéu. Néu bénh
nhan ¢ dai mau can cho thubc cdm mau dé cai
thién triéu chrng clia bénh nhan. Két qua mot s6
nghién clftu vé tac dung dudc li cia cac vi thude
theo Y hoc hién dai cho thady: Kim tién thao co
tac dung chdng viém, kiém héa nudc tiéu, giam
nong do cac chat tao soi, c ché su hinh thanh
sdi Canxi oxalat b&ng cach tdng lugng nudc tiéu,
giam bai tiét canxi va tang bai tiét citrat trong
nudc ti€u; Rau ngd, xa tién tir cd tac dung chéng
viém, Igi ti€u. Co nho ndi cd tac dung khang
khudn diéu tri nhiém khuan tiét niéu, gidn co
tron, cam mau; Hoang ba, Rau meéo, Ban bién
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lién cb tac dung Igi ti€u, chng viém, (c ché su
phét trién cua vi khuan. Nhu vay cac thanh phan
trong vién nén STONBYE cé tac dung khang
khuan, chdng viém, Igi ti€u, gidn co tron phu
hop vdi nguyén tic diéu tri soi tiét niéu theo Y
hoc hién dai vi vay c6 tac dung cai thién triéu
ching lam sang trong diéu tri sdi tiét niéu, 1378

4.2. Két qua diéu tri thong qua cai thién
kich thudc séi. Sau 30 ngay diéu tri, kich thudc
vién sdi gidm trung binh dugc 57,6%. Su khac
biét cé y nghia théng ké vdi p < 0,001.

Ly giai vé tac dung giam kich thudc soi cua
ch& phdm STONEBYE nhu sau: trong vién nén
STONEBYE c6 cac thanh phan vi thuéc nhu kim
tién thdo cd tac dung Igi tiéu, c ché su’ hinh
thanh cla so6i canxi oxalat, giam bai tiét canxi,
t&ng bai tiét citrat trong nudc tiéu tir do cd thé
hitu ich trong viéc diéu tri va ngdn nglra soi tai
phat; Cé nho ndi co tac dung khang khuan diéu
tri nhiém khuan tiét niéu, gidn co tran, cdm mau;
Hoang ba, Rau meéo, Ban bién lién cd tac dung
Igi tiéu, ch6ng viém, Uc ché su phét trién cla vi
khuan. Diéu nay phu hgp véi nguyén tic diéu tri
S0i theo Y hoc hién dai béng néi khoa bao gom:
diéu tri tan sdi, diéu tri tong sdi, diéu tri triéu
chiing str dung_bang thudc g|an co tran, khang
sinh chéng nhiém khuan tiét niéu, thudc Igi tiéu
nhe, thubc cam mau trong trudng hop co dai
mau. Vi vady vién nén STONEBYE cé tac dung lam
giam kich thudc vién séi trong bénh sdi tiét
niéu. 1378

Sau 30 ngay diéu tri bang ch& pham
STONEBYE Vi liéu 4 vién/ngay, c6 80% bénh
nhan diéu tri co hiéu qua. Trong d6 cd 55,6%
dat két qua tot, 13,3% dat két qua kha, 11,1%

dat két qua trung binh. Con lai 20% bénh nhan
diéu tri khong cé hiéu qua.

Két qua nghién cltu cla ching téi cho hiéu
qua cao haon so vdi vién Bai Thach trong diéu tri
soi tiét niéu clia tac gid Dang Lan Hudng cho
66,67% bénh nhan cé hiéu qua, 33,33% bénh
nhan khéng cé hiéu qua.*

V. KET LUAN
Vién nén STONEBYE cé tac dung cai thién

cac triéu chirng 1dm sang va giam kich thudc soi

trén bénh nhan sdi tiét niéu.
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THU'C TRANG DUNG THUOC GIAM PAU
O BENH NHAN VIEM TUY CAP

TOM TAT.

Muc tiéu: “M6 ta thuc trang dung thuGc giam
dau G bénh nhan viém tuy cdp”. Poi tugng va
phucong phap nghién cfu: Nghién ciu mo ta tién
cfu. Gom 62 bénh nhan viém tuy cap diéu tri tai Khoa
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Tiéu hda Bénh vién Trung uong Thai Nguyen tUr thang
2 dén thang 11 nim 2022. Két qua va két luan:
Nhém 50-59 chiém ty I€ cao nhat (32,4%), tudi trung
binh 1a 52,6+£14,6 tudi. Nam (75,8%) chiém ty Ié
nhiéu hon nir (24 2%). Dau muc dé nhe chiém
29,1%, dau mc do via chiém 27 4%, dau mdc do
nang chiém 43,5%. S6 BN did gidam dau béng
Paracetamol (56, 5%) cao han bang Pethidin (43,5%).
S6 Iu’dng BN dugc kiém soat con dau sau 24h, 48h,
72h, va >72h [an luct 13 19,4%; 12 ,9%; 19 4%, va
45,2%. Khéng cé su khéc biét vé diém VAS ban dau,
VAS sau 24h, s6 ngay ndm vién gilfa nhdm giam dau
bang Paracetamol va nhém gidm dau bang Pethidin,



