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n−íc. Víi ®Æc thï lµ tØnh cã diÖn tÝch lín, ®Þa bµn phøc 
t¹p, ng−êi d©n cßn nhiÒu tËp qu¸n vÖ sinh l¹c hËu ®Æc 
biÖt lµ vïng s©u vïng xa, vïng ven biÓn. §Ó ch−¬ng 
tr×nh triÓn khai cã hiÖu qu¶ cao, trong thêi gian tíi cÇn 
quan t©m ®Èy m¹nh c«ng t¸c tuyªn truyÒn vÒ c¸c 
ch−¬ng tr×nh vay vèn −u ®·i cho môc tiªu vÖ sinh hé 
gia ®×nh. Th«ng tin, gi¸o dôc, truyÒn th«ng n©ng cao 
nhËn thøc vµ tr¸ch nhiÖm cña ng−êi d©n trong sö dông 
n−íc s¹ch, nhµ tiªu hîp vÖ sinh. §µo t¹o nguån nh©n 
lùc t¹i chç lùc cho lÜnh vùc N−íc s¹ch vµ VÖ sinh m«i 
tr−êng, ®Æc biÖt cho c¸c khu vùc n«ng th«n, vïng s©u, 
vïng xa. 
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B»NG THANG §IÓM §¸NH GI¸ TOµN DIÖN 
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TãM T¾T 
Sö dông b¶ng ®iÓm ®¸nh gi¸ dinh d−ìng toµn diÖn 

®Ó kh¶o s¸t t×nh tr¹ng dinh d−ìng cña 144 bÖnh nh©n 
suy thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu kú, kÕt qu¶ cho thÊy: Tû 
lÖ suy dinh d−ìng (®iÓm SGA > 7 ®iÓm) lµ 98,6%, SGA 
trung b×nh lµ 15,2 ± 3,8. Suy dinh d−ìng møc ®é nhÑ 
vµ trung b×nh chiÕm 92,9%, møc ®é nÆng vµ rÊt nÆng 
chiÕm 7,1%. Tû lÖ suy dinh d−ìng trong nghiªn cøu lµ 
98,6%, tuy nhiªn chØ cã 25,0% bÖnh nh©n cã albumin 
m¸u thÊp h¬n b×nh th−êng vµ 39,6% bÖnh nh©n cã 
BMI < 18,5. 

Tõ khãa: Suy dinh d−ìng, läc m¸u chu kú, b¶ng 
®iÓm dinh d−ìng toµn diÖn 

SUMMARY 
Using subjective global assessment (SGA) to 

investigating nutritious state of 144 chronic renal failure 
patients treating with maintenance hemodialysis, the 
results show that rate of mulnutration (SGA > 7) is 
98.6%, average SGA is 15.2 ± 3.8. Mild and moderate 
malnutrition is 92.9%, severe malnutrition is 7.1%. 
Rate of malnutrition in the study is 98.6%, however 
there are 25.0% patients with hypoalbuminemia and 
39.6% patients with BMI < 18.5. 

Keywords: malnutrition, maintenance 
hemodialysis, subjective global assessment  

§ÆT VÊN §Ò 
Dinh d−ìng lµ mét vÊn ®Ò quan träng ®èi víi ng−êi 

kháe m¹nh nãi chung vµ bÖnh nh©n nãi riªng. HiÖu 
qu¶ ®iÒu trÞ phô thuéc rÊt nhiÒu yÕu tè trong ®ã cã dinh 
d−ìng. §èi víi bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh läc m¸u 
chu kú, dinh d−ìng l¹i lµ vÊn ®Ò v« cïng cÇn thiÕt. Víi 
®Æc ®iÓm bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh, ng−êi bÖnh 
cÇn ph¶i kiÓm so¸t chÕ ®é vµ thµnh phÇn dinh d−ìng 
hµng ngµy ph¶i hîp lý nh»m gãp phÇn kiÓm so¸t c¸c 
rèi lo¹n do bÖnh lý g©y ra nh−: t¨ng huyÕt ¸p, rèi lo¹n 
lipid m¸u, suy tim, thiÕu m¸u… tuy nhiªn còng ph¶i 
®¶m b¶o dinh d−ìng ®Ó bÖnh nh©n cã ®ñ n¨ng l−îng 
thùc hiÖn c¸c cuéc läc m¸u trong tuÇn. Thùc hiÖn chÕ 
®é dinh d−ìng cho bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh läc 

m¸u chu kú nh− thÕ nµo ®Ó ®¶m b¶o hai môc tiªu trªn 
lµ mét vÊn ®Ò rÊt khã vµ phô thuéc vµo t×nh tr¹ng dinh 
d−ìng cña mçi bÖnh nh©n. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh 
d−ìng cña bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu 
kú cÇn ph¶i ®¸nh gi¸ toµn diÖn chø kh«ng thÓ dùa vµo 
mét trong c¸c chØ sè nh− BMI, nång ®é albumin m¸u 
hoÆc protein m¸u… B¶ng ®iÓm ®¸nh gi¸ dinh d−ìng 
toµn diÖn Subjective Global Assesment – SGA ®−îc 
c¸c nhµ thËn häc lùa chän ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh 
d−ìng cña bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu 
kú. Chóng t«i ch−a thÊy nghiªn cøu nµo vÒ vÊn ®Ò nµy 
t¹i ViÖt Nam, do vËy chóng t«i ®· thùc hiÖn nghiªn cøu 
®Ò tµi: “Kh¶o s¸t t×nh tr¹ng dinh d−ìng bÖnh nh©n suy 
thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu kú b»ng thang ®iÓm ®¸nh 
gi¸ dinh d−ìng toµn diÖn” víi môc tiªu nhËn biÕt ®−îc 
thùc tr¹ng dinh d−ìng ë nhãm bÖnh nh©n suy thËn 
m¹n tÝnh läc m¸u chu kú. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
§èi t−îng nghiªn cøu gåm 144 bÖnh nh©n suy thËn 

m¹n tÝnh ®−îc läc m¸u b»ng ph−¬ng ph¸p thËn nh©n 
t¹o chu kú t¹i Khoa ThËn - Läc m¸u ViÖn qu©n y 103 
vµ Khoa ThËn nh©n t¹o, BÖnh viÖn B¹ch mai. 

+ Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n: BÖnh nh©n suy 
thËn m¹n tÝnh do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau nh− 
viªm cÇu thËn m¹n tÝnh, viªm thËn bÓ thËn m¹n tÝnh, 
®¸i th¸o ®−êng…®−îc thËn nh©n t¹o ≥ 3 th¸ng. C¸c 
bÖnh nh©n nµy ®Òu ®−îc ®iÒu trÞ c¸c rèi lo¹n c¸c c¬ 
quan theo chung mét ph¸c ®å.  

+ Tiªu chuÈn lo¹i trõ: BÖnh nh©n kh«ng hîp t¸c 
nghiªn cøu. BÖnh nh©n ®ang cã viªm cÊp tÝnh hoÆc 
nghi ngê m¾c bÖnh ngo¹i khoa. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu.  
+ TiÕn cøu, c¾t ngang, m« t¶, so s¸nh kÕt qu¶ gi÷a 

c¸c nhãm.  
+ BÖnh nh©n ®−îc kh¸m l©m sµng, tÝnh BMI, lµm 

c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng vÒ huyÕt häc vµ sinh hãa 
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m¸u th−êng qui. 
+ §¸nh gi¸ dinh d−ìng b»ng thang ®iÓm SGA: Bé 

c©u hái cã 2 phÇn: 
PhÇn hái t×nh tr¹ng bÖnh nh©n trong vßng 6 th¸ng 

qua bao gåm 5 néi dung: thay ®æi träng l−îng, chÕ ®é 
¨n (¨n cã ngon miÖng, cã ph¶i ¸p dông chÕ ®é ¨n ®Æc 
biÖt hay kh«ng?), c¸c triÖu chøng d¹ dµy ruét, kh¶ 
n¨ng ho¹t ®éng vµ thêi gian läc m¸u. Mçi néi dung cã 
5 møc ®é ®¸nh gi¸ tõ nhÑ (01 ®iÓm) ®Õn nÆng (05 
®iÓm). Tæng ®iÓm cho phÇn hái lµ 25 ®iÓm, ng−êi b×nh 
th−êng lµ 5 ®iÓm, suy dinh d−ìng møc ®é nhÑ: 6-10 
®iÓm, møc ®é võa: 11- 15 ®iÓm, nÆng: 16- 20 ®iÓm vµ 
rÊt nÆng: 21- 25 ®iÓm. 

PhÇn kh¸m thÓ chÊt bao gåm 02 néi dung: ®¸nh 
gi¸ t×nh tr¹ng dù tr÷ chÊt bÐo vµ møc ®é teo c¬. C¸ch 
tÝnh ®iÓm phÇn nµy nh− sau: kh«ng thay ®æi 1 ®iÓm, 
møc nhÑ vµ trung b×nh 3 ®iÓm, møc nÆng vµ rÊt nÆng 5 
®iÓm. Tæng ®iÓm phÇn kh¸m thÓ chÊt lµ 10 chia 3 møc 
®é: b×nh th−êng 2 ®iÓm, suy dinh d−ìng nhÑ vµ trung 
b×nh 3- 6 ®iÓm, suy dinh d−ìng nÆng 7- 10 ®iÓm. 

Mçi bÖnh nh©n ®Òu cã mét tæng ®iÓm cña hai phÇn 
hái vµ kh¸m. BÖnh nh©n dinh d−ìng tèt lµ 7 ®iÓm, suy 
dinh d−ìng tõ 8 ®iÓm trë lªn trong ®ã 8- 21 ®iÓm suy 
dinh d−ìng nhÑ vµ trung b×nh, 22- 35 ®iÓm lµ suy dinh 
d−ìng nÆng. 

+ Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS x¸c ®Þnh: gi¸ 
trÞ trung b×nh, so s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh, tû lÖ phÇn 
tr¨m.  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Trong tæng sè 144 bÖnh nh©n cã tû lÖ 

nam/n÷=69/75 (nam chiÕm 47,9% vµ n÷ chiÕm 52,1%, 
tuæi trung b×nh 47,4 ± 14,9, thêi gian läc m¸u trung b×nh 
lµ 70,3 ± 39,4 th¸ng. 

B¶ng 1. §Æc ®iÓm dinh d−ìng nhãm nghiªn cøu  

§Æc ®iÓm Sè l−îng Tû lÖ 
B×nh th−êng (SGA = 7) 2 1,4 

Suy dinh d−ìng (SGA > 7) 142 98,6 
Tæng céng 144 100 

SGA trung b×nh 15,2 ± 3,8 
NhËn xÐt: Sè bÖnh nh©n cã suy dinh d−ìng lµ 

142/144 (chiÕm 98,6%), chØ cã 2 bÖnh nh©n chiÕm 
1,4% bÖnh nh©n cã dinh d−ìng b×nh th−êng theo b¶ng 
®iÓm SGA. 

B¶ng 2. Ph©n bè bÖnh nh©n dùa theo møc ®é suy 
dinh d−ìng th«ng qua hái 5 lÜnh vùc ë nhãm nghiªn 
cøu theo SGA. 

Møc ®é suy dinh d−ìng Sè bÖnh nh©n  (%) 
Kh«ng suy dinh d−ìng (SGA= 5) 2 1,4 
Suy dinh d−ìng nhÑ (SGA: 6 - 10) 83 57,6 
Suy dinh d−ìng võa (SGA: 11 – 15) 47 32,7 
Suy dinh d−ìng nÆng (SGA: 16 – 20) 12 8,3 

Suy dinh d−ìng rÊt nÆng (SGA: 21 – 25) 0 0 
Tæng 144 100 

NhËn xÐt: Dùa vµo hái bÖnh cã tíi 8,3% suy dinh 
d−ìng nÆng, 32,7% bÖnh nh©n suy dinh d−ìng trung 
b×nh vµ cã 57,6% suy dinh d−ìng nhÑ. 

B¶ng 3. Ph©n bè bÖnh nh©n dùa vµo møc ®é suy 
dinh d−ìng th«ng qua kh¸m 2 lÜnh vùc teo c¬ vµ mÊt 
líp mì d−íi da ë nhãm nghiªn cøu theo SGA. 

Møc ®é suy dinh d−ìng  Sè bÖnh nh©n (%) 
Kh«ng suy dinh d−ìng (SGA= 2)  36 25,0 

Suy dinh d−ìng nhÑ vµ võa (SGA: 3 - 6)  80 55,6 
Suy dinh d−ìng nÆng vµ rÊt nÆng  

(SGA: 7 – 10) 
28 19,4 

Tæng  144 100 
NhËn xÐt: NÕu chØ c¨n cø vµo kh¸m ®Ó x¸c ®Þnh teo 

líp mì d−íi da vµ teo c¬, cã 55,6% bÖnh nh©n suy 
dinh d−ìng nhÑ vµ võa, cã 19,4% bÖnh nh©n suy dinh 
d−ìng nÆng vµ rÊt nÆng. 

B¶ng 4. Ph©n bè møc ®é suy dinh d−ìng ë nhãm 
nghiªn cøu theo tæng ®iÓm SGA  

Møc ®é suy dinh d−ìng Sè bÖnh nh©n (%) 
Suy dinh d−ìng nhÑ vµ trung b×nh 

(SGA: 8 - 21) 
132 92,9 

Suy dinh d−ìng nÆng vµ rÊt nÆng 
(SGA: 22 – 35) 

10 7,1 

Tæng 142 100 
NhËn xÐt: Trong sè 142 bÖnh nh©n suy dinh d−ìng, 

tÝnh theo tæng ®iÓm SGA, chØ cã 7,1% bÖnh nh©n suy 
dinh d−ìng nÆng vµ rÊt nÆng, cã tíi 92,9% bÖnh nh©n 
suy dinh d−ìng nhÑ vµ võa. 

B¶ng 5. §Æc ®iÓm BMI nhãm nghiªn cøu. 
§Æc ®iÓm Sè bÖnh nh©n  (%) 

GÇy (BMI < 18,5) 57 39,6 
B×nh th−êng (18,5 ≤ BMI < 23) 81 56,3 

BÐo (BMI ≥ 23) 6 4,2 
Tæng 144 100 

NhËn xÐt: §¸nh gi¸ dinh d−ìng theo chØ sè BMI cã 
39,6% bÖnh nh©n gÇy, 56,3% bÖnh nh©n cã BMI trong 
giíi h¹n b×nh th−êng vµ chØ cã 4,2% bÖnh nh©n thõa 
c©n. 

B¶ng 6. §Æc ®iÓm nång ®é albumin m¸u nhãm 
nghiªn cøu. 

§Æc ®iÓm Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
Albumin m¸u < 38 g/L 36 25 
Albumin m¸u ≥ 38 g/L 108 75 

Tæng 144 100 
NhËn xÐt: Sè bÖnh nh©n cã nång ®é albumin d−íi 

møc b×nh th−êng (< 38 g/L) chiÕm 25%, sè bÖnh nh©n 
cã nång ®é albumin m¸u trong giíi h¹n b×nh th−êng 
chiÕm 75%. 

B¶ng 7. So s¸nh tû lÖ bÖnh nh©n suy dinh d−ìng 
®¸nh gi¸ theo SGA, gi¶m albumin m¸u vµ gÇy theo 
BMI ë nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu. 

§Æc ®iÓm Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
Albumin m¸u < 38 g/L 36 25 

GÇy: BMI < 18,5 57 39,6 
§iÓm SGA > 7 142 98,6 

NhËn xÐt: Trong 144 bÖnh nh©n tû lÖ bÖnh nh©n 
suy dinh d−ìng chiÕm tíi 98,6%, tuy nhiªn chØ cã 
39,6% bÖnh nh©n gÇy vµ 25% bÖnh nh©n cã nång ®é 
albumin m¸u d−íi møc b×nh th−êng. 

BµN LUËN 
Cã nhiÒu c¸ch ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh d−ìng 

cña bÖnh nh©n: trÎ em th−êng dùa vµo chØ sè c©n 
nÆng vµ chiÒu cao, ng−êi lín th−êng dùa vµo chØ sè 
BMI hoÆc dùa vµo nång ®é albumin, x¸c ®Þnh teo c¬ 
hoÆc mÊt líp mì d−íi da. Trong nghiªn cøu nµy chóng 
t«i dùa vµo b¶ng ®iÓm ®¸nh gi¸ dinh d−ìng toµn diÖn 
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®−îc Héi thËn häc quèc tÕ sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh 
tr¹ng dinh d−ìng cña bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh läc 
m¸u chu kú. B¶ng ®¸nh gi¸ toµn diÖn nµy bao gåm hai 
néi dung lín: t×nh tr¹ng chñ quan vµ kh¸ch quan qua 
hái vµ kh¸m bÖnh nh©n. Trong phÇn hái c¸c t¸c gi¶ ®· 
®−a vµo 2 ®iÓm ®Æc tr−ng cho bÖnh nh©n läc m¸u ®ã lµ 
thêi gian läc m¸u vµ t¨ng träng l−îng c¬ thÓ ph¶i tÝnh 
theo träng l−îng kh«, c¸c lÜnh vùc kh¸c nh− t×nh tr¹ng 
rèi lo¹n c¬ quan tiªu hãa, n¨ng l−îng c¬ thÓ ®−îc sö 
dông nh− b¶n gèc. PhÇn ®¸nh gi¸ teo c¬ vµ mÊt líp 
mì d−íi da, c¸c t¸c gi¶ vÉn thèng nhÊt c¸c tiªu chuÈn 
nh− b¶n gèc, kh¸m ®¸nh gi¸ nhiÒu vÞ trÝ kh¸c nhau. 
Nh− vËy, b¶ng ®iÓm nµy ®−îc thùc hiÖn mét c¸ch 
kh¸ch quan, qua c¶ phÇn ®¸nh gi¸ yÕu tè chñ quan vµ 
phÇn kh¸m ®¸nh gi¸ cña ng−êi thÇy thuèc. B¶ng ®iÓm 
®¸nh gi¸ toµn diÖn dinh d−ìng cña bÖnh nh©n suy thËn 
m¹n tÝnh läc m¸u chu kú toµn diÖn h¬n chØ sè BMI, bëi 
chØ sè nµy chØ ®¸nh gi¸ ë hai yÕu tè träng l−îng vµ 
chiÒu cao cña bÖnh nh©n mµ kh«ng ®¸nh gi¸ dinh 
d−ìng qua c¸c chøc n¨ng c¬ quan tiªu hãa. Nång ®é 
albumin m¸u còng ®−îc coi lµ mét chØ sè ®¸nh gi¸ dinh 
d−ìng, tuy nhiªn nã sÏ kh«ng phï hîp víi nh÷ng bÖnh 
nh©n cã tæn th−¬ng mÊt albumin qua n−íc tiÓu hoÆc 
chøc n¨ng gan gi¶m. B¶ng ®iÓm ®¸nh gi¸ toµn diÖn 
SGA ®óng nh− tªn gäi cña nã ®¸nh gi¸ toµn diÖn bÖnh 
nh©n vµ mang tÝnh ®Æc thï cho bÖnh nh©n suy thËn 
m¹n tÝnh läc m¸u chu kú, v× vËy nã ®−îc tÊt c¶ c¸c nhµ 
ThËn häc- Läc m¸u sö dông. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
chóng t«i cho thÊy, tû lÖ nh÷ng bÖnh nh©n suy dinh 
d−ìng trong nghiªn cøu lµ cao, chiÕn tíi 98,6% trong 
tæng sè 144 bÖnh nh©n nghiªn cøu, ®iÓm SGA trung 
b×nh nhãm nghiªn cøu lµ 15,2 ± 3,8 (B¶ng 1). §i s©u 
vµo tõng lÜnh vùc nghiªn cøu cho thÊy, trong 142 bÖnh 
nh©n suy dinh d−ìng cã ®iÓm SGA = 7 ®iÓm cã tíi 132 
bÖnh nh©n suy dinh d−ìng trong ®ã møc ®é nhÑ vµ 
trung b×nh chiÕm tû lÖ cao (92,9%). Nh÷ng thay ®æi nhÑ 
vµ trung b×nh th−êng bÞ bÖnh nh©n bá qua, kh«ng ®iÒu 
chØnh l¹i chÕ ®é ¨n, chÕ ®é ®iÒu trÞ, vµ sè bÖnh nh©n 
nµy dÔ r¬i vµo t×nh tr¹ng suy dinh d−ìng nÆng, lµm 
chÊt l−îng cuéc sèng cña bÖnh nh©n gi¶m. Trong 
phÇn ®¸nh gi¸ dinh d−ìng chóng t«i nhËn thÊy tû lÖ 
suy dinh d−ìng nÕu kh¸m dùa vµo líp mì d−íi da vµ 
t×nh tr¹ng teo c¬ thÊp h¬n phÇn hái bÖnh nh©n. §iÒu 
nµy gîi ý ®¸nh gi¸ dinh d−ìng cÇn toµn diÖn, kÕt hîp 
c¶ hái vµ kh¸m bÖnh nh©n. Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 
bÖnh nh©n dinh d−ìng lµ v« cïng quan träng, ®iÒu 
chØnh dinh d−ìng cña bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh läc 
m¸u chu kú lµ rÊt khã, bëi bÖnh nh©n nµy cã nhiÒu yÕu 
tè ¶nh h−ëng ®Õn dinh d−ìng bÖnh nh©n. ChÕ ®é ¨n 
kiªng gi¶m protein dÔ lµm cho bÖnh nh©n r¬i vµo t×nh 
tr¹ng thiÕu dinh d−ìng, chøc n¨ng d¹ dµy ruét th−êng 
xuyªn bÞ ¶nh h−ëng do t¨ng ure vµ creatinin m¸u lµm 
¶nh h−ëng ®Õn c¬ quan tiªu hãa, bÖnh nh©n läc m¸u 
chu kú th−êng cã tû lÖ viªm gan nhiÒu, dÔ g©y t×nh 
tr¹ng ch¸n ¨n, gi¶m hÊp thu, cuéc läc m¸u bÖnh nh©n 
mÊt rÊt nhiÒu n¨ng l−îng. Bªn c¹nh ®ã bÖnh nh©n suy 
thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu kú th−êng xuyªn ph¶i sö 
dông c¸c thuèc kiÓm so¸t huyÕt ¸p, ®iÒu trÞ thiÕu m¸u, 
dÉn ®Õn cÇn nhiÒu chÊt, ®Æc biÖt albumin ®Ó vËn 
chuyÓn thuèc, chÝnh nh÷ng ®iÒu nµy lµm cho vÊn ®Ò 

dinh d−ìng cña bÖnh nh©n lµ vÊn ®Ò quan träng vµ rÊt 
cÇn thiÕt. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i phï hîp 
víi nghiªn cøu cña Janardhan V vµ céng sù (2010) cã 
tíi 91% bÖnh nh©n suy dinh d−ìng tõ møc ®é nhÑ tíi 
nÆng, ®iÓm SGA trung b×nh nhãm nghiªn cøu lµ 17,9 ± 
2,85, Oliveria CM vµ céng sù (2010) kÕt qu¶ thÊy tû lÖ 
suy dinh d−ìng lµ 94,8%, Segall L vµ céng sù (2009) 
kÕt qu¶ cho thÊy cã tíi 89,36% bÖnh nh©n suy dinh 
d−ìng. Chóng t«i ch−a cã sè liÖu c¸c nghiªn cøu kh¸c 
t¹i ViÖt Nam, v× ch−a cã mét nghiªn cøu nµo c«ng bè 
vÒ tû lÖ suy dinh d−ìng nhãm bÖnh nh©n nµy khi sö 
dông b¶ng ®iÓm SGA. Mét ®iÒu thó vÞ trong nghiªn cøu 
lµ, nÕu chØ dùa vµo BMI hoÆc nång ®é albumin m¸u, 
nghiªn cøu cña chóng t«i chØ gÆp 39,6% bÖnh nh©n cã 
BMI < 18,5 vµ 25,0% bÖnh nh©n cã nång ®é albumin 
m¸u d−íi møc cho phÐp. Nh− vËy viÖc bá sãt mÊt h¬n 
50% sè bÖnh cã t×nh tr¹ng suy dinh d−ìng lµ mét ®iÒu 
g©y khã kh¨n cho bÖnh nh©n trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 
ChÝnh v× ®iÒu nµy, khuyÕn c¸o cña Héi ThËn- Läc m¸u 
thÕ giíi nªn sö dông b¶ng ®iÓm ®¸nh gi¸ dinh d−ìng 
toµn diÖn ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh d−ìng ë bÖnh 
nh©n suy thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu kú. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu t×nh tr¹ng dinh d−ìng b»ng thang 

®iÓm ®¸nh gi¸ dinh d−ìng toµn diÖn cña 144 bÖnh 
nh©n suy thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu kú, chóng t«i rót 
ra mét sè nhËn xÐt sau: 

+ Tû lÖ suy dinh d−ìng (®iÓm SGA > 7 ®iÓm) lµ 
98,6%, SGA trung b×nh lµ 15,2 ± 3,8.  

+ Suy dinh d−ìng møc ®é nhÑ vµ trung b×nh chiÕm 
92,9%, møc ®é nÆng vµ rÊt nÆng chiÕm 7,1%. 

+ Tû lÖ suy dinh d−ìng trong nghiªn cøu lµ 98,6%, 
tuy nhiªn chØ cã 25,0% bÖnh nh©n cã albumin m¸u 
thÊp h¬n b×nh th−êng vµ 39,6% bÖnh nh©n cã BMI < 
18,5. 
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