KHAO SAT TiNH TRANG DINH DUONG BEI!H NHAN SUY THAN MAN TiNH LOC MAU CHU KY
BANG THANG DIEM DANH GIA TOAN DIEN
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TOM TAT

St dung béng diém danh gia dinh dudng toan dién
dé€ khdo sat tinh trang dinh duéng clia 144 bénh nhan
suy than man tinh loc méau chu ky, két qua cho thady: Ty
16 suy dinh dudng (diém SGA > 7 diém) la 98,6%, SGA
trung binh la 15,2 + 3,8. Suy dinh dudng murc dd nhe
va trung binh chiém 92,9%, mirc d6 nang va rét ndng
chiém 7,1%. Ty Ié suy dinh dudng trong nghién ciu la
98,6%, tuy nhién chi c6 25,0% bénh nhéan c6 albumin
mau thdp hon binh thuong va 39,6% bénh nhén co
BMI < 18,5.

T khoa: Suy dinh dudng, loc mau chu ky, bang
diém dinh dudng toan dién

SUMMARY

Using subjective global assessment (SGA) to
investigating nutritious state of 144 chronic renal failure
patients treating with maintenance hemodialysis, the
results show that rate of mulnutration (SGA > 7) is
98.6%, average SGA is 15.2 + 3.8. Mild and moderate
malnutrition is 92.9%, severe malnutrition is 7.1%.
Rate of malnutrition in the study is 98.6%, however
there are 25.0% patients with hypoalbuminemia and
39.6% patients with BMI < 18.5.

Keywords: malnutrition, maintenance
hemodialysis, subjective global assessment

DAT VAN BE

Dinh dugng la mét van dé quan trong déi véi ngudi
khée manh néi chung va bénh nhan néi riéng. Hiéu
qua diéu tri phu thudc rat nhiéu yéu té trong dé c6 dinh
duBng. Péi vGi bénh nhan suy than man tinh loc mau
chu ky, dinh dudng lai la van dé vo cling can thiét. V6i
d4c diém bénh nhan suy than man tinh, ngusi bénh
can phai kiém soat ché do va thanh phan dinh dudng
hang ngay phai hop Iy nham gbép phan kiém soat cac
réi loan do bénh ly gay ra nhu: tang huyét ap, réi loan
lipid méau, suy tim, thi€u mau... tuy nhién ciing phai
dam béo dinh duding dé& bénh nhan c6 d nang ludng
thuc hién cac cudc loc mau trong tuan. Thuc hién ché
d6 dinh dudng cho bénh nhan suy than man tinh loc

Bénh vién 103

mau chu ky nhu thé nao dé dam bao hai muc tiéu trén
la mét van dé rat khé va phu thudc vao tinh trang dinh
dudng clia méi bénh nhan. Banh gia tinh trang dinh
dudng cla bénh nhan suy than man tinh loc mau chu
ky can phai danh gia toan dién chir khéng thé dua vao
mét trong cac chi s6 nhu BMI, néng dd albumin mau
hodc protein mau... Bang diém danh gia dinh dudng
toan dién Subjective Global Assesment - SGA dudc
cac nha than hoc lya chon dé danh gia tinh trang dinh
dudng cla bénh nhan suy than man tinh loc mau chu
ky. Chung t6i chua thdy nghién cltu nao vé van dé nay
tai Viét Nam, do vay chung t6i da thuc hién nghién ctu
dé tai: “Khao sat tinh trang dinh dudng bénh nhan suy
than man tinh loc mau chu ky bang thang diém danh
gia dinh dudng toan dién” véi muc tiéu nhan biét dugc
thuc trang dinh dudng & nhém bénh nhan suy than
man tinh loc mau chu ky.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

1. P6i tugng nghién ciu.

Dai tugng nghién cltu gém 144 bénh nhan suy than
man tinh dugc loc mau bang phuong phap than nhan
tao chu ky tai Khoa Than - Loc mau Vién quan y 103
va Khoa Than nhan tao, Bénh vién Bach mai.

+ Tiéu chuén lua chon bénh nhan: Bénh nhan suy
than man tinh do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu
viém cau than man tinh, viém than bé than man tinh,
dai thao dudng...dudc than nhan tao > 3 thang. Cac
bénh nhan nay déu dudc diéu tri cac réi loan cac co
quan theo chung mét phac dé.

+ Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan khong hop tac
nghién clu. Bénh nhan dang c6 viém cép tinh hoac
nghi ngd méc bénh ngoai khoa.

2. Phuong phap nghién cttu.

+ Tién clu, cit ngang, mé ta, so sanh két qua gitta
cac nhoém.

+ Bénh nhan dugc kham lam sang, tinh BMI, lam
cac xét nghiém can 1am sang vé huyét hoc va sinh hbéa
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mau thudng qui.

+ Danh gia dinh dudng béng thang diém SGA: Bo
cau hai ¢6 2 phan:

Phan hdi tinh trang bénh nhan trong vong 6 thang
qua bao gdm 5 néi dung: thay d8i trong ludng, ché do
an (an c6 ngon miéng, ¢ phai ap dung ché& dé an dac
biét hay khdng?), cac triéu chimg da day rudt, kha
n#ng hoat déng va thdi gian loc mau. Méi néi dung c6
5 mic d6 danh gia tir nhe (01 diém) dén ning (05
diém). Téng diém cho phan hdi 1a 25 diém, ngudi binh
thudng 14 5 diém, suy dinh dudng mic d6 nhe: 6-10
diém, mlc do vira: 11- 15 diém, nang: 16- 20 diém va
rat nang: 21- 25 diém.

Phan kham thé chat bao gébm 02 néi dung: danh
gia tinh trang du trir chat béo va mdc dé teo ca. Cach
tinh diém phan nay nhu sau: khéng thay ddi 1 diém,
m(ic nhe va trung binh 3 diém, miic nang va rat nang 5
diém. Téng diém phan kham thé chat [a 10 chia 3 mic
do: binh thudng 2 diém, suy dinh dudng nhe va trung
binh 3- 6 diém, suy dinh dudng ning 7- 10 diém.

M&i bénh nhan déu c¢6 mét téng diém cha hai phan
hdi va kham. Bénh nhan dinh dudng tét 1a 7 diém, suy
dinh dudng tr 8 diém tr§ 1&n trong d6 8- 21 diém suy
dinh dudng nhe va trung binh, 22- 35 diém la suy dinh
dudng nang.

+ XU ly s6 liéu bang phan mém SPSS xac dinh: gia
tri trung binh, so sanh gia tri trung binh, ty 1& phan
tram.

KET QUA NGHIEN cUuU

Trong t6ng s6 144 bénh nhan co6 ty 1é&
nam/n{i=69/75 (nam chiém 47,9% va nit chiém 52,1%,
tudi trung binh 47,4 + 14,9, thdi gian loc mau trung binh
1a 70,3 + 39,4 thang.

Mtrc do suy dinh dudng S6 bénh nhan | (%)

Knong suy dinh dudng (SGA= 2) 36 25,0

Suy dinh dudng nhe va vira (SGA: 3 - 6) 80 55,6

Suy dinh duBng nang va rat ning 28 194
(SGA: 7-10)

Téng 144 100

Nhan xét: Néu chi can cf vao kham dé xac dinh teo
I6p m& dudi da va teo co, cd 55,6% bénh nhan suy
dinh dudng nhe va vua, c6 19,4% bénh nhan suy dinh
dudng nang va rét nang.

Bang 4. Phan bé mic dd suy dinh dudng & nhém
nghién cliu theo téng diém SGA

Murc d6 suy dinh dudng S6 bénh nhan (%)
Suy dinh dudng nhe va trung binh
(SGA: 8-21) 132 %29
Suy dinh dugng nang va rat nang 10 71
(SGA: 22 - 35) ’
Téng 142 100

Nhan xét: Trong s6 142 bénh nhan suy dinh dudng,
tinh theo t8ng diém SGA, chi c6 7,1% bénh nhan suy
dinh duBng n&ng va rat nang, co t6i 92,9% bénh nhan
suy dinh duéng nhe va vua.

Bang 5. Pac diém BMI nhém nghién citu.

Dac diém S6 bénh nhan (%)

Gay (BMI< 18,5) 57 396

Binh thuang (18,5 < BMI < 23) 81 56,3
Béo (BMI > 23) 6 42

Téng 144 100

Nhan xét: Panh gia dinh dudng theo chi s6 BMI ¢
39,6% bénh nhan gay, 56,3% bénh nhan c6 BMI trong
gi6i han binh thudng va chi cb 4,2% bénh nhan thira
can.

Bang 6. Pac diém ndéng d6 albumin mau nhém

A O S - . A nghién clu.
Bang 1. Bac diém dinh dudng nhém nghién ciu Dac dEm S&benhnhan Ve %)
Dac diém S6 lugng Ty lé Albumin méu < 38 g/L 36 25
Binh thudng (SGA=7) 2 14 Albumin méu > 38 g/L 108 75
Suy dinh duging (SGA > 7) 142 986 Téng 144 100
Téng cong 144 100 Nhan xét: S8 bénh nhan cé néng dé albumin dudi
SGA trung binh 152+38 mc binh thudng (< 38 g/L) chiém 25%, s6 bénh nhan

Nhan xét: S6 bénh nhan c6 suy dinh dudng la
142/144 (chiém 98,6%), chi c6 2 bénh nhan chiém
1,4% bénh nhan c¢é dinh dudng binh thutng theo bang
diém SGA.

Bang 2. Phan bé bénh nhan dua theo mlc dd suy

¢6 ndng dd albumin mau trong gi6i han binh thudng
chiém 75%.

Bang 7. So sanh ty I& bénh nhan suy dinh dudng
danh gia theo SGA, gidm albumin mau va gy theo
BMI & nhém bénh nhan nghién clu.

dinh dudng théng qua hdi 5 finh vic & nhém nghién Dac diém S6 bénh nhan Ty 1& (%)
cliu theo SGA. Albumin mau < 38 g/L 36 25
Mtrc 0 suy dinh dudng S6 bénh nhan | (%) Gay: BMI < 18,5 57 39,6
Khong suy dinh dudng (SGA= 5) 2 14 Diém SGA> 7 142 98,6
Suy dinh dudng nhe (SGA: 6 - 10) 83 57,6 Nhan xét: Trong 144 bénh nhan ty 1& bénh nhan
Suy dinh dudng vira (SGA: 11 -15) 47 32,7 suy dinh dudng chiém t6i 98,6%, tuy nhién chi c6
Suy dinh dugng néng (SGA: 16 — 20) 12 83 39,6% bénh nhan gay va 25% bénh nhan cé néng do
Suy dinh dudng rét péng (SGA: 21-25) 0 0 albumin mau dui mic binh thuong.
Tong 144 100 BAN LUAN

Nhan xét: Dua vao hoi bénh cb t6i 8,3% suy dinh
dudng nang, 32,7% bénh nhan suy dinh dudng trung
binh va c6 57,6% suy dinh dudng nhe.

Bang 3. Phan b& bénh nhan dua vao mic dé suy
dinh dudng théng qua kham 2 linh vuc teo co va mat
I6p m& dudi da & nhém nghién ciu theo SGA.

C6 nhiéu cach dé& danh gia tinh trang dinh duging
clia bénh nhan: tré em thudng dua vao chi s6 can
nang va chiéu cao, ngudi I16n thudng dua vao chi s6
BMI hodc dua vao néng dd albumin, xac dinh teo co
hodc mat I6p m& dudi da. Trong nghién clu nay ching
t6i dua vao bang diém danh gia dinh dudng toan dién
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dugc Hoi than hoc qudc t& s dung dé danh gia tinh
trang dinh dudng cla bénh nhan suy than man tinh loc
méu chu ky. Bang danh gia toan dién nay bao gém hai
ndi dung I6n: tinh trang ch( quan va khach quan qua
hoi va kham bénh nhan. Trong phan héi cac tac gia da
dua vao 2 diém dac trung cho bénh nhan loc mau d6 la
thoi gian loc mau va ting trong ludng co thé phai tinh
theo trong lugng kho, cac linh vuc khac nhu tinh trang
réi loan cd quan tiéu hoéa, ning lugng co thé dudc st
dung nhu ban géc. Phan danh gia teo co va mat 16p
m& dudi da, cac tac gia van thdng nhat cac tiéu chudn
nhu ban géc, kham danh gia nhiéu vi tri khac nhau.
Nhu vay, bang diém nay dudc thuc hién mét cach
khach quan, qua ca phan danh gia yéu t6 chl quan va
phan kham danh gia ctia ngusi thay thudc. Bang diém
danh gia toan dién dinh dudng clia bénh nhan suy than
man tinh loc mau chu ky toan dién hon chi s BMI, bdi
chi s8 nay chi danh gia 3 hai yéu t6 trong luong va
chiéu cao cla bénh nhan ma khéng danh gia dinh
dudng qua cac chlic ndng c¢o quan tiéu héa. Nong do
albumin mau ciing dudc coi la mét chi s8 danh gia dinh
dudng, tuy nhién né sé khéng phu hgp véi nhiing bénh
nhan cé tén thuong mat albumin qua nudc tiéu hoic
chitc n&ng gan giam. Bang diém danh gia toan dién
SGA dung nhu tén goi clia nd danh gia toan dién bénh
nhan va mang tinh dac thu cho bénh nhan suy than
man tinh loc méau chu ky, vi vay né dudc tat ca cac nha
Than hoc- Loc mau sl dung. K&t qua nghién clu clia
ching t6i cho thay, ty 1& nhimg bénh nhan suy dinh
dudng trong nghién ciu la cao, chién t6i 98,6% trong
t6ng s6 144 bénh nhan nghién clu, diém SGA trung
binh nhém nghién ctu 1a 15,2 + 3,8 (Bang 1). Di sau
vao tiing linh vuc nghién cu cho thay, trong 142 bénh
nhan suy dinh dudng c6 diém SGA = 7 diém cb t6i 132
bénh nhan suy dinh dudng trong d6 mdc d6 nhe va
trung binh chiém ty 1& cao (92,9%). Nhiing thay di nhe
va trung binh thudng bi bénh nhan bd qua, khéng diéu
chinh lai ch& d6 &n, ché dd diéu tri, va s6 bénh nhan
nay dé roi vao tinh trang suy dinh dudng nang, lam
chét lugng cudc séng clia bénh nhan gidm. Trong
phén danh gia dinh dudng chang téi nhan thay ty Ié
suy dinh dudng néu kham dua vao 16p m& dudi da va
tinh trang teo cd thdp hon phan hdi bénh nhan. Biéu
nay goi y danh gia dinh dudng can toan dién, két hap
ca hoi va kham bénh nhan. Trong qué trinh diéu tri
bénh nhan dinh dudng la vé clng quan trong, diéu
chinh dinh dudng cGia bénh nhan suy than man tinh loc
mau chu ky 13 rat khé, bdi bénh nhan nay c6 nhiéu yéu
t6 anh hudng dén dinh dudng bénh nhan. Ché dd an
kiéng gidm protein d& lam cho bénh nhan radi vao tinh
trang thiéu dinh dudng, chic nang da day ruét thudng
xuyén bi &nh hudng do tang ure va creatinin mau lam
anh hudng dén co quan tiéu héa, bénh nhan loc mau
chu ky thudng c6 ty 1& viém gan nhiéu, d& gay ftinh
trang chan an, gidm hap thu, cudc loc méau bénh nhan
mat rat nhiéu nang lugng. Bén canh dé bénh nhan suy
than man tinh loc mau chu ky thudng xuyén phai st
dung cac thuéc kiém soat huyét ap, diéu tri thiéu mau,
dan dén can nhiéu chat, dic biét albumin dé& van
chuyén thuéc, chinh nhiing diéu nay lam cho van dé

dinh dudng cla bénh nhan 1& van dé quan trong va rat
can thiét. K&t qua nghién clu cla chang t6i phu hop
vGi nghién cGu cda Janardhan V va cong su (2010) co
t6i 91% bénh nhan suy dinh dudng ti miic d6 nhe tGi
nang, diém SGA trung binh nhém nghién ctiu 1a 17,9 +
2,85, Oliveria CM va cdng su (2010) két qua thay ty 1&
suy dinh dudng 1a 94,8%, Segall L va cong su (2009)
két qua cho thdy cb t6i 89,36% bénh nhan suy dinh
dudng. Chung t6i chua cb sé liéu cac nghién ciu khac
tai Viét Nam, vi chua c6 mét nghién clu nao cong bé
vé ty 1& suy dinh dudng nhém bénh nhan nay khi st
dung bang diém SGA. Mét diéu tha vi trong nghién ciu
14, néu chi dua vao BMI ho#c néng dd albumin mau,
nghién cliu cla chung téi chi gap 39,6% bénh nhan cé
BMI < 18,5 va 25,0% bénh nhan c6 néng dd albumin
mau dudi mic cho phép. Nhu vay viéc bd sét méat han
50% s6 bénh c6 tinh trang suy dinh dudng la mét diéu
gay khé khan cho bénh nhan trong qua trinh diéu tri.
Chinh vi diéu nay, khuyén céo clia Héi Than- Loc mau
thé& gi6i nén st dung bang diém danh gia dinh dudng
toan dién dé danh gia tinh trang dinh dudng & bénh
nhan suy than man tinh loc mau chu ky.

KET LUAN

Qua nghién clu tinh trang dinh dudng béng thang
diém danh gia dinh dudng toan dién ctia 144 bénh
nhan suy than man tinh loc mau chu ky, chdng téi rat
ra mot s6 nhan xét sau:

+ Ty 1& suy dinh dudng (diém SGA > 7 diém) la
98,6%, SGA trung binh la 15,2 + 3,8.

+ Suy dinh duBng mlc dd nhe va trung binh chiém
92,9%, mic do nang va rat nang chiém 7,1%.

+ Ty |é suy dinh dudng trong nghién ciu 1a 98,6%,
tuy nhién chi c6 25,0% bénh nhan c6 albumin méau
thap hon binh thudng va 39,6% bénh nhan c6 BMI <
18,5.
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