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Tác dụng của selen plus đối với giảm nồng độ Testosteron ở nam công 

nhân tiếp xúc nghề nghiệp với TNT 

 

Đỗ Phương Hường* 

Tãm t¾t 

Nghiªn cøu 97 nam c«ng nh©n (CN) tiÕp xóc nghÒ nghiÖp víi TNT ®­îc uèng selen plus vµ 

placebo, chóng t«i nhËn thÊy: 

- Dïng selen plus víi liÒu 2 viªn/ngµy trong 90 ngµy liªn tôc cã t¸c dông håi phôc tèt nång ®é 

testosteron huyÕt thanh (p < 0,001). 

- Kh¶ n¨ng håi phôc nång ®é testosteron cã chiÒu h­íng chËm h¬n t­¬ng øng víi t¨ng lªn theo 

thêi gian tiÕp xóc víi TNT. 

* Tõ kho¸: Trinitrotoluene; Nång ®é testosteron huyÕt thanh; Selen plus 

 

Efects of the selen plus on the concentraition of serum testosterone in 

male workers exposed to trinitrotoluen 
 

SUMMARY 

Studying 97 male workers exposed to TNT treated by selen plus and placebo, we regconized that: 

- Continuous use of selen plus at the dosages of 2 capsules per day had better effects on the 

recovery the concentration of serum testosterone with p < 0.001. 

- The potential of recovery of the concentration of serum testosteron tends to be slow, with the 

increase in the TNT exposure time. 

* Key words: Trinitrotoluene; Concentraition of serum testosterone; Selen plus. 

 

§Æt vÊn ®Ò 

TNT lµ hîp chÊt hydrocarbon nh©n th¬m, 

trong quèc phßng, TNT ®­îc sö dông lµm 

vËt liÖu næ chñ yÕu. ë c¸c xÝ nghiÖp quèc 

phßng cña n­íc ta hiÖn nay, viÖc s¶n xuÊt, 

chÕ biÕn TNT cßn l¹c hËu, m«i tr­êng lao 

®éng bÞ « nhiÔm TNT kh¸ phæ biÕn, nªn sù 

x©m nhËp TNT vµo c¬ thÓ vµ g©y tæn h¹i 

cho ng­êi tiÕp xóc lµ kh«ng thÓ tr¸nh khái. 

Trªn ®éng vËt g©y nhiÔm ®éc TNT víi 

liÒu 100 mg/kg chuét nh¾t tr¾ng ®ùc trong 

13 tuÇn thÊy gi¶m nång ®é testosteron [3]. 

Theo NguyÔn V¨n Nguyªn (2005) [1] nhãm 

NO2 trong ph©n tö TNT cã kh¶ n¨ng oxy

 

 

* BÖnh viÖn 103 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. Lª V¨n S¬n 

ho¸ m¹nh, lµm ph¸t sinh c¸c gèc tù do. Do 

cã ho¹t tÝnh sinh häc m¹nh, gèc tù do trong 

c¬ thÓ sÏ t­¬ng t¸c víi tÕ bµo tæ chøc, tÊn c«ng 

mµng mäi tÕ bµo dßng tinh, tÕ bµo Leydig lµm 

gi¶m l­îng testosteron trong c¬ thÓ.  

Nghiªn cøu in vitro ®· cho thÊy t¸c dông 

cã lîi cña chÊt chèng oxy ho¸ nh­ vitamin E, 
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selen, betacaroten, vitamin C ®èi víi hormon 

sinh dôc nam [4]. XuÊt ph¸t tõ thùc tÕ ®ã 

chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: 

- X¸c ®Þnh t¸c dông cña selen plus ®èi 

víi nång ®é testosteron ë nam CN tiÕp xóc TNT. 

- §¸nh gi¸ kh¶ n¨ng håi phôc nång ®é 

testosteron theo thêi gian tiÕp xóc. 
 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p         

nghiªn cøu 

1. §èi t­îng vµ vËt liÖu nghiªn cøu. 

97 nam CN ®· lËp gia ®×nh vµ cã con, tuæi 

®êi tõ 26 - 46, c«ng t¸c t¹i Z115, Z131, chia 

thµnh 2 nhãm, 50 ng­êi uèng selen plus vµ 

47 ng­êi lµm ®èi chøng uèng placebo. 

* Tiªu chuÈn chän: 

+ TiÕp xóc víi TNT ≥ 5 n¨m. 

+ TiÒn sö kh«ng tiÕp xóc víi ho¸ chÊt 

®éc h¹i kh¸c. 

+ Kh«ng nghiÖn r­îu, thuèc l¸, kh«ng sö 

dông bÊt kú lo¹i thuèc nµo trong thêi gian 

nghiªn cøu. 

+ Tù nguyÖn tham gia nghiªn cøu. 

* VËt liÖu nghiªn cøu: 

+ Thuèc selen plus: selen 50 mg, vitamin 

E 24 mg, betacaroten 2 mg, vitamin C 50 mg 

®­îc s¶n xuÊt t¹i C«ng ty Ascopharm 

GmbH-CHLB §øc. 

+ Thuèc placebo ®­îc s¶n xuÊt t¹i Häc 

viÖn Qu©n y. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu tiÕn cøu, thö nghiÖm l©m 

sµng cã ®èi chøng. Thêi gian nghiªn cøu: tõ 

th¸ng 3 ®Õn 6 - 2007. 

* Quy tr×nh nghiªn cøu: xÐt nghiÖm nång 

®é testosteron cña nam CN tr­íc vµ sau 

uèng selen plus vµ placebo liÒu 2 viªn/ngµy 

trong 90 ngµy liªn tôc. 

* C¸c chØ tiªu nghiªn cøu: ®Þnh l­îng 

nång ®é testosteron huyÕt thanh theo 

ph­¬ng ph¸p miÔn dÞch ho¸ ph¸t quang tù 

®éng trªn m¸y ASC 180 SE t¹i Bé m«n 

Sinh lý bÖnh, Häc viÖn Qu©n y. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

B¶ng 1: Tuæi ®êi, tuæi nghÒ 2 nhãm nam CN tiÕp xóc víi TNT. 
[ 

ChØ sè nghiªn cøu Nhãm uèng selen plus  

(n = 50) 
Nhãm uèng placebo                     

(n = 47) 
p 

Tuæi ®êi 

 

Trung b×nh 33,84 ± 4,97 33,79 ± 4,96 > 0,05 

26 - 30 6 (12%) 4 (8,5%) > 0,05 

31 - 40 32 (64%) 32 (68,1%) > 0,05 

41 - 46 12 (24%) 11 (23,4%) > 0,05 

Tuæi nghÒ 

 

Trung b×nh 14,34 ± 5,03 14,28 ±  5,0 > 0,05 

5 - 10 6 (12%) 4 (8,5%) > 0,05 

11 - 15 32 (64%) 32 (68,1%) > 0,05 

> 15 12 (24%) 32 (68,1%) > 0,05 
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Gi÷a nhãm uèng selen plus vµ nhãm uèng placebo, kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tuæi ®êi vµ 

tuæi nghÒ. 

B¶ng 2: So s¸nh nång ®é testosteron gi÷a nhãm uèng selen plus vµ placebo tr­íc uèng 

thuèc. 
 

ChØ sè 

nghiªn cøu 

Nhãm uèng 

selen plus  

(n = 50) 

Nhãm uèng 

placebo           

(n = 47) 

 

p 

Testosteron  

(ng/dl) 

394,24 ± 

66,15 

389,05 ± 

69,72 

> 0,05 

 

Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª gi÷a nång ®é testosteron cña 2 nhãm CN tiÕp 

xóc TNT tr­íc uèng thuèc (p > 0,05). 

B¶ng 3: So s¸nh nång ®é testosteron huyÕt thanh gi÷a nhãm uèng selen plus vµ placebo 

sau uèng thuèc. 
 

 

ChØ sè 

nghiªn cøu 

Nhãm uèng 

selen plus 

(n = 50) 

Nhãm uèng 

placebo          

(n = 47) 

 

p 

Testosteron  

(ng/dl) 

458,69 ± 

63,23 

402,37 ± 

70,50 

< 0,001 

 

Sau uèng selen plus: nång ®é testosteron huyÕt thanh t¨ng râ rÖt so víi nhãm uèng 

placebo (p < 0,001). 

B¶ng 4: §¸nh gi¸ kh¶ n¨ng håi phôc nång ®é testosteron huyÕt thanh theo thêi gian tiÕp xóc. 
 

 

ChØ sè 

nghiªn 

cøu 

5 - 15 n¨m               

(n = 38) 

> 15 n¨m               

(n = 12) 

 

p 

Tr­íc 

(1) 

Sau 

(2) 

Tr­íc 

(3) 

Sau 

(4) 

Testosteron 

(ng/dl) 

408,52 

± 63,89 

460,69 ± 

61,83 

349,01 ±  

53,15 

452,36 ± 

69,95 

p1-2 < 

0,001 

 p1-3 > 

0,05 

p3-4 < 

0,001  

p2-4 < 

0,05 

Kh¶ n¨ng håi phôc nång ®é testosteron huyÕt thanh cña nhãm tiÕp xóc TNT > 15 n¨m 

chËm h¬n so víi nhãm tiÕp xóc 5 - 15 n¨m. 

 

Bµn luËn 

1. §èi t­îng vµ vËt liÖu nghiªn cøu. 

+ Nhãm tiÕp xóc víi thuèc næ TNT: 97 ng­êi chia lµm 2 nhãm uèng selen plus vµ 

placebo, tuæi ®êi tõ 26 - 46 vµ tuæi nghÒ ≥ 5 n¨m. Tuæi ®êi vµ tuæi nghÒ tuy kh¸c nhau, nh­ng 

trong c«ng viÖc tÊt c¶ ®Òu kh«ng tiÕp xóc ho¸ chÊt ®éc h¹i kh¸c ngoµi TNT. Tuæi ®êi 26 - 46 

lµ ®é tuæi ho¹t ®éng sinh s¶n m¹nh nhÊt cña nam giíi, theo NguyÔn ThÞ Ngäc Ph­îng (2006) 
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[2]: nam giíi b×nh th­êng > 25 tuæi, tr­ëng thµnh toµn diÖn vÒ mÆt sinh lý sinh s¶n vµ > 46 

tuæi gi¶m chøc n¨ng sinh s¶n. Nh­ vËy, ®é tuæi chóng t«i lùa chän thö nghiÖm thuèc t­¬ng 

®èi hîp lý. 

KÕt qu¶ b¶ng 1 cho thÊy: sè c«ng nh©n cã tuæi nghÒ tõ 11 - 15 n¨m chiÕm tû lÖ cao nhÊt: 

64% ë nhãm uèng selen plus vµ 68,1% ë nhãm dïng placebo. Theo Moeschlin S. (1986) [5]: 

thêi gian tiÕp xóc víi yÕu tè ®éc h¹i ≥ 6 th¸ng cã thÓ bÞ nhiÔm ®éc m¹n tÝnh. Nh÷ng tr­êng 

hîp nh­ vËy ®­îc xem lµ bÖnh nghÒ nghiÖp hoÆc bÖnh cã tÝnh chÊt nghÒ nghiÖp. Theo quan 

®iÓm trªn, thêi gian tiÕp xóc víi TNT trong nhãm nghiªn cøu cña chóng t«i thÝch hîp. 

+ Thêi gian uèng thuèc 90 ngµy liªn tôc ®Ó ®¶m b¶o cho mét chu kú sinh tinh hoµn chØnh. 

+ Trong thêi gian uèng thuèc, nh÷ng CN nµy vÉn lao ®éng, sinh ho¹t b×nh th­êng, do vËy 

cã thÓ ®¸nh gi¸ mét c¸ch thùc tÕ h¬n t¸c dông cña thuèc selen plus. 

2. T¸c dông cña thuèc selen plus ®èi víi nång ®é testosteron huyÕt thanh. 

HiÖn nay selen plus ®­îc l­u hµnh réng r·i trªn thÞ tr­êng ViÖt Nam vµ nhiÒu quèc gia 

trªn thÕ giíi. Ng­êi ta ®· x¸c ®Þnh ®­îc t¸c dông cña nh÷ng chÊt chèng oxy ho¸ (vitamin A, 

E, C, selen): chèng oxy ho¸, gi¶m th­¬ng tæn c¸c tÕ bµo cña c¬ thÓ, gi¶i ®éc do r­îu, tiÕp 

xóc ho¸ chÊt… 

KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy nam CN tiÕp xóc TNT tr­íc uèng selen plus vµ placebo kh«ng 

kh¸c biÖt vÒ nång ®é testosteron huyÕt thanh (p > 0,05), sau uèng selen plus vµ placebo, 

nhãm uèng selen plus håi phôc m¹nh nång ®é testosteron huyÕt thanh (p < 0,001). Sù kh¸c 

biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,001). 

Kaur P vµ CS (2004) [4] thùc nghiÖm 3 nhãm chuét nh¾t tr¾ng ®ùc, g©y stress oxy ho¸ ë 

nh÷ng møc ®é kh¸c nhau vµ nu«i b»ng 3 chÕ ®é ¨n selen kh¸c nhau trong 8 tuÇn thÊy: gi¶m 

testosteron huyÕt thanh ë nhãm chuét nu«i chÕ ®é ¨n thiÕu selen. 

TrÞnh Quèc Thµnh (2002) [3] g©y ®éc thùc nghiÖm TNT trªn chuét nh¾t tr¾ng ®ùc trong 13 

tuÇn thÊy: h×nh ¶nh m« bÖnh häc tinh hoµn chuét cã phï nÒ, tæn th­¬ng tÕ bµo kÏ, tÕ bµo kÏ 

chÕ tiÕt testosteron lµm nhiÖm vô kÝch thÝch tinh nguyªn bµo ph¸t triÓn, do vËy khi tÕ bµo kÏ 

th­a thít (Ýt), testosteron chÕ tiÕt Ýt, so s¸nh víi nhãm chuét uèng vitexin (flavonoid cña vá 

h¹t ®Ëu xanh), h×nh ¶nh m« bÖnh häc tinh hoµn chuét t­¬ng ®èi b×nh th­êng, cã thÓ lµ do 

vitexin ®· trung hoµ mét phÇn gèc tù do cña TNT sinh ra, lµm cho tÕ bµo dßng tinh tr¸nh 

®­îc t¸c nh©n huû ho¹i vµ tiÕp tôc ph¸t triÓn b×nh th­êng. 

Nghiªn cøu cña 2 t¸c gi¶ trªn chøng tá: thuèc chèng oxy ho¸, ®Æc biÖt lµ thµnh phÇn 

selen, cã ý nghÜa lín trong viÖc phôc håi nång ®é testosteron do nhiÔm ®éc TNT vµ do stress 

oxy hãa kh¸c. 

3. §¸nh gi¸ kh¶ n¨ng håi phôc nång ®é testosteron theo thêi gian tiÕp xóc TNT. 

Kh¶ n¨ng håi phôc nång ®é testosteron theo thêi gian ë CN tiÕp xóc víi TNT ë nhãm > 15 

n¨m chËm h¬n so víi nhãm 5 - 15 n¨m. §iÒu nµy còng dÔ hiÓu, tiÕp xóc víi TNT cµng l©u, 

c¬ thÓ sÏ tÝch luü chÊt ®éc cµng nhiÒu, dÉn tíi tæn th­¬ng c¬ quan cµng nÆng, khi uèng 

thuèc, håi phôc sÏ chËm h¬n. MÆt kh¸c, tuæi nghÒ liªn quan mËt thiÕt víi tuæi ®êi, tuæi nghÒ 

cµng cao, tuæi ®êi còng t¨ng theo, sù phôc håi còng chËm h¬n so víi tuæi trÎ. 

Thiel H (1986) [6] cho r»ng: khi nång ®é chÊt ®éc trong m«i tr­êng lao ®éng cµng cao, tû 

lÖ ng­êi lao ®éng m¾c bÖnh nghÒ nghiÖp cµng nhiÒu, thêi gian tiÕp xóc cµng kÐo dµi, tû lÖ 
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c¸c lo¹i tæn th­¬ng do chÊt ®éc ®ã g©y nªn ®Òu t¨ng. Nh­ vËy, suy gi¶m nång ®é testosteron 

theo thêi gian tiÕp xóc lµ râ rÖt vµ kh¶ n¨ng håi phôc d­íi t¸c dông cña selen plus chËm h¬n, 

t­¬ng øng víi t¨ng lªn cña tuæi nghÒ. 

 

KÕt luËn 

Nghiªn cøu 97 nam CN tiÕp xóc nghÒ nghiÖp víi TNT uèng selen plus vµ placebo chóng 

t«i nhËn thÊy: 

- Thuèc selen plus víi liÒu dïng 2 viªn/ngµy trong 90 ngµy liªn tôc cã t¸c dông håi phôc 

tèt nång ®é testosteron huyÕt thanh (p < 0,001). 

- Kh¶ n¨ng håi phôc nång ®é testosteron cã chiÒu h­íng chËm h¬n t­¬ng øng víi sù t¨ng 

lªn theo thêi gian tiÕp xóc víi TNT. 
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