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Tac dung cua selen plus déi véi giam nong do6 Testosteron & nam cong
nhan tiep xiac nghé nghiép véi TNT

TOM TAT

D6 Phwong Hwong*

Nghién clru 97 nam cdng nhan (CN) tiép xic nghé nghiép v6i TNT dudc udng selen plus va

placebo, ching téi nhan thay:

- Dung selen plus véi liéu 2 vién/ngay trong 90 ngay lién tuc ¢ tac dung héi phuc tét néng do

testosteron huyét thanh (p < 0,001).

- Kha nang héi phuc néng do testosteron ¢ chiéu hudng cham hon tuong (ing v6i tang 1én theo

thai gian ti€p xdc véi TNT.

* TU khoa: Trinitrotoluene; Néng doé testosteron huyét thanh; Selen plus

Efects of the selen plus on the concentraition of serum testosterone in
male workers exposed to trinitrotoluen

SUMMARY

Studying 97 male workers exposed to TNT treated by selen plus and placebo, we regconized that:

- Continuous use of selen plus at the dosages of 2 capsules per day had better effects on the
recovery the concentration of serum testosterone with p < 0.001.

- The potential of recovery of the concentration of serum testosteron tends to be slow, with the

increase in the TNT exposure time.

* Key words: Trinitrotoluene; Concentraition of serum testosterone; Selen plus.

DAT VAN DE

TNT la hop chat hydrocarbon nhan thom,
trong quéc phong, TNT dudc st dung lam
vat lieu nd chd y&u. & cac xi nghiép quéc
phong cla nudc ta hién nay, viéc san xuét,
ché bién TNT con lac hau, méi trudng lao
dong bi & nhiém TNT kha phé bién, nén su

* Bénh vién 103

Phan bién khoa hoc: PGS. TS. Lé Van Son

hoa manh, lam phat sinh cac géc tu do. Do
c6 hoat tinh sinh hoc manh, géc tu do trong
co thé sé tuang tac vdi t& bao t8 chic, tan cong
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xam nhap TNT vao co thé va gay tén hai
cho ngudi ti€p xuc la khéng thé tranh khai.

Trén dong vat gay nhiém déc TNT véi
liéu 100 mg/kg chudt nhat trdng duc trong
13 tuan thdy giam néng doé testosteron [3].
Theo Nguyén Van Nguyén (2005) [1] nhém
NO, trong phan t&r TNT c6 kha nang oxy

mang moi t€ bao dong tinh, t€ bao Leydig 1am
gidm lugng testosteron trong co thé.

Nghién ciu in vitro da cho thdy tac dung
co Igi clia chat chéng oxy hoa nhu vitamin E,
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selen, betacaroten, vitamin C di v8i hormon
sinh duc nam [4]. Xuat phat tur thuc t€ doé
chung t6i ti€n hanh dé tai nay nham muc tiéu:
- Xac dinh tac dung cla selen plus déi
vGi néng do testosteron & nam CN tiép xtic TNT.
- Danh gia kha nang héi phuc néng dé
testosteron theo thdi gian tiép xuc.

pOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Ddi tugng va vat liéu nghién ciru.

97 nam CN da Iap gia dinh va c6 con, tudi
doi tur 26 - 46, cong tac tai Z115, Z131, chia
thanh 2 nhém, 50 ngudi uéng selen plus va
47 ngudi lam d6i chiing uéng placebo.

* Tiéu chuén chon:

+ Tiép xac v6i TNT > 5 nam.

+ Tién si khong ti€p xdc véi hoa chat
doc hai khac.

+ Khéng nghién rugu, thuéc la, khéng st
dung bat ky loai thuéc nao trong thoi gian
nghién clu.

+ Tu nguyén tham gia nghién c(u.

* Vit liéu nghién cuu:

+ Thudc selen plus: selen 50 mg, vitamin
E 24 mg, betacaroten 2 mg, vitamin C 50 mg
dudgc san xudt tai Cong ty Ascopharm
GmbH-CHLB biic.

+ Thudc placebo dudc san xuét tai Hoc
vién Quéany.

2. Phuong phap nghién curu.

Nghién c@u tién clu, th& nghiém lam
sang c6 déi chimg. Thdi gian nghién ciu: tir
thang 3 dén 6 - 2007.

* Quy trinh nghién cuu: xét nghiém néng
dé testosteron cllia nam CN trudc va sau
udéng selen plus va placebo liéu 2 vién/ngay
trong 90 ngay lién tuc.

* Cac chi tiéu nghién cuu: dinh luong
nong do testosteron huyét thanh theo
phuong phap mién dich hoa phat quang tu
dong trén may ASC 180 SE tai BO modn
Sinh ly bénh, Hoc vién Quén y.

KET QUA NGHIEN cUuU

Bang 1: Tudi ddi, tudi nghé 2 nhém nam CN tiép xdc véi TNT.

CHI SO NGHIEN cUU NHOM UONG SELEN PLUS NHOM UONG PLACEBO p
(n = 50) (n=47)

Tudi dsi Trung binh 33,84 +4,97 33,79 +4,96 > 0,05
26 - 30 6 (12%) 4 (8,5%) > 0,05
31-40 32 (64%) 32 (68,1%) > 0,05
41 - 46 12 (24%) 11 (23,4%) > 0,05
TuGi nghé Trung binh 14,34 £ 5,03 14,28 £ 5,0 > 0,05
5-10 6 (12%) 4 (8,5%) > 0,05
11-15 32 (64%) 32 (68,1%) > 0,05
> 15 12 (24%) 32 (68,1%) > 0,05
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Giira nhém u6ng selen plus va nhém uéng placebo, khéng c6 su khac biét vé tudi doi va

Béng 2: So sanh ndng do testosteron gitta nhém uéng selen plus va placebo truéc uéng

tudi nghé.
thudc.
CHi 86 NHOM UONG NHOM UONG
NGHIEN cUU SELEN PLUS PLACEBO p
(n=50) (n=47)
Testosteron 394,24 + 389,05 + > 0,05
(ng/dl) 66,15 69,72

Khong c6 su khac biét cé y nghia thong ké gilta ndng do testosteron clia 2 nhém CN tiép

xtc TNT trudc udng thudce (p > 0,05).

Béng 3: So sanh nong do testosteron huyét thanh gitra nhém uéng selen plus va placebo

sau udng thudc.

o NHOM UGNG | NHOM UGNG
CHISO SELEN PLUS PLACEBO p
NGHIEN CUU (n = 50) (n=47)
Testosteron 458,69 = 402,37 < 0,001
(ng/dl) 63,23 70,50

TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU' SO 5-2011

Sau udng selen plus: ndng do testosteron huyét thanh tang ré rét so vGi nhém uéng
placebo (p < 0,001).

Béng 4: Banh gia kha nang héi phuc ndng do testosteron huyét thanh theo thai gian tiép xuc.

5-15nam > 15 nam
CHI SO (n=238) (n=12) p
NGHIEN
cuu Truéc Sau Truéc Sau
(M (2) (3 4)
Testosteron | 408,52 | 460,69 + | 349,01 + [ 452,36 + | p1-2 <
(ng/dl) +63,89 | 61,83 53,15 69,95 0,001
p1-3>
0,05
p3-4 <
0,001
p2-4 <
0,05

Kha nang héi phuc ndng do testosteron huyét thanh cia nhém ti€p xic TNT > 15 nam
cham hon so vGi nhom tiép xdc 5 - 15 nam.

BAN LUAN

1. Ddi tugng va vat liéu nghién ctru.

+ Nhém ti€p xuc véi thuéc né TNT: 97 ngudi chia lam 2 nhém uéng selen plus va
placebo, tudi ddi tir 26 - 46 va tudi nghé = 5 nam. Tudi ddi va tudi nghé tuy khac nhau, nhung
trong cong viéc tat ca déu khong tiép xuc hoa chat doc hai khac ngoai TNT. Tudi ddi 26 - 46
la d6 tudi hoat déng sinh sdn manh nhéat clia nam gi6i, theo Nguyén Thi Ngoc Phugng (2006)
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[2]: nam gi6i binh thudng > 25 tudi, trudng thanh toan dién vé mét sinh ly sinh san va > 46
tuSi gidm chlic n&ng sinh san. Nhu vay, do tudi ching t6i lua chon thlr nghiém thuéc tuong
déi hgp ly.

Ké&t qua bang 1 cho thay: s6 cong nhan c6 tudi nghé tir 11 - 15 nam chiém ty 1& cao nhat:
64% G nhom udng selen plus va 68,1% & nhom dung placebo. Theo Moeschlin S. (1986) [5]:
thai gian tiép xuc véi yéu t6 doc hai = 6 thang co6 thé bi nhiém doéc man tinh. Nhiing trudng
hop nhu vay dudc xem |1a bénh nghé nghiép hodc bénh c6 tinh chat nghé nghiép. Theo quan
diém trén, thai gian ti€p xdc véi TNT trong nhém nghién cliu clia chang t6i thich hop.

+ Thai gian udng thuéc 90 ngay lién tuc d& dam bdo cho mét chu ky sinh tinh hoan chinh.

+ Trong thdi gian uéng thuéc, nhitng CN nay van lao déng, sinh hoat binh thudng, do vay
c6 thé danh gia mot cach thuc t& hon tac dung clia thudc selen plus.

2. Tac dung cua thudc selen plus déi véi ndng do testosteron huyét thanh.

Hién nay selen plus dudc luu hanh roéng rai trén thi trudng Viét Nam va nhiéu quéc gia
trén thé giGi. Ngudi ta da xac dinh dudc tac dung cla nhimng chat chéng oxy hoa (vitamin A,
E, C, selen): chéng oxy hod, gidm thuong tén cac t& bao cla co thé, gidi déc do ruou, tiép
xtc hoa chét...

Két qua bang 2 cho thdy nam CN ti€p xic TNT truGc udng selen plus va placebo khong
khac biét vé néng do testosteron huyét thanh (p > 0,05), sau uéng selen plus va placebo,
nhém udng selen plus hdi phuc manh néng dé testosteron huyét thanh (p < 0,001). Su khac
biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

Kaur P va CS (2004) [4] thuc nghiém 3 nhém chudt nhat trdng duc, gay stress oxy hoa &
nhiing mic dd khac nhau va nudi bang 3 ché dd &n selen khac nhau trong 8 tuan thay: giam
testosteron huyét thanh & nhém chudt nuéi ché dé an thiéu selen.

Trinh Quéc Thanh (2002) [3] gay doc thuc nghiém TNT trén chudt nhat trdng duc trong 13
tuan thay: hinh anh mé bénh hoc tinh hoan chudt c6 phi né, tén thuong t&€ bao ké, t& bao ké
ché tiét testosteron lam nhiém vu kich thich tinh nguyén bao phat trién, do vay khi té bao ké
thua thét (it), testosteron ché tiét it, so sanh véi nhém chudt uéng vitexin (flavonoid clia vo
hat dau xanh), hinh &nh mé bénh hoc tinh hoan chuét tuong déi binh thudng, cé thé la do
vitexin da trung hoa mot phan géc tu do clia TNT sinh ra, lam cho t€ bao dong tinh tranh
dugdc tac nhan huy hoai va tiép tuc phat trién binh thudng.

Nghién clu clia 2 tac gia trén chiing to: thuéc chéng oxy hoa, dic biét la thanh phan
selen, c6 y nghia 16n trong viéc phuc héi néng dé testosteron do nhiém déc TNT va do stress
oxy héa khac.

3. Panh gia kha nang héi phuc ndng do testosteron theo thdi gian tiép xdc TNT.

Kha nang héi phuc néng do testosteron theo thai gian & CN tiép xdc v6i TNT 6 nhém > 15
nam cham hon so v6i nhém 5 - 15 nam. Piéu nay ciing dé hiéu, tiép xdc v6i TNT cang lau,
co thé sé tich luy chat ddc cang nhiéu, dan t6i tén thuong co quan cang nang, khi udng
thudc, héi phuc s& cham hon. Mat khéac, tudi nghé lién quan mat thiét véi tudi doi, tusi nghé
cang cao, tudi ddi cling tang theo, su phuc héi cling cham hon so véi tudi tré.

Thiel H (1986) [6] cho rang: khi néng dd chat ddc trong méi trudng lao déng cang cao, ty
l&é ngudi lao ddng mac bénh nghé nghiép cang nhiéu, thdi gian tiép xuc cang kéo dai, ty 1&
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céc loai tén thuong do chat ddc d6 gay nén déu tang. Nhu vay, suy gidm ndng do testosteron
theo thai gian ti€p xuc la rd rét va kha nang hoi phuc dudi tac dung clia selen plus chadm hon,
tuong (ing v6i tang 1&én clia tudi nghé.

KET LUAN

Nghién cru 97 nam CN ti€p xdc nghé nghiép véi TNT udng selen plus va placebo chung
t6i nhan thay:

- Thudc selen plus véi liéu dung 2 vién/ngay trong 90 ngay lién tuc c6 tac dung hoi phuc
t6t néng dé testosteron huyét thanh (p < 0,001).

- Kha nang héi phuc néng dd testosteron cé chiéu hudng chadm hon tuong (ng véi su tang
lén theo thaoi gian ti€p xdc vGi TNT.
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