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NhËn xÐt: KÕt qu¶ thö sinh häc cho thÊy møc ®é 
nh¹y c¶m cña muçi An. epiroticus t¹i huyÖn B×nh §¹i, 
tØnh BÕn Tre cã kh¶ n¨ng kh¸ng víi hãa chÊt 
Lambdacyhalothrin 0,05%, Propoxur, DDT 4%; vµ ®· 
kh¸ng víi hãa chÊt Alphacypermethrin 30mg/m2.  

KÕT LUËN 
1. Muçi An. epiroticus ®· t¨ng søc chÞu ®ùng vµ 

kh¸ng víi hãa chÊt thuéc nhãm pyrethroid sö dông 
trong ch−¬ng tr×nh phßng chèng sèt rÐt. 

2. Møc ®é t¨ng søc chÞu ®ùng vµ kh¸ng hãa 
chÊt cña muçi An. epiroticus kh¸c nhau gi÷a c¸c 
hãa chÊt: 

- §èi víi nhãm pyrethroid, kh¸ng x¶y ra ë c¸c ®iÓm 
n−íc lî, ven biÓn  

- §èi víi DDT, ë huyÖn §«ng H¶i, tØnh B¹c Liªu; 
huyÖn §Çm D¬i, tØnh Cµ Mau cßn nh¹y, ë huyÖn C¸i 
N−íc, tØnh Cµ Mau; huyÖn B×nh §¹i, tØnh BÕn Tre t¨ng 
søc chÞu ®ùng.  

- §èi víi Etofenprox ë c¸c ®iÓm kh¶o s¸t ®Òu trë 
nªn kh¸ng. 

- §èi víi Propoxur chØ kh¶o s¸t ë mét ®iÓm thuéc 
huyÖn B×nh §¹i, tØnh BÕn Tre th× còng ®· t¨ng søc chÞu 
®ùng. 

- §èi víi Cyfluthrin chØ kh¶o s¸t ë mét ®iÓm thuéc 
huyÖn §«ng H¶i, tØnh B¹c Liªu vÉn cßn nh¹y. 

§Ò NGHÞ 
1. ViÖc sö dông th−êng xuyªn mét lo¹i hãa chÊt 

trong phßng chèng vec t¬ dÉn ®Õn muçi An. epiroticus 
t¨ng søc chÞu ®ùng vµ kh¸ng víi hãa chÊt ®ã. Kh«ng 
nªn sö dông mét hãa chÊt th−êng xuyªn dÉn ®Õn sù 
t¨ng søc chÞu ®ùng vµ kh¸ng ®èi víi An. epiroticus ë 
khu vùc. 

2. Nghiªn cøu t−¬ng tù thªm ë c¸c ®Þa ph−¬ng kh¸c 
®Ó tæng hîp, ®¸nh gi¸ vµ lËp b¶n ®å ph©n bè sù ®¸p 
øng cña vÐc t¬ truyÒn bÖnh ®èi víi tõng lo¹i hãa chÊt. 

3. Nghiªn cøu thö nghiÖm c¸c hãa chÊt míi ®Ó cã 
thÓ ®Ò xuÊt chiÕn l−îc sö dông hãa chÊt phï hîp.  
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T¸C DôNG CñA PANACRIN L£N MéT Sè HéI CHøNG THEO Y HäC Cæ TRUYÒN  

ë BÖNH NH¢N UNG TH¦ D¹ DµY §IÒU TRÞ HãA CHÊT 
 

T¹ V¨n B×nh, TrÇn Anh Toµn 

§¹i häc Y Hµ Néi 
tãm t¾t 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng, ngÉu nhiªn, 

nh·n më, cã nhãm chøng, trªn 60 bÖnh nh©n ung th− 
d¹ dµy giai ®o¹n IIIA, IIIB, IV ®· phÉu thuËt ®iÒu trÞ triÖt 
c¨n (nhãm chøng hãa trÞ liÖu, nhãm nghiªn cøu phèi 
hîp panacrin vµ ho¸ trÞ liÖu) nh»m ®¸nh gi¸ t¸c dông 
cña panacrin lªn mét sè héi chøng theo y häc cæ 
truyÒn cña bÖnh cho thÊy: phèi hîp panacrin vµ ho¸ trÞ 
liÖu cã t¸c dông c¶i thiÖn tû lÖ bÖnh nh©n cã héi chøng 
theo y häc cæ truyÒn ë møc ®é tèt, trung b×nh ë nhãm 
nghiªn cøu cao h¬n nhãm chøng. 

Tõ khãa: ung th− d¹ dµy, panacrin. 
summary 
Subject: 60 patients with gastric cancer stage IIIA, 

IIIB, IV had surgery.  
Method: Clinical research, randomized, open, 

placebo-controlled (the chemotherapy group, the 
research team used panacrin and chemotherapy).  

Objective: To evaluate the effect of panacrin on 
some traditional medicine syndrome in the patients 
with gastric cancer chemotherapy.  

Result: coordination panacrin and chemotherapy to 
improve the proportion of patients with the syndrome 
by traditional medicine at a good level, average level in 
the study group than the control group. 

Keywords: Panacrin, gastric cancer, 
chemotherapy, traditional medicine. 

§ÆT VÊN §Ò 
Ung th− d¹ dµy lµ bÖnh ung th− phæ biÕn ®øng thø 

2 trªn thÕ giíi sau ung th− phæi. Trªn thÕ giíi −íc tÝnh 
kho¶ng 755.000 ca míi m¾c mçi n¨m [5]. Tû lÖ m¾c 
bÖnh cao nhÊt ë NhËt B¶n, Trung Quèc, Hµn Quèc [2]. 
ViÖt Nam còng lµ n−íc m¾c ung th− d¹ dµy cao. ë ViÖt 
Nam, ung th− d¹ dµy cao ®øng thø hai trong c¸c bÖnh 
ung th− ë nam giíi sau ung th− phæi vµ ®øng thø 3 ë 
n÷ giíi sau ung th− vó vµ tö cung [1].  
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§iÒu trÞ kÕt hîp hãa chÊt lµ rÊt cÇn thiÕt ®èi víi 
bÖnh nh©n ung th− d¹ dµy sau phÉu thuËt triÖt c¨n, 
nh−ng trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ hãa chÊt bªn c¹nh nh÷ng 
lîi Ých cña chóng th× cßn cã rÊt nhiÒu t¸c dông phô. 
C¸c hãa chÊt ngoµi t¸c dông ng¨n c¶n ph©n chia tÕ 
bµo ung th− cßn g©y ®éc ®èi víi tÕ bµo lµnh, kh¶ n·ng 
miÔn dÞch cña c¬ thÓ [3], [4].  

Do vËy viÖc dïng thuèc ®iÒu trÞ hç trî lµm t¨ng 
søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ, chèng ®ì bÖnh tËt vµ lµm 
gi¶m bít t¸c dông phô do hãa chÊt g©y ra lµ rÊt cÇn 
thiÕt. Víi sù gia t¨ng cña bÖnh nh©n ung th−. Nhu cÇu 
thuèc ®iÒu trÞ hç trî ngµy cµng nhiÒu. Thuèc nhËp 
ngo¹i gi¸ thµnh cao, nhiÒu t¸c dông phô. Xu h−íng 
cña ViÖt Nam lµ khai th¸c nguån thuèc y häc cæ 
truyÒn võa rÎ l¹i cã t¸c dông tèt, kh«ng cã h¹i mµ cßn 
båi bæ søc kháe. 

Panacrin lµ thuèc ®−îc bµo chÕ tõ l¸ ®u ®ñ, hoµng 
cung trinh n÷, tam thÊt ®· ®−îc chøng minh trªn thùc 
nghiÖm lµ cã t¸c dông ®iÒu trÞ hç trî kh¸ tèt. Tuy nhiªn 
®Ó sö dông réng r·i trong céng ®æng vµ ®Ó ®¸nh gi¸ 
tÝnh toµn diÖn vµ ®Çy ®ñ h¬n chóng t«i nghiªn cøu ®Ò 
tµi nµy nh»m môc tiªu: §¸nh gi¸ t¸c dông cña viÖc 
phèi hîp cña Panacrin vµ hãa trÞ liÖu lªn mét sè héi 
chøng theo y häc cæ truyÒn cña bÖnh nh©n ung th− d¹ 
dµy sau phÉu thuËt triÖt c¨n. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh t¹i BÖnh viÖn K, tõ 

1/1/2004 - th¸ng 8/2004. 
2. §èi t−îng nghiªn cøu. 
60 bÖnh nh©n ung th− d¹ dµy giai ®o¹n III, IV ®· 

phÉu thuËt triÖt c¨n t¹i BÖnh viÖn K.  
3. Thuèc nghiªn cøu. 
Viªn panacrin, hµm l−îng 150 mg do ViÖn D−îc 

liÖu Trung −¬ng s¶n xuÊt. 
4. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng më, cã nhãm 

chøng. Chia ngÉu nhiªn bÖnh nh©n vµo hai nhãm: 
+ Nhãm chøng: kh«ng cho uèng panacrin, ®iÒu trÞ 

ho¸ chÊt theo ph¸c ®å EAP (Etoposide 120 mg/m2. 
TÜnh m¹ch ngµy 4-6 Doxorubixin (Adriamycin) 20 
mg/m2. TÜnh m¹ch ngµy 1,7 Cisplatin (Plastinum) 40 
mg/m2. TÜnh m¹ch ngµy 2,8 (Chu kú 21 ngµy). 

+ Nhãm nghiªn cøu: uèng panacrin 150mg: 20 
viªn/ngµy chia 2 lÇn, s¸ng chiÒu x 90 ngµy. KÌm theo 
®iÒu trÞ ho¸ chÊt theo ph¸c ®å trªn. 

5. BiÕn sè nghiªn cøu. 
+ Theo dâi chØ tiªu thuéc c¸c héi chøng [6]. 
KhÝ huyÕt l−ìng h−: hoa m¾t, chãng mÆt (3 ®iÓm), 

mÖt mái (3 ®iÓm), ra nhiÒu må håi (1 ®iÓm), kÐm ¨n (2 
®iÓm), ngñ Ýt hay mª (1 ®iÓm), s¾c mÆt xanh (2 ®iÓm), 
m¹ch trÇm (1 ®iÓm). 

Tú h−, vÞ khÝ nghÞch: ®Çy bông (2 ®iÓm), Øa ch¶y (2 
®iÓm), buån n«n (2 ®iÓm), ®au bông (2 ®iÓm), mÖt mái 
(2 ®iÓm), kÐm ¨n (1 ®iÓm). 

ThÊp nhiÖt: ng−êi mÖt mái (1 ®iÓm), Øa ch¶y (2 
®iÓm), chÊt l−ìi ®á (1 ®iÓm), rªu l−ìi vµng (2 ®iÓm), 
tiÓu tiÖn vµng (2 ®iÓm), ®¹i tiÖn t¸o (2 ®iÓm), m¹ch s¸c 
(1 ®iÓm). 

KhÝ trÖ: bông ®Çy ch−íng (3 ®iÓm), ®au tøc (1 
®iÓm), buån n«n (1 ®iÓm), ¨n kÐm (2 ®iÓm), mÖt mái 
(2 ®iÓm). 

C¸c triÖu chøng khi cã sÏ ®−îc cho sè ®iÓm t−¬ng 
øng. Tæng sè ®iÓm sÏ nãi lªn møc ®é nÆng nhÑ cña 
c¸c héi chøng. 

+ §¸nh gi¸ møc ®é c¸c héi chøng: nhÑ < 4 ®iÓm; 
trung b×nh 4-6 ®iÓm; nÆng > 6 ®iÓm. 

6. Xö lý sè liÖu vµ tÝnh kÕt qu¶. 
Sè liÖu thu thËp ®−îc nhËp vµo m¸y tÝnh trªn phÇn 

mÒm Epi-info 6.04, sau ®ã kiÓm tra ®Ó ph¸t hiÖn vµ 
xö lý c¸c lçi do vµo sè liÖu sai. So s¸nh 2 tû lÖ b»ng 
test χ2.  

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1. Sù thay ®«i héi chøng khÝ huyÕt l−ìng h− 

tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. 
Nhãm 
 
 

Møc 
 ®é 

Nhãm chøng 
n = 13 

Nhãm nghiªn cøu 
n = 14 

P1,3 
P2,4 

Tr−íc ®iÒu 
trÞ (1) 

Sau ®iÒu  
trÞ (2) 

Tr−íc ®iÒu 
trÞ (3) 

Sau ®iÒu 
 trÞ (4) 

n % n % n % n % 
NhÑ 6 46,1 3 23,0 5 35,7 7 50,0 >0,05 
Trung 
b×nh 

5 38,5 5 38,5 6 42,8 5 35,7 >0,05 

NÆng 2 15,4 5 38,5 3 21,5 2 14,3 >0,05 
 
B¶ng 2. Sù thay ®æi héi chøng tú h−, vÞ khÝ nghÞch 

tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. 

Nhãm 
Møc 
®é 

Nhãm chøng n = 12 Nhãm nghiªn cøu n = 13 
P1,3 
P2,4 

Tr−íc ®iÒu 
trÞ (1) 

Sau ®iÒu trÞ 
(2) 

Tr−íc ®iÒu 
trÞ (3) 

Sau ®iÓu trÞ 
(4) 

n % n % n % n % 
NhÑ 7 58,3 5 41,7 6 46,1 7 53,8 >0,05 
Trung 
b×nh 

3 25,0 5 41,7 5 38,5 5 38,5 >0,05 

NÆng 2 16,7 2 16,6 2 15,4 1 7,7 >0,05 
 
B¶ng 3. Sù thay ®«i héi chøng thÊp nhiÖt tr−íc vµ 

sau ®iÒu trÞ. 
Nhãm 
 

 
Møc 
®é 

Nhãm chøng  
n = 11 

Nhãm nghiªn cøu  
n = 10 

P1,3 
P2,4 

Tr−íc ®iÒu 
trÞ (1) 

Sau ®iÒu  
trÞ (2) 

Tr−íc ®iÒu 
trÞ (3) 

Sau ®iÒu  
trÞ (4) 

n % n % n % n % 
NhÑ 5 45,4 4 36,3 5 50,0 6 60,0 >0,05 
Trung 
b×nh 

5 45,4 5 45,4 4 40,0 4 40,0 >0,05 

NÆng 1 9,2 2 18,3 1 10,0 0 0,0 >0,05 
 
B¶ng 4. Sù thay ®æi héi chøng khÝ trÖ tr−íc vµ sau 

®iÒu trÞ. 
Nhãm 
 
 

Møc 
®é 

Nhãm chøng n = 11 Nhãm nghiªn cøu (n=9) 

P1,3 
P2,4 

Tr−íc ®iÒu 
trÞ (1) 

Sau ®iÒu  
trÞ (2) 

Tr−íc ®iÒu 
trÞ (3) 

Sau ®iÒu  
trÞ (4) 

1 % n % n % n % 

NhÑ 5 45,4 5 45,4 4 44,4 5 55,5 >0,05 
Trung 
b×nh 

5 45,4 4 36,3 4 44,4 3 33,3 >0,05 

NÆng 1 9,2 2 18,3 1 11,2 1 11,2 >0,05 
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Theo kÕt qu¶ tr×nh bµy ë b¶ng 3.3, 3.4, 3.5, 3.6 cho 
thÊy c¸c héi chøng nh− khÝ huyÕt l−ìng h−, tú h− vÞ khÝ 
nghÞch, thÊp nhiÖt, khÝ trÖ tr−íc ®iÒu trÞ ë c¶ 2 nhãm sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). Sau 
®iÒu trÞ ho¸ chÊt møc ®é biÓu hiÖn l©m sµng gi÷a 2 
nhãm sù kh¸c biÖt còng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 
Tuy nhiªn, theo kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn chóng t«i 
nhËn thÊy sau ®iÒu trÞ tû lÖ bÖnh nh©n cã héi chøng ë 
møc ®é tèt, trung b×nh ë nhãm nghiªn cøu chiÕm tû lÖ 
cao h¬n nhãm chøng. Nh− vËy chóng t«i nghÜ ®Õn kh¶ 
n¨ng viªn panacrin cã t¸c dông c¶i thiÖn møc ®é biÓu 
hiÖn l©m sµng cña bÖnh nh©n ung th− d¹ dµy theo y 
häc cæ truyÒn. 

KÕT LUËN 
Phèi hîp panacrin vµ ho¸ trÞ liÖu trªn bÖnh nh©n 

ung th− d¹ dµy sau phÉu thuËt ®iÒu trÞ triÖt c¨n cã t¸c 
dông c¶i thiÖn tû lÖ bÖnh nh©n cã héi chøng theo y häc 
cæ truyÒn ë møc ®é tèt, trung b×nh ë nhãm nghiªn cøu 
cao h¬n nhãm chøng. 
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NhËn xÐt h×nh th¸i m« mÒm mòi ë nhãm sinh viªn ViÖn ®µo t¹o R¨ng Hµm MÆt  
tuæi tõ 18-25 trªn ¶nh kü thuËt sè chuÈn hãa 
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NguyÔn ThÞ Thu Ph−¬ng, TrÞnh ThÞ Th¸i Hµ,  
NguyÔn ThÞ Thïy Linh, Tr−¬ng M¹nh Nguyªn 

ViÖn ®µo t¹o R¨ng Hµm MÆt 
§Æt vÊn ®Ò 
Trªn khu«n mÆt, mòi lµ trung t©m vµ lµ ®¬n vÞ thÈm 

mü nh« nhÊt trªn khu«n mÆt nªn nã cã vai trß quan 
träng nhÊt trong thÈm mü khu«n mÆt. §Ó ®¸nh gi¸ 
mét chiÕc mòi dµi hay ng¾n, réng hay hÑp nªn ®−a ra 
trong t−¬ng quan víi giíi tÝnh, chiÒu cao, d¹ng ng−êi 
vµ chñ yÕu lµ t−¬ng quan víi toµn bé khu«n mÆt. Mét 
chiÕc mòi ®−îc gäi lµ c©n ®èi chØ khi ®Æt nã trong 
khu«n mÆt cho s½n. Sù thay ®æi h×nh th¸i m« mÒm 
mòi còng cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn sù thay ®æi thÈm mü 
khu«n mÆt. V× vËy, hiÓu biÕt ®Çy ®ñ vÒ ®Æc ®iÓm h×nh 
th¸i cña mòi rÊt cÇn thiÕt cho nh÷ng nhµ l©m sµng ®Ó 
cã thÓ lªn kÕ ho¹ch vµ tiªn l−îng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
thÈm mü khu«n mÆt.  

Cho ®Õn nay, c¸c nghiªn cøu vÒ h×nh th¸i th¸p mòi 
chñ yÕu trªn ng−êi da tr¾ng [7],[8],[9],[10], ch−a cã 
nhiÒu nghiªn cøu trªn ng−êi Ch©u ¸ nãi chung vµ 
ng−êi ViÖt Nam nãi riªng [1],[2],[3]. Do vËy, chóng t«i 
tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi “NhËn xÐt h×nh th¸i m« 
mÒm mòi ë nhãm sinh viªn ViÖn ®µo t¹o R¨ng Hµm 
MÆt tuæi tõ 18-25’’ b»ng ph−¬ng ph¸p ®o trªn ¶nh chôp 
chuÈn hãa víi hai môc tiªu sau: (1) NhËn xÐt ®Æc ®iÓm 
h×nh th¸i m« mÒm mòi trªn ¶nh kü thuËt sè ë nhãm 
sinh viªn ViÖn §µo T¹o R¨ng Hµm MÆt tuæi 18 – 25. 
(2) X¸c ®Þnh mét sè chØ sè, kÝch th−íc vµ tû lÖ m« mÒm 
mòi trªn ¶nh kü thuËt sè ë nhãm sinh viªn trªn. 

Tæng quan tµi liÖu 
Mèi t−¬ng quan thÈm mü khu«n mÆt vµ mòi ®−îc 

®¸nh gi¸ dùa vµo c¸c sè ®o, c¸c kÝch th−íc cña mòi so 
víi khu«n mÆt nh−: tû lÖ chiÒu dµi mòi Na-Sn so víi 
chiÒu dµi khu«n mÆt ®o tõ Na-Me, gãc tr¸n-mòi, gãc 

mòi-m«i, gãc mòi-mÆt, gãc mòi-c»m, ®−êng nèi ®Ønh 
mòi Pn ®Õn ®iÓm nh« nhÊt cña c»m Pog cßn ®¸nh gi¸ 
thÈm mü cña m«i, chØ sè Baum, chØ sè Goode, gãc 
mòi mÆt.. Theo Dean M.Torumi v Daniel G.Becker, 
®Æc ®iÓm gãc mòi m«i vµ ®−êng viÒn sèng mòi cã gi¸ 
trÞ trong ®¸nh gi¸ h×nh th¸i mòi. TrÇn ThÞ Anh Tó [3], 
®−a ra tiªu chuÈn ph©n lo¹i 6 d¹ng mòi dùa trªn gãc 
mòi m«i, ®Æc ®iÓm ®−êng viÒn sèng mòi vµ tû lÖ chiÒu 
cao lç mòi ë t− thÕ th¼ng tr−íc/chiÒu cao lç mòi ë t− 
thÕ ng¶ sau. 

§Ó nghiªn cøu h×nh th¸i th¸p mòi cã thÓ nghiªn 
cøu b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p nh−: ®o trùc tiÕp, ®o trªn 
¶nh chôp, ®o trªn phim X-quang sä nghiªng vµ míi 
®©y lµ ®o trªn ¶nh kü thuËt sè. Trong ®ã, phÐp ®o trªn 
¶nh chôp chuÈn hãa lµ ph−¬ng ph¸p ®o ®¹c cã nhiÒu 
−u ®iÓm [4],[5],[6]. Cho ®Õn nay, nh÷ng chuÈn hãa vÒ 
vÞ trÝ khu«n mÆt gióp c¶i thiÖn rÊt lín ®é tin cËy cña 
ph−¬ng ph¸p nµy. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn trªn mét nhãm sinh viªn 

tuæi tõ 18 ®Õn 25 ®ang häc t¹i tr−êng §¹i häc Y Hµ 
Néi. MÉu nghiªn cøu ®−îc lùa chän vµ lo¹i trõ theo c¸c 
tiªu chuÈn sau: 

Tiªu chuÈn lùa chän: Sinh viªn cã bè mÑ, «ng bµ 
néi ngo¹i lµ ng−êi ViÖt, hîp t¸c nghiªn cøu. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: cã dÞ tËt bÈm sinh vïng hµm 
mÆt, cã tiÒn sö chÊn th−¬ng vïng hµm mÆt, ®· hoÆc 
®ang ®iÒu trÞ chØnh h×nh r¨ng mÆt, cã tiÒn sö bÖnh hen 
hoÆc rèi lo¹n h« hÊp, bÖnh nh©n cã thãi quen thë miÖng. 


