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Tãm t¾t 

PhÉu thuËt thµnh ngùc cã tõ rÊt sím, c¸c phÉu thuËt viªn ®· sö dông v¹t da c¬ ®Ó t¸i t¹o tæn 
khuyÕt thµnh ngùc réng. Mét sè v¹t th−êng dïng lµ v¹t da c¬ l−ng to, v¹t c¬ vµ da c¬ ngùc lín, v¹t da 
c¬ th¼ng bông, v¹t da c¬ m«ng to. C¸c v¹t nµy víi d¹ng cuèng m¹ch liÒn vÉn ®−îc sö dông hiÖu qu¶ 
trong phÉu thuËt t¹o h×nh che phñ khuyÕt thµnh ngùc réng. 

* Tõ kho¸: PhÉu thuËt thµnh ngùc; V¹t da c¬. 

 

Using myocutaneous flaps in lager chest wall dfects 
reconstruction (Review) 

 

Summary 
The chest wall reconstruction was formed in early. Surgeons used myocutaneous flaps for large 

chest wall defects reconstruction. Some flaps: myocutaneous latissimusdorsi flap, major pectoralis 
muscle and myocutaneous flaps, rectus abdominis myocutaneous flap, maximus gluteus myocutaneous 
flap. This flaps with pedicle flaps used in reconstructive surgery for cover large chest wall defects 
successfully. 

* Key words: Chest wall reconstruction; Myocutaneous flaps. 

 

§Æt vÊn ®Ò 
 

Thñ thuËt can thiÖp vµo thµnh ngùc cã  
tõ rÊt sím. Tansini lÇn ®Çu tiªn sö dông v¹t       
tæ chøc gåm da vµ c¬ l−ng réng che phñ 
khuyÕt do x¹ trÞ ë BN c¾t bá vó vµo n¨m 
1906 [6]. N¨m 1940, Watson vµ James dïng 
c©n ®ïi che phñ khuyÕt x−¬ng thµnh ngùc. 
Sau nµy, mét sè nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ 
kh¸c nh−: Bigard vµ Swenson sö dông x−¬ng 

s−ên che khuyÕt x−¬ng øc. Pickrell ®Ò xuÊt 
kü thuËt c¾t bá mét phÇn thµnh ngùc ®Ó 
®iÒu trÞ ung th− vó vµ Maier ®· m« t¶ c¸ch 
dïng v¹t da che phñ khuyÕt thµnh ngùc sau 
c¾t ung th− vó. Vµo kho¶ng thËp kû 50 vµ 
60 thÕ kû XX, mét lo¹t c¸c kü thuËt t¸i t¹o 
thµnh ngùc ®−îc giíi thiÖu [3]. C¸c v¹t th−êng 
sö dông trong t¸i t¹o thµnh ngùc lµ: v¹t c¬ 
l−ng to, v¹t c¬ th¼ng bông, v¹t c¬ r¨ng tr−íc, 
v¹t c¬ ngùc lín… 
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Gi¶i phÉu vµ øng dông 
 

* V¹t da c¬ l−ng to: 

C¬ l−ng to lµ d¹ng v¹t rÊt th«ng dông, cuèng m¹ch dµi vµ t−¬ng ®èi h»ng ®Þnh. V¹t cã thÓ 
lÊy réng, ®¸p øng ®−îc nhu cÇu cña phÉu thuËt, kÝch th−íc m¹ch lín, phï hîp khi di chuyÓn 
v¹t d−íi d¹ng tù do. Khi lÊy mÊt c¬ l−ng to, chøc n¨ng còng kh«ng ¶nh h−ëng nhiÒu do cã sù 
bï trõ cña c¬ ngùc lín vµ c¬ trßn to. C¬ l−ng to cã thÓ lÊy toµn bé víi cuèng m¹ch lµ ®éng 
m¹ch (§M) ngùc l−ng vµ phÇn g©n c¬ b¸m tËn ®−îc chän lµm phÇn xoay [2].  

V¹t c¬ th−êng ®Ó t¹o h×nh ®én vµo mét vïng khuyÕt thiÕu tæ chøc, ®Ó thay thÕ vµ phôc håi 
chøc n¨ng mét c¬ kh¸c hoÆc nhåi vµo vïng cèt tuû viªm. V¹t da c¬ l−ng to lµ d¹ng v¹t c¬ 
l−ng to cã lÊy kÌm mét ®¶o da hoÆc toµn bé phÇn da phñ mÆt ngoµi c¬ ®Ó di chuyÓn tíi n¬i 
cÇn t¹o h×nh phñ khuyÕt tæ chøc vµ khuyÕt da. Da ®−îc di chuyÓn cïng c¬ nu«i d−ìng b»ng 
hÖ thèng m¹ch nhá, c¸c m¹ch nµy xuyªn tõ c¬ lªn da. Th«ng th−êng c¸c m¹ch xiªn tËp 
trung ë 2/3 phÝa trªn c¬. Sö dông da cña vïng nµy sÏ nu«i d−ìng tèt vµ v¹t da an toµn h¬n. 
V¹t da cã chiÒu réng <10 cm, sau lÊy v¹t cã thÓ kh©u trùc tiÕp vïng cho v¹t. NÕu v¹t réng > 
10 cm th× ph¶i ghÐp da máng n¬i cho v¹t. KÝch th−íc cÊp m¸u an toµn tèi ®a cña v¹t 20 x 40 
cm. 

N¨m 1906, Tansini [6] b¾t ®Çu sö dông c¬ l−ng to vµ mét m¶nh da lÊy kÌm víi c¬ ®Ó che 
phñ khuyÕt thµnh ngùc thµnh c«ng. §©y lµ ý t−ëng ®éc ®¸o, nh−ng tr−íc chiÕn tranh thÕ giíi 
thø nhÊt, kü thuËt nµy kh«ng ®−îc quan t©m vµ ch−a ®−îc øng dông, còng nh− ph¸t triÓn. 
Sau nµy, v¹t c¬ l−ng to ®· ®−îc nghiªn cøu trë l¹i. N¨m 1912, Stefano D`Este ®· m« t¶ l¹i kü 
thuËt cña Tansini trong t¸i t¹o khuyÕt sau c¾t bá ung th− vó. Hutchin sö dông c¬ l−ng to ®Ó 
phßng héi chøng phï b¹ch m¹ch chi trªn ë BN c¾t bá ung th− vó cã vÐt h¹ch vµ c¾t bá réng 
c¶ c¬ ngùc lín vµ c¬ ngùc bÐ, kÕt qu¶ thµnh c«ng trªn 12 BN. Davis (1949) vµ Cambell 
(1950) còng ®· sö dông v¹t nµy thµnh c«ng trong ®iÒu trÞ khuyÕt thµnh ngùc tr−íc. Davis t¸i 
t¹o mét khuyÕt réng 30 x 14 cm sau khi c¾t bá khèi ung th− sôn s−ên. KhuyÕt nµy rÊt réng tõ 
®−êng n¸ch gi÷a tíi x−¬ng øc vµ tõ x−¬ng s−ên thø t− tíi x−¬ng s−ên thø b¶y. T¸c gi¶ ®· sö 
dông m¶nh ghÐp c©n ®ïi ®Ó phñ phÝa trong vµ v¹t c¬ l−ng to phñ phÝa ngoµi cho kÕt qu¶ tèt. 
Còng vµo thêi gian nµy, Campbell ®· m« t¶ viÖc sö dông c¬ l−ng to cã cuèng m¹ch ®Ó söa 
ch÷a tæn th−¬ng thµnh ngùc thµnh c«ng, ®©y lµ th−¬ng tæn sau c¾t bá ung th−. Trong thñ thuËt 
nµy, «ng sö dông m¶nh ghÐp c©n ®ïi kÕt hîp víi c¬ l−ng to ®Ó ®iÒu trÞ khuyÕt vµ phñ trªn c¬ 
l−ng to m¶nh da ghÐp xÎ ®«i. Kinh nghiÖm cña c¸c t¸c gi¶ nµy ®Òu cho r»ng sö dông c¬ l−ng 
to cã cuèng m¹ch che phñ khuyÕt thµnh ngùc ®¸ng tin cËy. N¨m 1974, Brantigan c«ng bè kinh 
nghiÖm ®iÒu trÞ 22 BN c¾t bá ung th− vó kÕt hîp x¹ trÞ theo kü thuËt cña Hutchin cã c¶i tiÕn, 
®¹t kÕt qu¶ tèt c¶ vÒ chøc n¨ng vµ thÈm mü. Vµo nh÷ng n¨m cuèi cña thËp kû 70 thÕ kû XX, 
v¹t c¬ l−ng to ®−îc øng dông nhiÒu trong phÉu thuËt t¸i t¹o vó.  

* V¹t c¬ ngùc lín: 

V¹t c¬ ngùc lín lµ mét trong nh÷ng v¹t ®¸ng tin cËy vµ sö dông linh ho¹t t¹o h×nh thµnh 
ngùc tr−íc. Nã lµ vïng liÒn kÒ, cÊp m¸u h»ng ®Þnh vµ cã thÓ chuyÓn tù do ®Ó ®iÒu trÞ khuyÕt 
thµnh ngùc lín. C¬ ngùc lín dïng cho vÕt th−¬ng nhiÔm trïng vïng x−¬ng øc rÊt hiÖu qu¶. 
Sö dông toµn bé c¬, mét phÇn c¬ hoÆc v¹t da c¬ ®Òu ®¹t kÕt  qu¶ tèt. V¹t c¬ ngùc lín lÇn 
®Çu tiªn ®−îc Pickrell m« t¶ (1947) khi «ng thùc hiÖn che phñ c¸c khuyÕt thµnh ngùc. N¨m 



1962, Sisson dïng c¶ hai v¹t c¬ ngùc lín xoay vßng quanh c¹nh trong cña c¬ ®Ó b¶o vÖ 
m¹ch m¸u lín sau mæ vµo trung thÊt. Huseton (1968) m« t¶ mét tr−êng hîp lÊy c¬ ngùc lín 
nh− lµ v¹t da c¬, cÊp m¸u cho d¹ng v¹t nµy lµ §M cïng vai ngùc. V¹t nµy ®−îc coi lµ sù lùa 
chän chÝnh ®Ó t¸i t¹o khuyÕt thµnh ngùc tr−íc vµ gi÷a.  

* V¹t c¬ th¼ng bông: 

N¨m 1977, Mathes th«ng b¸o lÇn ®Çu tiªn øng dông v¹t da c¬ th¼ng bông trªn l©m sµng 

thµnh c«ng [7]. ¤ng ®· sö dông v¹t c¬ th¼ng bông t¹o h×nh l¹i thµnh ngùc sau c¾t bá phÇn 

x−¬ng øc bÞ viªm loÐt. H¬n n÷a, víi nh÷ng c¶i tiÕn trong phÉu thuËt t¸i t¹o vó, viÖc sö dông 

v¹t ph¸t triÓn theo hai h−íng: theo chiÒu däc bông (VRAM), theo chiÒu ngang (TRAM), mét 

lo¹t nh÷ng tiÕn bé trong phÉu thuËt t¸i t¹o thµnh ngùc ®−îc ra ®êi. LÇn ®Çu tiªn, v¹t TRAM tù 

do ®−îc Holmstrom m« t¶ n¨m 1979 [5] víi cuèng §M th−îng vÞ d−íi vµ chØ lÊy v¹t ë mét bªn. 

¤ng sö dông t¹o h×nh vó cho hai BN sau c¾t bá ung th− vó cã x¹ trÞ. Sau ®ã, Hidalgo cïng 

mét vµi t¸c gi¶ kh¸c øng dông d¹ng v¹t nµy trong t¹o h×nh thµnh ngùc vµ v¹t c¬ th¼ng bông 

cã thÓ ¸p dông t¹o h×nh thµnh ngùc. V¹t da c¬ th¼ng bông d−íi d¹ng v¹t c¬ cuèng liÒn ®¬n 

thuÇn, v¹t TRAM hoÆc v¹t VRAM; v¹t TRAM víi hai cuèng m¹ch nu«i, v¹t TRAM tù do, v¹t 

c¬ víi hç trî cña néi soi, v¹t TRAM ®−îc b¬m gi·n, v¹t TRAM më réng vµ v¹t TRAM tù do 

më réng hai cuèng m¹ch nèi vi phÉu. ViÖc øng dông c¬ th¼ng bông linh ho¹t lµ nhê  nghiªn 

cøu s©u vÒ cÊu tróc gi¶i phÉu cña v¹t nµy. §M th−îng vÞ trªn vµ §M th−îng vÞ s©u d−íi lµ 

nguån cÊp m¸u cho c¬ [1]. ChiÒu dµi §M th−îng vÞ s©u d−íi trung b×nh 10,9 cm, tÝnh tõ 

nguyªn ñy tíi n¬i chui vµo c¸c bã c¬, ®−êng kÝnh n¬i nguyªn ñy 2,7 mm, n¬i §M chui vµo c¬ 

réng 2,0 mm. §M th−îng vÞ trªn chiÒu dµi trung b×nh 4,6 cm. §−êng kÝnh trung b×nh §M 2,1 mm, 

chç chui vµo c¬ m¹ch nhá h¬n ®−êng kÝnh 1,9 mm. Hai tÜnh m¹ch tïy hµnh ®i cïng §M cã ®−êng 

kÝnh 2,8 mm. C¸c d¹ng v¹t c¬ vµ da c¬ th¼ng bông víi cuèng m¹ch lµ §M th−îng vÞ s©u d−íi 

th−êng sö dông nhiÒu trong phÉu thuËt t¹o h×nh. Cuèng m¹ch cña v¹t h»ng ®Þnh, ®ñ dµi khi di 

chuyÓn, kÝch th−íc m¹ch lín thuËn lîi víi kü thuËt vi phÉu.  

* V¹t da c¬ m«ng to: 

V¹t da c¬ m«ng to cung cÊp mét khèi l−îng lín chÊt liÖu t¹o h×nh. D¹ng vËt liÖu nµy sö 
dông trong t¹o h×nh vó rÊt phï hîp. Sau khi lÊy v¹t, vïng cho v¹t cã thÓ kh©u trùc tiÕp, sÑo 
mæ kÝn ®¸o. LÇn ®Çu tiªn Fujino [4] vµ Harashina m« t¶ kü thuËt chuyÓn v¹t c¬ m«ng to t¸i 
t¹o vó (1975). N¨m 1983, Shaw th«ng b¸o kinh nghiÖm sö dông v¹t da c¬ m«ng to t¹o h×nh 
thµnh ngùc t¸i t¹o vó [8]. Paletta giíi thiÖu v¹t c¬ m«ng víi §M m«ng d−íi (1989). N¨m 1993, 
Guerra vµ CS sö dông v¹t da c¬ m«ng to víi cuèng m¹ch xiªn §M m«ng trªn (SGAP) vµ 
cuèng m¹ch xiªn §M m«ng d−íi (IGAP) ®−îc øng dông t¹o h×nh vó sau c¾t bá do ung th−. 
C¬ m«ng to cÊp m¸u bëi c¸c nh¸nh tËn cña §M chËu trong. §M m«ng trªn cÊp m¸u nöa trªn 
c¬. §M m«ng d−íi cÊp m¸u nöa d−íi c¬ m«ng to vµ da vïng m«ng, mÆt sau ®ïi, tiÕp nèi víi 
c¸c m¹ch xiªn cña §M mò ®ïi, nèi víi m¹ch xiªn cña §M ®ïi s©u. V¹t da c¬ m«ng trªn dïng 
§M m«ng trªn lµm cuèng m¹ch. VÒ thiÕt kÕ v¹t, c¸c t¸c gi¶ ®Òu vÏ h×nh bÇu dôc, kÝch th−íc 
tèi ®a víi chiÒu dµi 30 cm vµ réng 10 - 13 cm. V¹t m«ng ®ïi lÊy §M m«ng d−íi lµm cuèng 
m¹ch. V¹t bao gåm phÇn d−íi c¬ m«ng to, nöa d−íi v¹t lµ da vµ c©n ®ïi. V¹t m«ng ®ïi lµ 
d¹ng v¹t da c¬ cã c¶m gi¸c. KÝch th−íc v¹t dµi kho¶ng 12 - 34 cm, réng < 12 cm lµ n¬i cho 
v¹t cã thÓ ®ãng trùc tiÕp. V¹t cã khèi l−îng t−¬ng ®èi ®ñ cho t¹o h×nh ngùc ®¹t kÕt qu¶ tèt mµ 



kh«ng cÇn dïng phèi hîp thªm chÊt liÖu ®én nh©n t¹o. Ng−êi ta ®· c¶i tiÕn v¹t nµy víi d¹ng 
v¹t sö dông cuèng m¹ch xiªn. V¹t da c¬ m«ng to m¹ch xiªn lµ h−íng øng dông phæ biÕn 
trong t¹o h×nh hiÖn nay. 
 

KÕt luËn 
 

T¹o h×nh khuyÕt thµnh ngùc réng lµ mét vÊn ®Ò khã. Tõ l©u, c¸c phÉu thuËt viªn t¹o h×nh 
®· nghiªn cøu, t×m tßi nhiÒu chÊt liÖu t¹o h×nh còng nh− øng dông trong ®iÒu trÞ. Nghiªn cøu 
gi¶i phÉu c¸c v¹t c¬, v¹t da c¬, v¹t da c©n ®· cung cÊp nh÷ng kiÕn thøc  cÇn thiÕt vÒ gi¶i 
phÉu vi m¹ch. KhuyÕt lín ë thµnh ngùc, võa réng, võa s©u, phøc t¹p cÇn mét khèi l−îng v¹t 
®ñ dµy, ®ñ lín vÉn cßn lµ mét th¸ch thøc. Sö dông c¸c v¹t da c¬ réng, dµy míi cung cÊp ®ñ 
chÊt liÖu theo yªu cÇu t¹o h×nh. Tuy cã nhiÒu tiÕn bé trong t¹o h×nh vi phÉu, nh−ng kü thuËt 
sö dông v¹t da c¬ cuèng liÒn trong t¸i t¹o thµnh ngùc vÉn ®−îc sö dông nhiÒu vµ thu ®−îc kÕt  
qu¶ phÉu thuËt mü m·n nh− ng−êi phÉu thuËt viªn mong ®îi. C¸c v¹t th«ng dông trong 
chuyªn ®Ò nµy vÉn cã gi¸ trÞ thùc tiÔn. KÕt qu¶ phÉu thuËt sÏ tèt h¬n nÕu ng−êi thÇy thuèc 
n¾m v÷ng gi¶i phÉu, ch¾c ch¾n vÒ kü thuËt vµ øng dông linh ho¹t c¸c d¹ng v¹t tïy theo tõng 
th−¬ng tæn cÇn t¹o h×nh.  
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