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VUONG THI NGOC LAN, VO MINH TUAN

SO SANH GIA TRI DU BOAN CUA AMH, FSH VA AFC D0l
VOl DAP UI\JG KEM VA HUY CHU KY DO KHGNG NANG
PHAT TRIEN O BENH NHAN THU TINH ONG NGHIEM

Tom tat

Gidi thiéu: Ddp (ing kém vdi kich thich budng tring
(KTBT) c6 lién quan vdi s6 nodin thu duoc it va ti 1€ c6 thai
thdp. Du dodn ddp ting kém trudc diéu tri cé y nghia quan
trong trong tu'vdn va diéu tri cho bénh nhdn, giam gdnh
ndng tam ly, thé chdt va chi phi cho ho khi diéu tri thu tinh
trong éng nghiém.

Muc tiéu: So sdnh gid tri cia AMH, FSH, AFC va xdc
dinh gid tri nguéng cla cdc xét nghiém nay trong du
dodn ddp ung kém véi KTBT.

Phuong phap: Nghién ciiu dodan hé tién cuu trén
820 bénh nhdn. Méi bénh nhan duoc thuc hién ca 3 xét
nghiém AMH, FSH va AFC vao ngay thu' 2 cua chu ky kinh.
Ddp uing kém dugc chdn dodn &2 miic do: < 3 nodn choc
hat dugc va hiy chu ky do khéng nang nodn phdt trién.

Két qua: Ti lé ddp tiing kém (< 3 nodn) la 13,8% va hiy
chu ky la 3,4%. AMH ¢6 gid tri du dodn t6t nhdt, ké dén
la AFC va sau cung la FSH. AMH < 1,25 ng/ml (@6 nhay
86,7%, do ddc hiéu 84,8%) du dodn ddp ting kém; AMH <
0,77 ng/ml (d6 nhay 96,4%, dé ddc hiéu 84,4%) du dodn
hady chu ky.

K&t ludn: AMH c6 gid tri t6t nhdt trong du dodn ddp
tng kém va hdy chu ky. Viéc dp dung két qua nghién ciu
va gid tri nguéng cua xét nghiém vao thuc hanh lam sang
cdn xem xét thém diéu kién cda trung tdm va cdc da kién
lam sang khdc ctia bénh nhan.

Tur khoa: Gid tri du dodn, AMH, FSH, AFC, ddp ting
kém vdi kich thich buéng tring

Abstract

A COMPARISON OF THE ACCURACY OF AMH, FSH, AND
AFCFOR PREDICTING POOR OVARIAN RESPONSE AND CYCLE
CANCELLATION IN IN-VITRO FERTILIZATION

Dat van de

Dép ung kém vdi kich thich bubng tring (KTBT)
xay ra trong khoang 10-20% chu ky diéu tri thu tinh
trong 6ng nghiém (TTTON) [3]. Dap ung kém la tu
dung dé chi nhém bénh nhan c6 it nang noan phat
trién, cé it noan choc hut dugc, va do d6, cc hdi ¢6
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Introduction: Poor ovarian response to controlled
ovarian stimulation is associated with low numbers of
oocytes retrieved and low pregnancy rate. Prediction of
ovarian response is vital for the pre-treatment counseling
and management of these patients, reducing their
psychological, physical and financial burden.

Objectives: To compare the accuracy of AMH, FSH,
and AFC and to indentify their cut-offs for predicting
ovarian response.

Methods: A prospective cohort study was conducted
on 820 patients. Each patient had AMH, FSH and AFC
measured on cycle day 2. Poor ovarian response was
diagnosed when patients had < 3 oocytes retrieved or
had the cycle cancelled due to no follicular development.

Results: The rate of poor response was 13.8% and
cycle cancellation was 3.4%. The AMH test was the most
accurate in predicting poor ovarian response, followed
by AFC, and the least accurate predictive test was the
FSH. AMH < 1.25 ng/ml predicted poor ovarian response
of < 3 oocytes with a sensitivity of 86.7% and specificity
of 84.8%; AMH < 0.77 ng/ml predicted cycle cancellation
with a sensitivity of 96.4% and specificity of 84.5%.

Conclusion: AMH has the highest accuracy in
predicting poor ovarian response. Clinicians who adopt
the study results and cut-off values into clinical practice
should further consider the capability of the center
and other patients” information in order to counsel the
patients about the possibility of being poor responders,
their success rate, their choice of treatment methods, and
the appropriate protocol and dosage of FSH for ovarian
stimulation.

Keywords: predictive value, AMH, FSH, AFC, poor
ovarian response

thai tir chu ky diéu tri rat thap. Tiéu chudn chan doan
dap Ung kém rat thay déi tuy theo nghién cdu. Gan
day, Hiép hoi Sinh sdn ngusi va Phéi hoc Chau Au
da théng nhat tiéu chudn chan doan dap tng kém
nham tao su dong thuan gilta cac nghién cdu, ti dé,
c6 thé sir dung va so sanh két qua clia cac nghién
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clru dé€ tim ra chién lugc diéu tri thich hgp cho cac
bénh nhan nay [3].

Dap ung budng tring kém dua dén két qua cé thai
thap, la mot nguyén nhan chinh gay bo da diéu tri, tac
dong sau sac dén tam ly va ton kém chi phi diéu tri cho
bénh nhan. Du doan dap tng kém vdi kich thich buéng
tréing co vai trd quan trong trong viéc tu van cho bénh
nhan trudc diéu tri thu tinh 6ng nghiém vé co hoi cé
thai clia ho, vé kha nang xin trimg nham cai thién so
lugng triing, s6 phoi va ca hoi cé thai, tir d6, gidm ganh
nang vé vat chat va tinh than cho bénh nhan cling nhu
giam ti 1& bo d& diéu tri cla thu tinh 6ng nghiém. Cé
kha nhiéu nghién ctu vé du doan dap ting kém véi kich
thich buéng tring, tuy nhién, viéc ting dung cac két qua
nghién ctiu vao thuc hanh lIam sang con khé khan do su
khac biét vé tiéu chudn chan doan, cac bo kit xét nghiém
dugc st dung khac nhau, c& mau ctia nghién ctiu kha
nhé va cac gia tri ngudng duoc xac dinh dé chan doan
dép ting kém cling rat khac nhau.

Tai Viét Nam, thu tinh 6ng nghiém ngay cang
phat trién. Nhu cau du doan dap tng budng tring, tu
do, ca thé hoa ting bénh nhan khi kich thich buéng
tring la can thiét nham gidm ganh nang diéu tri, tang
hiéu qua va gidm bién ching cho bénh nhan. Cac
khao sat thuong dugc cac trung tam thu tinh trong
6ng nghiém & Viét Nam st dung dé du doan dap
Ung budng triing gém: FSH, AFC va gan day la AMH.
S6 lugng nghién ciu du doan dap ting kém vai kich
thich buéng tring & Viét Nam con rat han ché. Mét
s6 nghién ctu vé van dé nay ghi nhan AMH, FSH va
AFC trugc diéu tri [7,11] la cac yéu té lién quan va du
doan dap ung kém. Chua cé nghién ctfiu nao so sanh
gia tri du doén cuia 3 xét nghiém FSH, AMH va AFC d6i
vGi dap ting kém vai kich thich budng tring. Ching
toi thuc hién nghién clu nay nham so sanh gia tri
du doan dap ting kém vdéi kich thich budng tring va
xac dinh cac gia tri ngudng chan doan dap ng kém
clia cac xét nghiém FSH, AMH va AFC. Muc tiéu cla
nghién cuu la:

1. So sdnh gia tri du dodn cua cdc xét nghiém AMH,
FSH va AFC déi véi ddp tng kém vdéi kich thich buéng
tring thu tinh 6ng nghiém.

2. Xdc dinh gid tri nguéng cua cdc xét nghiém AMH,
FSH va AFC trong du dodn ddp ting budng triing kém.

Phuong phap nghién cou
1.Thiét k& nghién cuiu: Nghién ctiu doan hé tién cau.
2. Déi tugng nghién cuu:
Tiéu chudn nhan:
«Tudi < 45, BMI < 25 kg/m2

« Kich thich buéng triing thu tinh 6ng nghiém lan
dau bang phac d6 GnRH déi van

+Dbéng y tham gia vao nghién ctu

Tiéu chuadn logi

« C6 str dung thudc kich thich buéng tring trong
vong 2 thang trudc lan diéu tri nay

« R&i loan néi tiét nhu tang Prolactin mau, bénh
ly tuyén gidp, suy tuyén yén, hoi chiing buéng triing
da nang

+ Cac bénh nhan khéng hoan thanh kich thich
budng tring vi ly do ca nhan ma khong vi ly do dap
Ung kém véi KTBT

3. Dia di€m va thdi gian tién hanh nghién ciu

Nghién ctu dugc thuc hién tai don vi H6 trg Sinh san
Bénh vién An Sinh turthang 12/2012 dén thang 12/2013.

4. Phuong phap ti€n hanh

» Dinh lugng AMH, FSH va AFC: dugc thuc hién
vao ngay 2 cla chu ky kinh. Bénh nhan dugc rat 3 ml
mau cho vao éng nghiém khong c6 chéat chéng déng,
sau dé, tach huyét thanh trong vong 1 gi& sau khi lay
mau dé dinh luong FSH va AMH. Mau huyét thanh sau
do dugc trr lanh & -20°C. Xét nghiém dugc thuc hién
trong vong 24 gid sau khi 1dy mau. Dinh lugng FSH
dugc thuc hién bang phuong phap mién dich dién hoa
phat quang (Electrochemilunescence, Roche, Buc).
Pinh lugng AMH trong mau dugc thuc hién st dung
AMH Gen |l Elisa assay (Beckman Coulter, My). Dém
AFC dugc thuc hién bang siéu am dau do am dao véi
tan s6 7,5 MHz (Capasee Il, Toshiba, Nhat).

« Kich thich buéng trirng: Kich thich buéng tring
dugc thuc hién véi phac d6 GnRH déi van. Bénh nhan
dugc tiém FSH tai t6 hgp (Gonal F, Merck-Serono, My)
duéi da bung tir ngay thi 2 ctia chu ky kinh. GnRH d6i
van (Cetrotide, Merck-Serono, My) dugc bat dau tiém
duéi da bung tir ngay 5 ctia FSH véi liéu 0,25mg/ngay
cho dén ngay khai dong trudng thanh noan. Liéu
dau FSH: dugc xac dinh dua trén tudi clia bénh nhan.
Néu bénh nhan < 36 tudi, liéu dau 225 1U/ngay; bénh
nhan > 36 tudi thi st dung liéu dau 300 IU/ngay [8]

« Choc hit nodn, thu tinh va chuyén phéi: Choc
hut noan dugc tién hanh 36 gid sau tiém thuéc gay
trudng thanh noan. Thu tinh dugc thuc hién bang
phuong phap tiém tinh trung vao bao tuong noan
(ICSI). Chuyén phéi dugc thuc hién 2 ngay sau choc
hat noan. Thir thai dugc thuc hién 14 ngay sau chuyén
phoi. Thai lam sang dugc xac nhan khi ¢6 tui thai co
phéi va hoat dong tim thai trong budng t cung.

5.C& mau

V&i muc tiéu chinh la so sanh gia tri cia AMH, FSH
va AFC trong du doan dap tng kém vdi budng tring,
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c& mau dugc tinh theo céng thic so sanh dé chinh
xac clia 2 xét nghiém bang cach so sanh dién tich duéi
dudng cong (AUC) cuta hai dudng cong ROC. Trudc
tién, c& mau dugc tinh theo céng thic tinh ¢& mau
dé so sanh 2 dién tich dudi dudng cong ROC danh
cho thiét ké khong bat cap, sau dé dugc hiéu chinh
cho thiét ké bat cap vi cac xét nghiém dugc thuc hién
trén cing mot bénh nhan. C& mau cudi cung dugc
hiéu chinh cho ti I&é mat mau du doan la 10%.

Tilé dap ing budng tring kém la 14,8% [11]. Cac
dién tich duéi duong cong clia cac xét nghiém dy
doan dap ung kém véi KTBT la: ctia AMH 1a 0,97 [11],
cua FSH la 0,83 [5] va clia AFC la 0,83 [5]. Thay vao
cac codng thuic trén, c& mau tinh dugc la 162 bénh
nhan. C& mau sau khi hiéu chinh mat mau 10% la
180 bénh nhan. Ngoai ra, dé€ khi yéu t6 gay nhiéu
két qua dap ung buéng tring la liéu dau FSH, c&
mau t6i thiu cudi cing can thu thap 1a 360 (gém
180 bénh nhan cho nhém bénh nhan < 36 tuéi dugc
dung liéu dau FSH la 225 IU/ngay va 180 bénh nhan
cho nhém bénh nhan = 36 tudi dugc dung liéu dau
FSH 13 300 IU/ngay).

6. Cac bién sé can nghién cuu

- Bién s6 nén: tudi, BMI, thai gian vo sinh, loai vo
sinh, chi dinh TTTON

. Bién s6 doc lap: AMH, FSH, AFC, téng liéu FSH,
thai gian KTBT

« Bién s6 phu thudc: ti 1é bénh nhan dap ung
budng tring kém (& 2 mic d6 gébm < 3 noan choc
hut dugc va khdng c6 nang phat trién & N5 clia KTBT
phai hay chu ky diéu tri), ti [& thai lam sang, ti [&é qua
kich buéng tring

7. Phuong phap thu thap va xtr ly sé liéu

S6 liéu dugc thu thap thong qua bang thu thap s6
liéu va xt ly bang phan mém théng ké SPSS 19.0 va
MedCalc 12.0.56 liéu dugc trinh bay béng cac bang, biéu
phu hgp. Gia tri p <0,05 dugc xem la c6 y nghia théng ké.

Két qua

T thang 12/2012 dén 12/2013, c6 820 bénh nhan
tham gia vao nghién ctu. Cé 2 bénh nhan hay chu ky
do ly do ca nhan (0,2%). C6 790 bénh nhan dugc choc
hat noan va 719 bénh nhan c6 chuyén phéi. C6 28 bénh
nhan hudy chu ky do khéng c6 nang noan phat trién,
chiém ti 1& 3,4%. S6 bénh nhan déap ting kém (< 3 noan
choc hut dugc) la 113, chiém ti1é 13,8%.

1.Déc diém bénh nhan

Tudi trung binh ctia bénh nhan trong nghién ctu
nay la 35,03 + 5 véi BMI (kg/m?) 20,96 + 1,94. Thai gian
v6 sinh trung binh la 48 thang. Chi dinh TTTON gom
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tai voi (22%), do chdng (43,2%), chua rd nguyén nhan
(15,8%), 16n tudi (10,4%) va khac (8,7%). Trung vi va
khoadng tu phan vi clia cac xét nghiém du doan dap
ing budng triing trudc KTBT nhu sau: AMH 2,37ng/ml
(1,11-4,34), FSH 6,89 IU/L (5,82-8,62) va AFC 9 (5-14).

2. Két qua kich thich budng tring

Két qua kich thich budng triing va tao phéi dugc
phan tich trén cac bénh nhan hoan thanh kich thich
budng tring va c6 choc hut noan, gbm 790 bénh
nhan. Thai gian kich thich buéng tring trung binh la
8,96 + 1,4 ngay vdi téng liéu FSH st dung trung binh
la 2346 + 516 IU. Nong do estradiol & ngay khai dong
trudng thanh noén cé trung vi la 2668 pg/ml (Khoang
t’ phan vi: 1328 - 6621). S6 noan choc hut duoc la
10,5 + 6,8, s6 noan trudng thanh la 8,8 + 5,7 va s6
phoi tao dugc la 6,3 +4,5.

3. K&t qua chuyén phoi

Cé 719 trudng hgp dugc chuyén phoi. S& phoi
chuyén trung binh 13 3,02 = 0,9 (1 - 5). S6 phéi du
dugc trt lanh trung binh 1a 1,6 £ 2,7 (0 - 16).

Ti & thai lam sang chung tinh trén sé chu ky nhan
vao nghién ctrula31,3% (256/818), tinh trén s6 trudng
hop c6 chuyén phoila 35,6% (256/719).Ti 1é da thai (=
2 thai), thai luu, thai ngoai tt cung lan luot la 7,5%, 2%
va 1%. Ti lé 1am t6 clia phéi (dugc tinh bang téng s6
tai thai trén siéu am/téng s6 phodi chuyén) la 15,6%
(339/2171). C6 4 trudng hgp qua kich budng tring
dugc ghi nhan, chiém ti 1& 0,5%, trong dé 2 trudng
hop muc d6 trung binh va 2 truong hop nhe.

C6 113 trudng hgp dap ung kém < 3 nodn choc
hat dugc, ti 1é 13,8%. Ti 1é ¢6 thai 8 nhom dap ung
kém [a 8% (9/113), trong khi d6, & nhom khéng dap
ung kém la 36,5% (247/677).

4.So sanh gia tri cia AMH, FSH va AFC trong du
doan dap ing budng triing kém

Pap ung kém trong nghién ctu nay dugc ching
t6i danh gia & 2 mic d6 gém (1) cac bénh nhan dap
ung kém tram trong, khong c6 nang phat trién khi
tiém thudéc kich thich budng tring, nhom nay dugc
goi la nhém hay chu ky do khéng nang phét trién va
(2) cac bénh nhan cé nang phat trién it, dugc thuc
hién choc hut noan nhung cé < 3 noan thu dugc.

Bang]1. Dign fich dudi duting cong ROC cGa cde xét nghiém AMH, FSH v AFC dy dodn
dap ting bubng triing kém (< 3 nodin) vé hiy chu ky do khong nang phdt frién

Xét | Du dodin ddp dng kém (< 3 noiin) | Dy dodn iy chu ky do khong nang pht frign
nghiem | AUC | 95%KTC p AUC 95% KIC p
AMH 092 | 090095 | <001 092 0,860,98 <0,01
FSH 075 | 069080 | <001 079 067091 <0,01
AFC 088 | 085092 | <001 091 0,870,94 <0,01
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Bang?2. Gid frj nguang cdc xét nghigm AMH, FSH va FSH dy dodin dap dng bubng tring kém (< 3 noan) va hby chu ky do khang nang phat trién

et nahiem Dy dodn ddp tng kém (< 3 noan) Dy dodin hdy dhu ky do khéng nang phet trién

ngne Gidfingung | Donhay | Do dichiéu PPV NPV Gid fri nquang Do nhay Do diic higu PRV NPV
AMH (ng/ml) <1,25 86,/% 84.8% 488 975 0,77 96,4% 84.4% 180 999
FSH (lu/L) >894 57.5% 854% 396 923 >107 75% 89,6% 204 990
AFC <5 78.7% 859% 184 96,0 <4 857% 83,1% 153 994
PPV- gid trj dy dodn duong; NP\: gid tri dy dodn dm

Du doan dap ung kém Dy doan hiy chu ky
——— —

2 >

Z Z — AMH

k> = vt || AFC

3 é FSH

B

0 20 40 60 80 100
100-Specificity

0 20 40 60 80 100
100-Specificity

Biéu d6 1. So scnh dién fich dudi duong cong ROC (AUC) cia AMH, FSH vaa AFC trong dy dodn diip dng budng tring kém (< 3 noan) (A) va trong dy dodin hdy chu ky do khéng nang pht trién (B)

Khi so sanh su khac biét gitra cac dién tich dudi
dudng cong (AUC) clia AMH, FSH va AFC trong du
doén dap ung budng tring kém (< 3 noan), két qua
cho thay AMH c6 d6 chinh xac cao nhat, ké dén la AFC
va cudi cuing la FSH (p<0,001) (biéu d6 1A) (phuong
phéap Hanley & McNeil). Vi du doan kha nédng hdly chu
ky do khéng nang phat trién, AUC cia AMH 16n hon
c6 y nghia théng ké so véi FSH, nhung khong khac
so v6i AFC, dong thai AUC clia AFC clng khong khac
biét so v6i FSH (biéu d6 1B). Nhu vay c6 thé néi AMH
c6 d6 chinh xac cao nhat trong du doan dap tng kém
va huy chu ky, tiép theo la AFC va cudi cling la FSH.

Ban luan

Tiéu chuan chan doan dap ung kém

Tiéu chuan chan doan dap ng kém la rat khac nhau
gilra cac trung tam, co noi dua trén sé noén thu dugc, cd
noi chon s nang phat trién hay ti[& hay chu ky diéutri,. ..
Do d0, viéc stt dung két qua clia cac nghién clru vao thuc
hanh 1am sang gédp nhiéu khé khan. Gan day, Hiép hoi
Sinh san ngudi va Phéi hoc Chau Au da hop tai Bologna
nam 2011 va dua ra dong thuan vé tiéu chudn chan
doan dap ting kém (tiéu chudn Bologna) dua trén cac xét
nghiém khao sat du trit buéng triing va cac yéu t6 tién
lugng dap (g budng tring [3]. Trong nghién ctu nay,
chiing t6i chon tiéu chudn dap ung kém theo Bologna
dé théng nhat véi cac trung tam khac vé tiéu chuan chan
doén va cé thé so sanh két qué clia nghién cliu nay vaéi

cac nghién ctu khac. Ngoai ra, chiing t6i cling phan tich
thém trén nhém bénh nhan dap ng kém tram trong,
phai hay chu ky vi khéng c6 nang phat trién véi mong
mudn c6 thé tién lugng nhiing bénh nhan nao thuéc
nhom nay tur trudce khi KTBT dé tu van ho vé viéc hiy chu
ky c6 thé xay ra, xem xét kha nang xin noan hon la KTBT,
giam chi phi st dung thuéc KTBT cho bénh nhan.

Gia tri AMH, FSH va AFC trong du doan dap
ting kém va hay chu ky do khéng nang phat trién

Nghién ctru nay ghi nhan ca 3 xét nghiém AMH, FSH
va AFC déu c6 gia tri du doan dap ting kém va hay chu
ky.Trong ca 3 xét nghiém nay, AMH c6 gid tri tt nhat, ké
dén la AFC va cu6i cung la FSH. Trong mét phan tich gop
dugc thuc hién bai Broer va cs. (2009) [1], tac gid so sdnh
gia tri cia AMH va AFC trong du doan dap ung buéng
triing kém, ghi nhan AMH va AFC c6 d6 chinh xac tuong
duong nhau. Tuy nhién, cadc nghién ctu dugc chon vao
phan tich gop st dung tiéu chuin chan doan kém lai
khéng théng nhat. Mét nghién ciu khac tai Viét Nam
cling ghi nhan AMH c0 lién quan chat ché nhat véi sé
noan thu dugc so véi AFC va FSH, tuy nhién, nghién ctu
€6 ¢ mau nhé (53 bénh nhan) va tiéu chudn chan doan
khéc véi ching t6i (< 5 noan) [5].

Gia tri ngudng cta cac xét nghiém AMH, FSH va
AFC trong nghién ctiu nay khéc véi cac gia tri nguéng
tim dugc tir cac nghién cdu khac trén thé gidi. That ra,
van chua ¢ gia tri ngudng chung cla cac xét nghiém
nay trén thé gidi trong du doan dap ting kém, nguyén
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nhan cht yéu do cac nghién ctiu sir dung cac bé kit xét
nghiém AMH va FSH, ky thuat thuc hién AFC va tiéu
chuan chan doan dap (mg kém cling khac nhau. Ngoai
ra, gia tri AMH con c6 thé thay déi theo chiing téc va
dac diém bénh nhan [9]. Nghién cttu nay thuc hién trén
¢& mau I6n 820 bénh nhan, ghi nhan AMH < 1,25 ng/mll
(Gen Il assay) dy doan dap Ung kém < 3 noan (d6 nhay
86,7%, do dic hiéu 84,8%). Theo La Marca 2013, téng
hop tu cac nghién ctu da dang tai, gia tri ngudng cla
AMH trong khoang tu < 0,7-1,3 ng/ml c6 thé chap nhan
dugc trong dy dodn dap ung kém [6].

Gi4 tri nguéng cla AFC ciing thay dé&i rat nhiéu
gilra cac nghién cuwu, thay déi tir < 5 dén < 7 [6]. Su
khéc biét nay lién quan ch yéu dén ky thuat thuc
hién AFC. Nghién ctu clia ching t6i ghi nhan gia tri
ngudng AFC du dodn dap ung kém la < 5 (d6 nhay
78,7%, dac hiéu 85,9%), cling kha giéng véi két qua
cac nghién ctu trén.

Theo Esposito 2002, FSH > 11,4 IU/L c6 gid tri du
dodn <4 noan choc hut dugc [2]. Nghién cdiu clia ching
toi c6 gia tri ngudng ctia FSH thap hon, 6 thé do tiéu
chuén chan doan khac véi Esposito. Ngoai ra, FSH dugc
danh gia la c6 d6 chinh xac khong cao trong dy doan
dap ung buéng tring [2]. Nghién ctu ca ching toi
cling ghi nhan FSH c6 gia tri du doan thap nhat.

Piém manh va yéu ctia nghién citu

Diém manh ctia nghién cuu la chidng téi thuc hién
trén ¢d mau Idn, 820 bénh nhan. Mac du ¢& mau tdi
thi€u can thiét chi la 360, nhung nghién cdu nay trong
khuén khé ctia nghién clu du doan dap Ung budng
triing chung, gébm ca dap ting kém va nhiéu, do do, s6
bénh nhan thu nhan vao nghién ctu I6n hon. Thiét ké
nghién ctu doan hé tién ctiu dem lai tinh khach quan
cho két qua va cac phan tich, hon niia ti &€ mat mau clia
nghién ctu nay rat thap (ngung diéu tri do nguyén nhan
khong lién quan dén dap Ung budng tring) la 0,2%.

Qui trinh thyc hién xét nghiém trong nghién ctu
cla chung téi dugc thuc hién nghiém ngat do dé, két
qua dang tin cay. Mot s6 bao cdo gan day ghi nhan, gia
tri xét nghiém AMH khéng 6n dinh khi cac diéu kién sau
day khong dugc dam bao: (i) mau mau phai dugc tach
huyét thanh trong vong 8 tiéng & nhiét d6 phong, (ii)
néu xét nghiém khéng dugc thuc hién ngay thi mau
huyét thanh phai dugc trt lanh & nhiét d6 phu hgp tir
-20°C dén -80°C, (iii) xét nghiém nén dugc thuc hién
trong vong 1 tuan sau khi thu nhan mau [4].

Han ché ctia nghién ctu nay lién quan dén viéc chon
“tiéu chudn vang” dé so sanh gia tri du doan cla cac xét
nghiém. Tiéu chudn vang trong nghién cliu nay la s6
noan choc hut dugc ma sé noan lai bi tac dong bdi cac
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yéu t6 gay nhiéu chinh la liéu thudc FSH st dung dé KTBT
va ky thuat choc hat noan. Ching téi chon s6 noan vi
cac ly do (i) theo nhiéu nghién ctiu, s6 noan dugc xem la
mot két cuc gian tiép (két cuc thay thé) clia thailam sang
[10] bdi vi thai lam sang con chiu nhiéu tac dong khac
ntia nhu chat lugng tinh tring, chat lugng phéi,...nén
khé tim dugc yéu t6 du doan truc tiép ti lé thai lam sang
tur trudic khi bat dau diéu tri, (i) tiéu chudn dap tng kém
dugc sir dung hién nay dua trén s6 noan choc hut duoc,
(iii) da s6 cac nghién cdu vé linh vuc nay déu st dung s6
noan choc hut dugc, do do, nghién ctiu clia ching toi sé
dé dang so sanh két qua vai cac nghién ciu khac.

Dé loai yéu td gay nhiéu la liéu FSH sir dung KTBT,
chiing téi tang c& mau lén gap doi, thuc hién 1dy mau
& c& 2 nhdom nhan liéu FSH khac nhau (225 IU va 300
IU). V& tac dong clia ky thuat choc hut noan trén s6
noan thu dugc, that ra, yéu t6 gay nhiéu nay khong
tac dong lén két qua so sanh gilra cac xét nghiém vi
cac xét nghiém dugc thuc hién trén cing mét bénh
nhan. Tuy nhién, ky thuat choc hut noan cé thé tac
déng 1én s6 noan thu dugc, lam thay déi ti lé dap tng
kém. D& han ché tac déng cua yéu td gay nhiéu nay,
tat cd bénh nhan trong nghién ctu nay déu dugc
thuc hién choc hut noan béi mét nguasi (ngudi thuc
hién dé tai), c6 kinh nghiém choc hat noan trén 15
nam vai s6 ca thuc hién trén 15.000 trudng hap.

Ung dung két qua nghién citu vao Iam sang

Nghién ctiu tim thdy AMH c6 gia tri du doan tot
nhat, ké dén la AFC va cudi cung la FSH trong du doén
dap ung budng tring. Do do, cac trung tam TTTON
chi can thuc hién AMH dé du doan dap Ung kém,
néu khong cé diéu kién xét nghiém AMH, c6 thé chi
thuc hién AFC, nham gidm chi phi xét nghiém cho
bénh nhan. Trong thuc té lam sang, d6i khi gia tri cta
cac xét nghiém khao sat du trit budng triing khong
tuong déng véi nhau nhu mét sé trudng hop AMH
thap nhung FSH binh thudng,...Ap dung két qua cda
nghién clu nay, cac bac si sé dua vao két qua cua xét
nghiém nao cé gia tri du doan t6t nhat dé st dung.

Ti 1é thai lam sang cla nhém dap ung kém (< 3
noan) trong nghién ctu nay la thap, khoang 8%, so
véi khéng dap ung kém la 36,5%. Nhu vay, viéc du
doan dap ung kém trudc khi diéu tri 1a hét stc cd y
nghia trong tu van chién lugc diéu tri, sir dung phac
dé va liéu thudc KTBT phu hgp cling nhu chuén bi
tam ly cho bénh nhan, cho ho biét vé co hoi thanh
cong cta minh. Ngoai ra, nghién ctu nay ciing dy
doén tinh trang dap Ung kém tram trong, phai hay
chu ky do khong nang phat trién. Cac bénh nhan co6
AMH < 0,77 ng/ml, AFC < 4 hay FSH > 10,7 IU/L nén
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dugc tu van bién phap xin noan dé cai thién két qua.
Cac gia tri nguéng clia cac xét nghiém AMH, FSH va
AFC trong nghién ctiu nay dugc thuc hién trén mot c§
mau I&n ngudi Viét Nam, c6 cac dic diém nhan ching
hoc cia ngudi Viét Nam va b kit xét nghiém dugc st
dung la loai mai nhat (AMH Gen |l assay), do do, co
thé 4p dung dé du doan dap ing kém cho bénh nhan
ngudi Viét Nam. Mot van dé clia cac gia tri ngudng
cUa cac xét nghiém la gia tri du doan duang kha thap,
trong khi gia tri du doan am kha cao. Nhu vay, khi st
dung cac xét nghiém va gia tri nguéng dé tu van cho
bénh nhan trudc diéu tri, can xem xét thém cac di
kién lam sang khac cta bénh nhan.
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