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TOM TAT

Chung téi tién hanh nghién cutu sang loc phat hién
sém ung thu tuyén tién liét trén 1720 déi tugng la nam
gidi > 50 tudi thudéc mét s6 xa phudng clia huyén Vinh
B&o, quan Ngbé Quyén, huyén ddo Cat Hai, két qué
thu dugc:

Ty I& u phi dai lanh tinh chung cho cé 3 ving la
56,85%, da phat hién dugc 4 doi tugng UTTTL véi ty
1é la 0,32%.

Ham lugng PSA huyét thanh co lién quan tuyén
tinh thuan véi tubi va lién quan tuyén tinh thuan kha
chdt ché vai thé€ tich TTL. Nnom UTTTL c6 PSA tang
rét cao, ty 1&é fPSA/PSA gidm ré rét, PSAd tang cao
gap 20 Ian nhém PBLT va gén 40 Ian nhom binh
thudng.

Tirkhoa: ung thu tuyén tién liét.

SUMMARY

We had screnning prostate cancer on 1270 males
> 50 ages year, in Vinh Bao, Ngo Quyen and Cat Hai
districts. The studying result show that:

We found that the prevalence of prostate
hypertrophy was approximately 56.85%. 4 objects
had been examined prostae cancer. that was
approximately 0.32% in the study sample.

PSA concentration was relationship between ages
and prostate volume. PSA concentration and PSA
density in prostate cancer group was higher and the

rate fPSA/PSA of the prostae cancer group lower
than that of norman group and prostate hypertrophy.

Keywords: prostate cancer.

DAT VAN BE

Ung thu tuyén tién liét (UTTTL) ding hang dau
trong céac loai ung thu tiét niéu va diing th nam trong
céac loai ung thu & nam gidi, véi ty 1 t&r vong kha cao
sau ung thu phéi va ung thu dai trang. UTTTL thudng
tién trién tham Iang khéng cé triéu chiing & giai doan
sém, vi th€ ngudi bénh thudng vao vién véi nhiing
triéu chiing clia giai doan mudn khi khéng con kip thdi
ho#c khdng ¢6 kha nang ciiu chita.

Ung thu tuyén tién liét thudng tién trién qua 3 giai
doan :

- Giai doan tan sinh t& bao biéu mé tuyén goi la
tién ung thu, giai doan nay chi cé thé phat hién dudc
b&ng phudng phap dinh lugng khang nguyén dic hiéu
clia tuyén tién liét (PSA).

- Giai doan tién 1am sang véi su hinh thanh nhan
ung thu, giai doan nay chua cé cac ddu hiéu 1am
sang ma chi c6 thé dudc phat hién bing siéu am,
chiéu chup va dinh lugng PSA.

- Giai doan lam sang véi cac biéu hién réi loan
tiéu tién kha rdé nét va kha nang di can rat 16n.

Mot s8 két qua nghién ctu cho thdy sé ngudi bi
chét vi UTTTL chi bang 1/3 céc trudng hop UTTTL khi
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mé t& thi. Sarks (1993) d& phat hién thay khoang
30% nan nhan chét vi tai nan giao théng & Hoa Ky &
I(ra tudi 30 - 50 c6 khéi u nhd trong TTL, tac gid con
tim thdy nhiing t8 chiic tién ung thu cé tan sinh cac t&
bao néi mé. Nhu vay UTTTL c6 khdi dau rat sém.

o] mét s6 nuGc chuong trinh sang loc phat hién
s6m UTTTL da dudc dat ra. TS chiic Y té€ thé gidi va
Hiép hoi ung thu Hoa Ky khuyén céao, hang nam nén
kham lam sang, tham truc trang va dinh lugng PSA
cho nam gidi trén 50 tudi dé phat hién sdm ung thu
tuyén tién liét.

Ung thw tuyén tién liét c6 thé duoc chita khdi bang
phau thuat va quang tuyén néu dudc chan doan va
phat hién s6m. Nhu vay viéc phat hién sém UTTTL la
rat can thiét. Xét nghiém PSA nhanh c6 kha ning
phat hién sém dudc hang loat va triét d& bénh nay
trong cong déng. o] Viét Nam viéc phat hién sém
UTTTL chi méi thyc hién 8 mét s bénh vién trung
uong, van dé phat hién sém trong céng dong chua
dudc quan tdm, vi vay chdng t6i tién hanh nghién ciu
véi muc tiéu:

1. Sang loc phat hién sém ung thu tuyén tién liét &
nam gi6i > 50 tuéi

2. Xéc dinh mét s6 chi’ s6 sinh hoc lién quan trong
ung thu tuyén tién liét tai mét sé vang cla Hai Phong.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Bénh nhan.

Dai tuong nghién cliu gém 1270 nam gidi ¢6 do
tudi > 50 thudc ba vung dia du dac trung cla thanh
phé Hai Phong l1a thanh thi, néng thén va hai dao

2. Phuong tién nghién ctu.

- Huyét thanh

- M6 tuyén tién liét

- May mién dich tu dong Elecsys 2010 ctia CHLB
buc

- Kit PSA

3. Phuong phap nghién cuu.

- Nghién ctiu dich t& hoc mé t& cit ngang

C6& mau dugc tinh theo céng thitc

n=2%q, Xd;1

n: ¢8 mau can thiét cho 3 ving nghién clu, p =
0,61 1a ty 1& u tuyén tién liét cla nghién clu trude, d =
0,03 lado l&éch chdp nhan dudc, Z 1a d6 tin cdy mong
muédn 95% (Z ., = 1,96) tif d6 tinh dudc n = 1015,
Dé& khéng ché sai s6 khi nghién cliu, ching téi cdng
thém 20% va n = 1218 ngudi.

Chon ngéu nhién 3 don vi quan huyén dai dién
cho Hai Phong (Ngé Quyén — quan ndi thanh chon 8
phudng, Vinh Bdo — Huyén thuén néng chon 11 xa,
Cat Hai — huyén dao chon 4 x&). Méi xa phudng chon
ngau nhién 55 nam gidi > 50 tudi. Téng s6 1270
nguoi.

- Siéu am va kham truyc trang

Siéu &m qua duong xuong mu khi bang quang
cang nudc tiéu, do 3 thong s clia tuyén: dai, rong,
cao. Thé tich tuyén dudc tinh theo céng thiic cla
Rifkin MD va Resnik MI. V(cm®/g)= dai x réng x cao x

0,523. vé mét c4u truc binh thudng mat o tuyén déu,
ranh gi6i gitra nhu mé va vo tuyén ré

Kham truc trang: Tuyén binh thudng khi bé mat
nh&n, mat dé vira, 4n khéng dau, con réanh giia.

- Binh lugng khang nguyén dac hiéu PSA. PSA
dudc dinh lugng bang phuong phap dién hoa phat
quang. Binh thuong ham lugng PSA < 4ng/ml va
fPSA > 30% PSA.

- Xét nghiém mé bénh hoc

- X ly s6 liéu. SO liéu dugc x{r ly theo phuong
phap théng ké y hoc chuong trinh SPSS 9.0.

3. Két qud va ban ludn

Dai tuong nghién ctu gém 1270 nam gidi tir
50 tudi trd 1én c6 tudi trung binh la 62 + 9,1 tudi,
thudc ba ving dia du dac trung cla thanh phd Hai
Phong 1a thanh thi, néng thén va hai ddo. Két qua
nghién ctu dudc trinh bay trong cac bang va biéu d6
sau

Bang 1. Mot s& dic diém cla ddi tudng nghién
clu

Céc dic diém chung S6 lugng (n) Ty 1& (%)
50-59 522 411
Nh6m tudi 60 - 69 453 35,7
>70 295 23,2
Thanh thi 486 38,3
. Nong thon 545 421
Bla du Hai dao 239 186
Nong déan 474 37,3
Nghé Cdng nhan 467 36,8
nghiép Van phong 329 25,9
0.32
' 42.83
56.85 v Khong phi dai
OPhi dai lanh
tinh
B Ung thu

Biéu d 1. Ty I& u tuyén tién ligt
Nhan xét: C6 544 déi tugng - chiém 42,83% chua
phat hién thdy phi dai TTL, 722 d&i tugng - chiém
56,85% u phi dai lanh tinh TTL, chi ¢6 4 déi tugng -
chiém 0,32% bi UTTTL.
Bang 2. Ty & u tuyén tién liét tai 3 ving cla Hai
Phong

. S6lugng | u phi dai lanh tinh Ung thu
Vung (n) n % N %
Ngo 487 282 | 583 3

Quyén
Vinh Bao 545 305 56,0 0
Cat Hai 238 135 57,0 1
Téng (n) | 1270 722 | 57,0 3 0,32
p>0,05
Nhan xét:

Chung t6i thdy chua cd su khac biét c6 y nghia (p
> 0,05) vé ty 16 UPDLTTTL gilta cac ving dia ly cla
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Hai Phong. Da phat hién dudc 3 trudng hgp UTTTL
tai quan Ngbé Quyén va 1 cla Cat Hai, chua gap
trudng hgp nao UTTTL tai Vinh Bao.

PSA = 0,107 thé tich TTL — 1,172 véi r = 0,515; p<

Bang 3. Thé tich tuyén tién liét theo nhom tudi

Nhém tudi n X + S0 (cm’) P
50 -59 522 21,23+4,76
60 - 69 454 23,62 + 8,07
>70 294 27,66 + 11,61 < 0,001
Téng s6 1270 23,57 +8,35

Nhan xét: Thé tich TTL tang theo nhém tudi mét
cach c6 y nghia (p < 0,001)

Bang 4. Néng dd PSA huyét thanh cla d6i tugng
nghién cliu

0,01.
IS
5) 27 25
% % ] 13
7 1)1 [ = |
i nguoi uPPLT Ung thu
) binh
thuong

Nhém nghién ciu

Hinh 5. Ty 1& % fPSA/PSA ctia nhém nghién citu

Nh6m Nong do PSA (ng/mL) Nhan xét: Ty 1& fPSA/PSA clia nhom ung thu gidm
L n < Trung .| c6y nghia so v6i nhom PDLT va nhém binh thudng.
nghién cau X | SD | 95%Cl | T, T | Phanvi Bang 5. Mat d6 PSA clia cac nhém nghién citu
Khong phi g Nhom B Phan
dai 544 1 0,78 0,64 10,72-0,83 | 0,62 1,38 nghién N X sD 95%Cl Tr\LIJing vi
PDLTTTL | 722 | 1,79 313 [1,63-194| 110 | 4,00 clu i 90%
Ung tfnu.r i 4 A‘79,36 _ 54,20 _ 0-(?5,06 59,10 12?,38 quh 544 | 0,043 | 0,036 0,040- 0,035 | 0,074
Nhan xét: Nong dé6 PSA & nhém PBLTTTL tang thuong 0,046
c6 y nghia so vGi nhém khéng phi dai véi p < 0,001. UPBLT | 722 | 0,062 | 0,059 0,057- 0,043 | 0,125
PSA clia nhém UTTTL cao gap khoang 50 1an so Vdi 0,066
nhém PDLTTTL va cao gép hang tram lan so vdi Ungthu | 4 | 1,593 | 0,809 0,306- 1,460 | 2,382
nhém nguci binh thudng. 2,881

2000 o

15.00 |

1000

Nong do PSA (ng/ml)
o)
]

Tubdi

Hinh 3. Biéu d6 twong quan ndng dé PSA theo tudi
Cé méi tuong quan thuén gitta néng do PSA Vi
tudi clia 2 nhém khdo sat (binh thusng va u PBLT)
véi phuong trinh tuong quan:
PSA= 0,056 tudi — 2,122; r = 0,286 ; p < 0,01

2000 =3

1500

1000 = 3

Nang do PSA (ng/ml)
%
4

Thé tich tuyét tién liét (cm3)
Hinh4. Biéu d6 twong quan néng do PSA theo thé tich TTL
C6 mai tuong quan thuan kha chat ché gilra nong
dd PSA véi thé tich TTL clia nhiing d6i tuong binh
thudng va u PDLTTTL (1266 d6i tugng nghién ciiu)
véi phuong trinh tuong quan:

Mat do6 PSA (PSAd) la ty Ié gilta lugng PSA chia
cho thé tich TTL. PSAd cia nhém u PBLT cao hon so
vGi nhom ngudi binh thudng (p < 0,001), nhém ung
thu c6 mat dd PSA cao hon 20 Ian nhém PBLT va
gan 40 1an so v6i nhém ngudi binh thudng

Uphi dai lanh tinh
Hinh 6. Hinh 3nh mé bénh hoc ctda TTL.

BAN LUAN

U tuyén tién liét bao gém ca UPDLT va UTTTL la
bénh hay g&p & nam gidi IGa tudi trén 50. UTTTL
dudc x€p hang th&r nam trong cac loai ung thu.
UTTTL thudng tién trién tham lang khéng cé triéu
ching & giai doan sém, vi th& ngudi bénh thudng vao
vién vGi nhiing triéu chiing cla giai doan mudén khi
khéng con kip thdi hoc khéng ¢6 kha nang citu chita.
Ung thw tuyén tién liét c6 thé duoc chita khdi bang
phau thuat va quang tuyén néu dugc chin doan va
phat hién s6m. Nhu vay viéc phat hién sém UTTTL la
rat can thiét. Xét nghiém PSA nhanh c6 kha nang
phat hién sdm dudc hang loat va triét d& bénh nay
trong cong déng. Tuy vay nhung PSA khéng chi tang
trong UTTTL ma PSA con tang trong ca cac trudng
hop PBLT, viém TTL, vi th& can phai xac dinh mét s6
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chi s& lién quan nhu fPSA, PSAd... dé tang do dic
hiéu cla PSA. o] Viét Nam viéc phat hién sém UTTTL
chi méi thuc hién & mét sé bénh vién trung uong, van
dé phat hién sém trong céng déng con it dudc quan
tam. Chung t6i ti€én hanh khao sat trén 1270 nam gi6i
tr 50 tudi trd 1&n tai ba ving ctia Hai Phong, két qua
cho thay ty 16 u PBLTTTL chiém 56,85%. V& UTTTL
trong nghién cliu nay chung téi da phat hién dugc 4
ngudi chiém 0,32%. Ty 1&é nay thdp hon mét sG két
qué nghién ciu trén thé gi6i.

Vé ham lugng PSA. PSA dudc san xuét tai t& bao
biéu md clia TTL, tai day PSA c6 néng d6 cao hon
trong mau gap hang triéu 14n. Hang rao t€ bao gil
PSA trong cac tuyén, khi cau tric vi thé cla TTL bi
pha huy nhu UTTTL, PBLTTTTL, viém TTL c&p, sinh
thiét TTL, thi PSA thoat vao hé tudn hoan qua céac
mao mach mau va cac mao mach bach huyét, lam
tang néng dé PSA trong mau. Binh thudng PSA tiét
vao khoang 0,35 ng/ml cho 1 gam t§ chiic TTL nhung
trong mé ung thw lugng nay cao gép 10 1an tham chi
hang trdm 14n so véi binh thudng. Mat khac, PSA ¢6
vai trd rat quan trong trong qué trinh chéng ung thu, &
TTL ciing nhu tuyén va, PSA c6 kha nang (c ché
hién tuogng sinh trudng mach mau. Co ché cla hién
tuong nay dudc gidi thich 1a do PSA ¢ ban chat 1a
mét serin protease thuéc nhom kallicrein co6 tac dung
phan cat plasminogen thanh mét loai peptid giéng
nhu angiostain, mot chat cé tac dung kim hadm su
tang sinh clia mach mau va su phat trién ciia t& bao
ung thu. Nhu vay, PSA chéng lai mé ung thu bang hai
cd ché dé la truc tiép kim hdm su phat trién clia t&
bao u, va quan trong hon la pha huy cac mao mach
tan sinh nuéi dudng khai u. Nong dd PSA trong huyét
thanh & bénh nhan ung thu TTL tang cao dudc coi la
mot phan (ing dé khang ctia co thé chéng lai su ac
tinh hoa biéu mo tuyén nay.

Lién quan giita PSA va tudi. PSA cla nhém binh
thuding va u PBLTTTL tang theo tudi ré rét va ¢ lién
quan thuan véi tudi, bdi & khi tudi cang cao thi thé
tich TTL cang tang. Ngudi ta cho rang gi6i han PSA
thap vdi ngudi tré dé |14 tang do nhay clia xét nghiém
va gidi han cao v6i ngudi gia la dé tang do dac hiéu.

Lién quan giita PSA va thé tich TTL. Binh thudng
thé tich TTL tang theo tudi 13 hién tugng sinh ly, Thé
tich TTL tang sé ting luong PSA dudc tiét ra ti bidu
mo tuyén, c6 mai lién quan thuan kha chat ché gitia
thé tich TTL va lugng PSA (r = 0,515, p < 0,01). Két
qua nay kha phlu hop véi két qua ctia D& Thi Khanh
Hy (2003).

Mat d6 PSA (PSAd). T& bao biéu mé TTL bai tiét
PSA va chinh n6 ciing 1a t€ bao ¢6 nguy ca bi ung thu
hoa cao. Mot trong nhiing chiic nang clia PSA 1a Uc
ché& qua trinh phat trién cla moé ung thu. Trong
UTTTL PSA dudc san xudt ra cao gép hang chuc
tham chi hang tram 1an binh thudng. PELTTTL ciing
lam tang PSA nhung néu ta ldy ty s6 PSA/thé tich
TTL(PSAd) thi PSAd it thay d8i. Két qua trong nghién
clu nay cho thdy PSAd clia nhém PDLT tang rd rét

so v6i ngudi binh thudng (p < 0,001) Tuy nhién trong
trudng hgp UTTTL, lugng PSA dugc san xuét cao gap
hang trdm 14an so vdi binh thudng, con thé tich TTL
tang it sé lam PSAd tang rat cao, thdm chi trong
nghién ciu nay cao téi gan 40 Ian so véi binh thudng
va 20 1an so vGi nhom PBLTTTL.

Ty lé fPSA/PSA. Binh thudng ty s6 fPSA/PSA
>30%, ty 1& nay gidm trong UTTTL. Két qua trong
hinh 5 cho thdy ty s6 fPSA/ PSA clia d6 tugng ung
thu gidm xuéng chi bang 50% ngudi binh thudng.

Chung t6i dinh lugng khang nguyén dac hiéu cla
TTL (PSA, fPSA) két hop véi siéu 8m, tham truc trang
dé diéu tra 1270 d6i tuong nam gidi > 50 tudi thudc 3
vlng d3c trung clia Hai Phong va dua ra mot s6 két
luan sau

KET LUAN

Da phat hién dugc 4 ddi tugng bi UTTTL trong sé
1270 d6i tugng nghién ctu, chiém ty 1& 0,32%. Ty 1é u
PDLTTTL chung la 56,85%.

Ham lugng PSA huyét thanh co lién quan tuyén
tinh thuan véi tudi va lién quan tuyén tinh thuan kha
chat ché véi thé tich TTL.

D6i v6i nhém UTTTL PSA tang rat cao (59,9 —
650ng/L), ty I& fPSA/PSA gidm rd rét, PSAd tang cao
gdp 20 1an nhém PBLT va gan 40 14n nhém binh
thudng.

KHUYEN NGHI

Dai véi cong tac du phong, quan ly va theo déi u
PBLT ciing nhu UTTTL, nganh Y té Hai Phong nén
tham kh&o cac yéu t6 dich t& hoc vé u TTL va nén
dung xét nghiém PSA cung cac chi s6 fPSA, PSAd
dé chdn doan sé6m UTTTL.

Can tuyén truyén van dé phat hién s6m UTTTL
cho tat c& nam gidi n6i chung va dac biét 1a nhiing
ngusi > 50 tudi trong cong déng.
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