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TRONG BENH VIEN NAM 2012

TOM TAT

Nghién ctru dugc tién hanh nhdm tim hiéu quan
diém cda can bo y té vé sw can thiét cia Khoa dinh
dwdng va nhu cau chi trd cho cac hoat déng dinh
aubng cho nguoi bénh trong bénh vién.  Phuong
phap nghién ciru cat ngang mé ta, tién hanh thang tr
thang 10 dén thang 12 nam 2012 v&i sy tham gia cla
276 can bo lam céng tac quan ly, diéu tri tai cac khoa
lam sang cua 4 bénh vién da khoa tinh Dién Bién,
Théi Nguyén, Quéng Ninh va Bic Giang. Két qua cho
thdy: 100% céc dbi tuong la cén bé y té thdy can thiét
c6 Khoa Dinh dwdng bénh vién, nhwng chi cé 26,4%
mubn dam nhiém céng viéc cia Khoa Dinh duéng.
Ty 16 ¢6 nhu cdu bdi dudng kién thire vé dinh duéng
14 rat cao(75,0%), ty 1é cao nhét & Dién Bién(88,4%),
thdp nhat & Thai Nguyén(52,2%)(p<0,05). Ty & cé
nhu cdu hoc ctr nhan dinh dudng la rat cao(58,2%).
Ty 18 ¢6 nhu cdu ’bdo hiém dinh dudng’ Ién t6i
88,0%, cao nhat & Bac Giang va Dién Bién (94,2%),
thép nhat & Thai Nguyén( 79,7%)(p<0,05).

Tir khéa: Can b y té, hiéu biét, Khoa dinh
adwdng, nhu cdu dao tao, “Béo hiém dinh duéng’.

OPINIONS OF HEALTH STAFF ON NUTRITION
SERVICE PAYMENT IN HOSPITAL IN 2012

SUMMARY

The study was conducted to identify the opinion of
health staff on the need of nutrition Dept. and nutrition
service payment for hospitalized patients in hospitals.
Cross sectional study was applied from Oct. to Dec.
of 2012 with involvement of 276 health staff in 4
provincial hospitals of Dien Bien, Thai Nguyen,
Quang Ninh and Bac Giang. The results showed that:
100% of health staff show the need of nutrition
Department in hospital, but only 26.4% of them want
to be in charge in this Dept. The percentage of health
staff would like to learnt more on nutrition was 75.0%,
highest in Dien Bien hospital (88.4%) and lowest in
Thai Nguyen (52.2%)(p<0.05).The percentage of
health who would like to study on bachelor on
nutrition was 58.2%. And the percentage of health
staff showed the need of “nutrition insurance” was
88.0%, highest in Bac Giang and Dien Bien (94.2%),
lowest in Thai Nguyen (79.7%)(p<0.05)

Keywords: Health staff, Dept. Of nutrition, need
of learning on nutrition and “Nutrition insurance”.

PAT VAN BE

Trong nhi*ng nam 90, do chuyé&n sang nén kinh t&
thi trwong, cac khoa dinh dwéng trong bénh vién hau
hét bj giai thé, thay thé vao d6 1a céc dich vu an uéng
théng thwong. Hau qua la blra an clia nguwdi bénh
khong nhitng khéng dam bao dinh dwédng va vé sinh

NGUYEN HONG TRUGNG, NGUYEN PO HUY
Vién Dinh Dwéng

thwe phdm ma con khéng dam bao ché do &n theo
bénh ly, anh hudng khong tbt t&i hiéu qua diéu tri [1]..

Bao hiém y té cho ngudi nghéo maéi chi quan tam
dén khia canh bénh tat, cht chwa quan tam dén khia
canh dinh duéng. Trong khi d, van dé dinh dwéng la
¢6i ngudn cla strc khoé. Nha nwéc da cé chinh sach
mién phi y t& cho tré em dwéi 6 tudi nhwng khdng dé
cap dén mién phi ché d6 an, ché do dinh duéng cho
tré. Do vay khong tao diéu kién cho viéc chadm séc,
didu tri suy dinh dwéng cho tré em nam diéu trj trong
hé thong bénh vién[2],[3],[4],[5]-

Dé c6 thém di liéu tv cac bénh vién khac, dai
dién cho céc viing mién, ching toi tién hanh nghién
ctru nay nham tim hidu quan diém cla cac bac sy va
can bo y té dang cong tac trong bénh vién vé Khoa
dinh duéng va vai trd ca bao hiém y té trong viéc chi
trd cho cac hoat dong dinh dwéng (“Bao hiém dinh
dwdng”) trong dleu tri ngwdi bénh trong bénh vién.

PHUONG PHAP NGHIEN C('U:

Péi twong va dia diém nghién ctru: 1anh dao,
céan bo phong nghiép vu y, phong td chirc, phu trach
bao hiém y té, bac s§ va didu dudng trwdng cac khoa
Ngoai, khoa Ngi, Khoa dinh duwé&ng clia bénh vién Ba
khoa tinh Bién Bién, Bac Giang, Quang Ninh va Thai
Nguyén.

Thiét ké nghién ciu: S dung phwong phap
nghién ctu cét ngang moé ta, nghién ctru dwgc tién
hanh tir thang 10 dén thang 12 nam 2012.

C& méau nghién ciru: n=C/(ES)2, ES=p/0=0.114;
C= (Za/2 + ZB)2=7.85 (0=0,05; B=0,2), n = 69 can bd
y té ctia mdi bénh vién dwoc chon tham gia nghién
ctru[6]-

Cach chon méau: LAy cac can bo y té c6 di tiéu
chuan lién tiép dén khi da c& mau.

Phwong phap nghién ctru va ky thuat thu thap
s6 ligu:

Két hop phdng van sau, phdng van bang bang héi
thiét ké san. Bang hdi cho can bd y t& bao gbm:
Théng tin chung, hiéu biét vé dinh duéng bénh vién,
y kién vé khoa dinh dwéng bénh vién, nhan lwc lam
cong tac dinh duwdng

Phan tich sé liéu: Cac bién dinh lwong dwoc
kiém tra phan bd chudn trwdc khi phan tich va s
dung kiém dinh tham sb hoac phi tham sb. So sanh
cac ty 1& bang kiém dinh Chisquare test. Cac phan
tich thong ké dwoc thuc hién trén phan mém SPSS
16.0. Y nghia théng ké dwoc xac dinh véi gia tri p <
0,05 theo 2 phia.

Pao dirc nghién ctru: Trudc khi tién hanh nghién
ctru, cac can bd nghién ctru 1am viéc chi tiét vé noi
dung, muc dich nghién ctu v&i lanh dao Bénh vién,
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cling véi can bd cua cac Khoa lam sang, trinh bay va  khéng tham gia nghién ciu ma khong can bat ct ly
giai thich ndi dung, muc dich nghién clru véi cac can  do nao. Céc théng tin vé déi twong dwoc gilk bi mat
bd tham gia. Cac déi twong tham gia phéng van mét  va chi dwoc str dung véi muc dich nghién clru, dem
cach tw nguyén, khéng bét budc va c6 quyén tir bd  lai loi ich cho céng dong.

KET QUA:
Bang 1: Sy can thiét cta Khoa dinh duéng trong bénh vién
Bénh vién da khoa Tinh Tbng cong
Dién Bién (n=69) | Bac Giang (n=69) | Thai Nguyén (n=69) | Quang Ninh (n=69) (n=276)
Su can thiét cla Khoa dinh dwéng trong bénh vién
Can thidt, n(%) 69(100,0) 69(100,0) 69(100,0) 69(100,0) 276(100,0)
Khéng can, n(%) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Mong muén dam nhiém Khoa dinh dwéng*
Cé , n(%) 27(39,1) 15(21,7) 19(27.,5) 12(17,4) 73(26,4)
Khéng, n(%) 35(50,7) 37(53,6) 36(52,2) 47(68,1) 155(56,2)
K. bidt/ k. tra 11, 7(10,1) 17(24,6) 14(20,3) 10(14,5) 48(17,4)
n(%)
* p<0,05,Dién Bién-BacGiang,DiénBién-Quang Ninh, Thai Nguyén-Quang Ninh, Thai Nguyén- Bac Giang

Chi-square test.

Nhan xét: 100% céc dbi twong 1a can bo y té thay duwoc sy can thiét phal c6 Khoa Dinh dwéng trong bénh
vién. Tuy vay, chi ¢6 26,4% dbi twong cé ‘mong. mudn ddm nhiém cbng viéc cta Khoa Dinh ducyng co toi
56,2% dOI twong khong muén dam nhiém cong viéc nay va cé téi 17,4% khong blet/khong tré 1&i cu hdi. Ty 18
c6 y mudn dam nhiém céng viéc clia Khoa Dinh dwéng cta Dién Bién 1a cao nh4t(39,1%), thap nhat 1a &
Quang Ninh(17,4%)(p<0,05).

Bang 2: Nhu cAu dao tao dinh dwdng clia can bd y té theo bénh vién

Bénh vién da khoa Tinh
bién Bién Bac Giang Thai Nguyén Quang Ninh Téng cong
(n=69) (n=69) (n=69) (n=69) (n=276)
Nhu cau bdi dwéng kién thirc vé dinh dwéng *
C6 nhu cau, n(%) 61(88,4) 52(75,4) 36(52,2) 58(84,1) 207(75,0)
Khéng , n(%) 1(1,4) 4(5,8) 7(10,1) 0(0,0) 12(4,3)
K. biét/k. tra 101, n(%) 7(10,1)) 13(18,8) 26(37,7) 11(15,9) 57(20,7)
Nhu cau hoc ctr nhan dinh dwdng**
Cb, n(%) 42(61,8) 43(62,3) 37(53,6) 38(55,1) 160(58,2)
Khoéng, n(%) 18(26,5) 17(24,6) 10(14,5) 25(36,2) 70(25,5)
K. biét/k. tra 1&i, n(%) 8(11,8) 9(13,0) 22(31,9) 6(8,7) 45(16,4)

* p<0,05;Dién Bién-Bic Giang, Bién Bién-Thai Nguyén, Bac Giang-Quéng Ninh, Quéng Ninh-Thai Nguyén,
Chi-square test.

** p<0,05;B4c Giang-Thai Nguyén, Bac Giang-Quéng Ninh, Dién Bién-Thai Nguyén, Pién Bién-Quéng Ninh,
Chi-square test.

Nhan xét: Ty 1& c6 nhu ciu bdi dwéng kién thirc vé& dinh dwéng 1a rat cao(75,0%), ty 1& cao nhat & Dién
Bién(88,4%), tiép dén Quang Ninh(84,1%), thap nhat & Thai Nguyén(52,2%)(p<0,05).

Twong tw, ty 1& ¢6 nhu cAu hoc ¢t nhan dinh duéng la rat cao(58,2%), ty 1& cao nhét & Bac Giang(62,3%),
tiép dén 1a Dién Bién(61,8%), thAp nhat & Thai Nguyén(53,6%)(p<0,05). Tuy vay, ty 1& khong biét/khéng tra 1&i
con chiém t&i 16,4%.

Bang 3: Bao hiém y té chi tra cho chi phi diéu tri vé dinh duwéng trong bénh vién

Bénh vién da khoa Tinh

Dién Bién Bac Giang Thai Nguyén Quang Ninh Téng cong

(n=69) (n=69) (n=69) (n=69) (n=276)

Bao hiém y té chi tra cho chi phi diéu tri vé dinh dwéng

C6 nhu cau, n(%) 65(94,2) 65(94,2) 55(79,7) 58(84,1) 243(88,0)

Khong , n(%) 0(0,0) 2(2,9) 8(11,6) 2(2,9) 12(4,3)

K. bidtk. tra 161, n(%) 4(5,8) 2(2,9) 6(8,7) 9(13,0) 21(7,6)

Doi twgng dwoc bdo hiém y té chi trd

Ngh&o, dan toc, n(%) 63(91,3) 61(88,4) 60(87 0) 59(85 5) 243(88,0)
SDD, n(%) 64(92,8) 67(97,1) 62(89,9) 61(88,4) 254(92,0)
Bénh Iy dd, n(%) 58(84,1) 57(82,6) 63(91,3) 61(88,4) 239(86,6)
Moi ngudi bénh, n(%) 60(87,0) 59(85,5) 62(98,9) 61(88,4) 242(87,7)

* p<0,05;B4cGiang-QuéngNinh,Bic Giang Thai Nguyén,Dién Bién-Quéng Ninh, Pién Bién-Thai Nguyén, Chi-
square test.** p>0,05;Bac Giang--Dién Bién, Bc Giang-Quang Ninh, Béc Giang-Dién Bién, Chi-square test.
Nhan xét: Béi v&i dbi twong la can bé y té trong bénh vién: Ty 1& ¢6 nhu cau’bao hiém dinh duéng” 1&n t&i
88,0%, ty 1& khong biét/khong tra I&i chi 1a 7,6%. Chi c6 hon 4% ngudi dwoc héi cho réng khéng can” bao
hiém dinh dwéng” vi ly do chinh la quéa tai ctia quy bao hiém y té, khéng muén tranh cai nhiéu véi can bo bao
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hiém.....
Nguyén ciing 1a 79,7%(p<0,05).

Ty lé c6 nhu cau’bdo hiém dinh duéng” cao nhat & B4c Giang va Dién Bién(94,2%), thap nhat & Thai

Céc dbi twong can duoc béo hiém dinh dwdng” tiv thap téi cao lan lwot Ia: 92,0% véi bénh nhan suy dinh
duwdng, 88,0% v&i nguoi ngh‘éo,‘dén toc it nguoii, Vé, 86,6% Vvoi bénh nhan cé bénh ly lién quan t&i dinh duwéng.
Bang 4: Danh muc chi vé diéu tri dinh duwéng can béo hiém y té chi tra

Bénh vién da khoa Tinh

bién Bién Bac Giang Thai Nguyén Quang Ninh Téng cong

(n=69) (n=69) (n=69) (n=69) (n=276)

Sang loc, danh gia dinh dwéng, n(%) 58(84,1) 50(72,5) 48(69,6) 59(85,5) 215(77,9)
Kham chuyén khoa dinh dwéng, n(%) 63(92,6) 61(88,4) 52(75,4) 64(92,8) 240(87,3)
Xét nghiém ve dinh duwéng, n(%) 66(95,7) 64(92,8) 54(78,3) 59(85,5) 243(88,0)
Ché d6 &n diéu tri, n(%) 66(97,1) 68(98,6) 61(88,4) 62(89,9) 257(93,5)

Tw van,dieu tri dinh dwdng, n(%) 63(92,6) 58(84,1) 51(73,9) 60(87,0) 232(84,4)
San pham dinh dwéng, n(%) 62(89,9) 53(76,8) 36(52,2) 59(85,5) 210(76,1)

* p>0,05;BécGiang-OuéngNinh,Béc Giang Thai Nguyén,Pién Bién-Quang Ninh, Bién Bién-Thai Nguyén,

Chi-square test.

Nhan xét: Dbi v&i dbi twong la can bd y té trong
bénh vién: Cac danh muc lién quan t6i diéu tri vé dinh
dwéng can duwoc chi trd béi bao hiém té tir cao xubng
thap lan lwot 1a: 93,5% véi chi phi cho “ché d6 an diéu
tri”, 88,0% v&i chi phi cho xét nghiém vé dinh dwéng,
87,3% cho kham chuyén khoa dinh dwdng, 77,9% cho
chi phi sang loc,danh gia dinh dudng va thdp nhét
cling 1a 76,1% cho chi phi san pham dinh dudng).

BAN LUAN:

V& Khoa dinh dudng trong bénh vién: Khéng cé
céan bo y t& trong bénh vién nao lai khéng thay duoc
sy can thiét ctia Khoa dinh dwéng trong bénh vién.
Nhwng mét diéu ngac nhién la chi cé 1/4 trong sb can
bd y t& nay mubn cong tac tai Khoa Dinh dwéng va
cau tra 161 ‘khéng’ cha yéu vi ly do ” khéng cé chuyén
mén dinh duwéng”. Ké&t qua nay cling twong dong véi
két qua nghién ctru cta Truwong dai hoc KTYT Hai
Dwong: Khoa dinh dwéng khéng phai la “diém dén hap
dan” cta can bd y t& (hién dang cdng tac), dac biét 1a
“kém hap dan” véi cac bac s§ (Bdo cdo héi nghi nhu
cAu dao tao ky thuat vién dinh dudng tiét ché 2006).

Ty lé c6 nhu cau bdi dwdng kién thic vé dinh
dwdng v&i can bd dang tai chirc 1én téi 75,0%. Ty 1é
¢6 nhu cau hoc cr nhan dinh dwéng ciing chiém da
56(58,2%). Két qua nay phu hop véi nghién clru ndm
2006: Hon 91% céan bo y té Trung wong va s& y té
¢6 nhu cau dao tao vé dinh duwéng va an toan vé sinh
thuc phém va lwa chon hinh thirc dao tao cl nhan
tap trung chiém t6i 63,2% (Bdo cdo héi nghi nhu céu
dao tao ky thuat vién dinh duéng tiét ché 2006).

Céc dbi twong tham gia nghién clru d&u rat quan
tam t&i “bdo hiém dinh dwéng”. Viéc “bao hiém dinh
dwdng” dwoc ca tir phia cung clp dich vu (can bo y
t& trong bénh vién) c6 nhu cau/nhét tri véi ty 1& rét
cao (88% v&i can bo y t&). Didu nay |a rat can thiét va
thwe té xay ra trong cac bénh vién hién nay. Ty I& dng
ho viéc bao hiém chi trd cho cac hoat déng dinh
duwdng trong nghién clru nay twong dwong voi
nghién ctu cta Nguyén D6 Huy ndm 2011 (ty lé can
bé y t& Gng hd cé bdo hidm dinh dwéng lén t&i
98,7%). Trong nghién ctru nay, cac danh muc dinh
duéng can dwoc chi trd béi bao hiém té 1a “ché do
&n diédu tri”, xét nghiém vé& dinh dwéng, kham chuyén
khoa dinh dwéng, sang loc,danh gia dinh dwdng va

san phadm dinh dwéng. Nhitng ndi dung nay dwoc
héi theo dinh hwéng chung cho céac dbi twong ngudi
bénh. Két qua nay ciing twong ddng & nghién clru
nam 2011 véi cac dbi twong 1a nguwdi cham soéc tré
bénh nhi, cac noéi dung can bao hiém y té chi tra cha
yéu |a tw van dinh dwéng, cung clp siva va san pham
dinh dwong va cac hoat dong kham chuyén khoa
dinh duwéng [7].

KET LUAN

100% cac dbi twong 1a can bd y té thdy can thiét
c6 Khoa Dinh dw&ng bénh vién, nhwng chi cé 26,4%
mudn dadm nhiém céng viéc ctia Khoa Dinh duéng,
cao nhét tai Dién Bién (39,1%), thp nhat tai Quéng
Ninh (17,4%) (p<0,05).

Ty l& c6 nhu cau bdi dwéng kién thic vé dinh
dwdng la rét cao (75,0%), ty |& cao nhat & bién Bién
(88,4%), thAp nh4t & Thai Nguyén (52,2%) (p<0,05).
Ty lé c6 nhu cAu hoc ¢ nhan dinh dwéng la rat cao
(58,2%), ty l& cao nh&t & Bac Giang (62,3%), thap
nhat & Thai Nguyén (53,6%) (p<0,05).

Ty Ié ¢6 nhu ciu "bao hiém dinh dwéng” 1&n t&i
88,0%, cao nhat & Bac Giang va bién Bién (94,2%),
thdp nhét & Thai Nguyén ciing 1a 79,7% (p<0,05).

Khuyén nghi:

Tiép tuc trién khai nghién ctru nay & cac bénh vién
tuyén tinh & céc vlng sinh théi, vuing kinh té khac nhau
dé c6 dwoc sb lieu dau da va dai dién cho ca nwéc dé
tlr d6 xay dwng cac gidi phap toan dién (nhan lwc,
chinh séch, bao hiém..) nham cai thién hoat déng dinh
duwdng trong bénh vién trong thoi gian toi.
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