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PHU'ONG PHAP DAY HOC LAM SANG QUA NEN TANG CONG NGHE
TAI HOC VIEN QUAN Y TRONG PAI DICH COVID-19

Lé Vian Nam', Nguyén Minh Nam', Nguyén Trwong Giang’, D6 Quyér

TOM TAT

N&m hoc 2021 - 2022 la nam dau tién Hoc vién Quan y trién khai gidng day theo chwong
trinh ddi mai toan dién. Trong tinh hinh dai dich COVID-19 dién bién phic tap va kéo dai,
viéc trién khai thwc hanh 1am sang cho hoc vién gap nhiéu khé khan. Bé khéng lam gian doan
cobng tac giadng day, hoc tap va ddm bao chat lwong cla ngudi hoc trong diéu kién hoc vién
khong thé thwe hanh tai bénh vién, Hoc vién d trién khai nhiéu phwong phap day hoc 1am sang
trwc tuyén véi nhiéu hinh thiee nhw: Minh hoa 1&m sang; thao luan 1am sang qua théng tin ca
bénh thwe, qua cau néi camera truc tuyén hoc vién vai bubng bénh do gidng vién hwdng dan
trén bénh nhan (BN), qua tinh huéng BN da dwoc quay video clip, cac tha thuat phau thuat da
dwoc quay sdn... Cac phwong phap trén bwdc dau da thu dwoc nhiéu két qua tich cwce; cac bo
mén va hoc vién thich (rng dwoc yéu cau mai; gidng vién va hoc vién déu an toan trwéc dich
bénh. Bay la phwong phap dao tao phu hgp trong dai dich.

* T khoéa: Day hoc 1am sang; Bbi méi chwong trinh day hoc.

Clinical Teaching Methods Through Technology at Vietnam Military
Medical University during COVID-19 Pandemic

Summary

The school year 2021 - 2022 is the first time Vietnam Military Medical University has
deployed the comprehensive renovation teaching program. The COVID-19 outbreak has put the
implementation of clinical practice into challenging situation. In order not to interrupt teaching
and learning, and to ensure the quality of learners in the condition that cannot practice at the
hospital, the university has implemented many online clinical teaching methods without patients,
with many forms such as: discussion, clinical practice through real case study, study online,
videos about examining patients, pre-recorded surgical procedures... The initial implementation
has obtained many positive results; the Departments and students have adapted to the new
requirements; students and lecturers are safe from the epidemic, and these training methods
prove to be appropriate in the pandemic.

* Keywords: Clinical teaching methods; Innovation training curriculum.
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DAT VAN DE

Hoc lam sang 1a mét phan rat quan
trong trong chwong trinh dao tao y khoa,
chiém phan Ién thdi gian cda khoa hoc.
Thwe hanh 1am sang la qua trinh ngudi
hoc dwgc lam quen dan tirng bwéc theo
nac thang chuwong trinh tai bénh vién, v&i
viéc hang ngay tiép xic véi BN, xi ly
trng ca bénh cu thé dwéi sy hwéng dan
va chinh sra cta gidng vién tai budng
bénh, t» do6 tich Ity dan thanh ky nang
lam sang cta médi hoc vién dé sau khi tbt
nghiép khéa hoc ho cé du nang lwc lam
sang dé tw kham va diéu tri cho ca bénh.

Giao duc y khoa dwa trén nang lyc la
qua trinh dao tao dwa trén chuan dau ra
cua chwong trinh khdéa hoc. Ttr d6 xay
dwng chuan dau ra cia mdéi mén hoc,
trién khai xay dwng chwong trinh mén hoc
phu hop vé&i chudn dau ra. Quéa trinh dao
tao dwa trén nang lwc can duoc tién hanh
nang dan theo cap do tir thap dén cao, dé
hinh thanh nang lwc thwc hanh lam sang
cho nguwoi hoc sau khi tét nghiép.

Pai dich COVID-19 da pha v& cau tric
truyén théng lau ddi cda gido duc y khoa,
gay ra s gian doan chua ting c6 déi voi
qua trinh gido duc y khoa va hé théng
cham séc swc khde trén toan thé gidi.
Tinh chét dé lay lan cta virus SARS-CoV-
2 da gay kho khan cho viéc thyc hién cac
bai gidng va thwc hanh dwa trén BN tai
bénh vién.

Nhirng han ché cda viéc gidan cach xa
hoi phuc vu chéng dich da thic day sw
phéat trién cua viéc day hoc trwc tuyén.
Bén canh d6 ciing xuét hién cac cach
thirc mai trong viéc danh gia két qua hoc
tap cda hoc vién. Nhirng thach thirc cua

dai dich COVID-19 doi hoi cac nha giao
duc phai nhanh chéng thich nghi va cé
chién luvgc gidng day sang tao dé dap wng
nhu cau giang day trong diéu kién mai.

Gido duc tr xa trwc tuyén (Online
distance education: ODE) cé hai hinh thirc
chinh: Gido duc tlr xa khéng déng bd
(video ghi lai qua trinh tham kham Iam
sang va ca bénh va gido duc tr xa
(trwe tiép) ddng bd (Synchronous distance
education: SDE) (I&n Iép truc tuyén va
I&p hoc 40). Trong nhitng n&m gan day,
SDE da duwoc st dung réng rai trong dao
tao y khoa. Mét phan tich tbng hop gan
day vé cac th® nghiém lam sang ngau
nhién cho thay hinh thirc SDE dwoc hoc
vién y khoa chdp nhan va mac do hai
long téng thé dbéi véi SDE cao hon so véi
gi&o duc truyén théng.

Viéc ap dung hinh th&rc day hoc truc
tuyén trong gido duc y khoa c6 thé mang
lai mét s6 loi ich: Vi du phwong phap
ODE, mét trong nhirng khia canh tich cuc
nhat cla phwong phap nay 1a tinh linh
hoat vé& thdi gian, dia diém va sy thuan
tién sau do, nghia la hoc vién y khoa c6
thé diéu chinh lich trinh hoc tap mét cach
dé& dang hon. Bén canh sy linh hoat vé
lich trinh, ODE ciing c6 thé tiét kiém chi
phi hon nhiéu so v&i hoc tap dwa trén 16p
hoc, vi n6 khéng yéu cau giang vién phai
di chuyén va giang vién & cac khoa khéac
nhau, tham chi quéc gia khac nhau c6 thé
tham gia vao céc khoa hoc ao.

Tuy nhién, ODE c6 thé can trd sw tiép
xuc va twong tac gilra cac gitra hoc vién
voi nhau cing nhw gilra hoc vién va
giang vién, déng thdi han ché co hdi thye
hanh, trao dbi cda hoc vién. T dé, anh
hwéng dén kha nang trau dbi ky nang
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giao tiép va dong cam can thiét dé twong
tac véi BN va véi déng nghiép. Han ché
tiép can véi moi treong 1am sang sé 1a tré
ngai chinh cho hoc vién khi thwc hanh
lam sang sau khi tét nghiép, do do lam
gidm sw tw tin cGa hoc vién. Ngoai ra, van
dé ky thuat ma viéc day va hoc truc tuyén
hoc vién y khoa c6 thé gap phai, bao gébm
cac van dé vé am thanh va hinh anh,
16i t&i xubng hodc phat truc tuyén, sy cd
d&ng nhap, chat lwong dwdng truyén
internet kém, van dé bao mat ciing nhw
ky nang st dung cdng nghé théng tin cua
ca hoc vién va ngudi hwéng dan han ché.
Thoi gian qua, Hoc vién Quan y trién
khai nhiéu quy trinh day hoc va lwong gia
theo chwong trinh d6i méi nhuw thwe hanh
lam sang theo “Quy trinh day hoc tich
cwc” va danh gia nang lwc ngwdi hoc
bang téng hop nhiéu phwong phap trong
dé c6 “Thi ldm sang céu tric khach quan’.
Khi dich bénh xay ra trén dién réng, viéc
trién khai thwc hanh 1am sang gap kho
khan, dé viéc day va hoc khéng bi gian
doan, chét lwong nguoi hoc dugc dam
bao, Nha trwéng van trién khai giang day
theo quy trinh dé6i méi trong diéu kién
m&i. Lan diu tién Hoc vién quyét dinh
hoan thwc hanh lam sang va tranh céac
hoat dong lién quan dén tiép xuc truc tiép
véi BN, thay vao d6 dady manh sy phat
trién clia moi trwdng hoc tap truc tuyén.

DAY HOC LAM SANG TRUC TUYEN
TAI HOC VIEN QUAN Y

1. Day hoc trwc tuyén dwa trén ca
bénh lam sang

Muc tiéu cua phwong phap day hoc
nay la chuan bi cho hoc vién thwc hanh
ldm sang théng qua viéc s dung céc ca
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lam sang xac thwc. Phwong phép nay lién
két gitra ly thuyét véi thwe hanh, théng
qua viéc ap dung kién thirc vao cac
trwong hop ca bénh cu thé, s& dung
phwong phap hoc tap dwa trén cau hai,
hoc vién dat dwoc mot sé muc tiéu hoc
tap trong subt budi thao luan. Dbi véi
phwong phap nay, ca hoc vién va giang
vién déu cé thoi gian chuan bi trwéc va
c6 cac hwéng dan cho cudc thao luan dé
hoc vién kham pha cac chd dé co lién
quan dén |am sang bang cach s dung
cac cau héi mé, tap trung gidi quyét mot
van dé dwoc trinh bay. Uu diém cla
phwong phap dwa trén tinh hudng ca
bénh Iam sang 1a thic day viéc tw dinh
hwéng, dwa ra cac ly luan lam sang, giai
quyét van dé 1am sang va ra quyét dinh
bang cach cung cép kinh nghiém 13p di
lap lai trong I&p va tao diéu kién cho hoc
vién thay dwoc sw phirc tap cla viéc diéu
tri trén 1am sang. Théng qua thao luan vé
mot trwéng hop Iam sang lién quan dén
cht d& dwoc gidng day, hoc vién sé tw
danh gia sy hiéu biét cta minh vé khai
niém, kién thirc 1dm sang. Qua trinh nay
khuyén khich viéc hoc tap tich cuc va
hiéu qua cao hon, gilp nang cao kién
thirc 1@m sang, cai thién kha nang lam
viéc theo nhom, cai thién ky nang lam
sang va hanh vi thyc hanh.

Dé& dam bao viéc day hoc dwa trén ca
bénh 1am sang hiéu qua, can phai dam
bao céc yéu t6: (1) Mot BN kha dién hinh
lam sang, (2) Mét sb cau hdi cho hoc
vién, ma tat ca théng tin can hoc, lic dau
khéng dworc trinh bay, (3) Cung cép du
théng tin dé& khéng méat qua nhiéu thoi
gian danh cho viéc hoc kién thirc co ban,
va (4) Giang vién can dwoc dao tao giang
day va hwéng dan thao luan, ddm béo
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cac muc tiéu hoc tap dwoc thwe hién du
trong qué trinh day hoc. D& dam bao viéc
thao luan ca bénh lam sang dat hiéu qua,
hoc vién can c6 kién thirc nén tang tét
trwéc khi tham gia thao luan, giang vién
c6 vai trd huwéng dan, diéu phdi, chi dao
viéc hoc tap, tao nhiéu co hdi cho sinh vién
c6 thé ap dung cac ky nang lam sang.
Hinh thirc thao luan ca bénh 1am sang con
c6 loi thé 1a gilp hoc vién c6 thé tw hoc
sau hon. Ngoai viéc xac dinh don gian
cac cau tra loi dung va phu hop, con giup
hoc vién co6 tw duy phan bién, thay d6i vé
hanh vi va kha nang téng hop, khai quat
héa cac bai hoc cho cac ca bénh thuc té.

Ngoai ra, phwong phép thao luan ca
bénh |dm sang con cho phép giao vién
swu tam nhirng ca bénh dién hinh, nhirng
mé&t bénh it gap trén lam sang dé lam tw
liéu giang day. Trwdc khi tién hanh thao
luan ca bénh, giang vién phai dwa ra
dwoc muc tiéu hoc tap ré rang (Vi du:
Hoc vién c6 nang luc phan tich, téng hop
cac trieu chirng, hdi chirng, dwa ra chi
dinh xét nghiém phu hop, dwa ra chan
doan x&c dinh, chan doan phan biét, ké
don diéu tri, theo déi BN...). C4c ca bénh
cling can sat voi thye té 1am sang, yéu
cau gidng day va muc tiéu dao tao. Ca
bénh nén dat gan dung vai dién bién 1am
sang va thuc té diéu tri, dién tién cda ca
bénh sé& dwgc giang vién goi moé tw tw.
Trong qua trinh gidng day, gidng vién két
hop gitra cung cp kién thirc v&i k§ nang
gidi quyét cac van dé co thé gap phai va
viéc ap dung trong thwc hanh Iam sang
trong twong lai.

Trong qua trinh day thwc hanh qua ca
bénh, giang vién can cha y:

- Xé&c dinh nguoi hoc va muc tiéu bai hoc.

- Trinh bay ca lam sang va phat trién
ca bénh chi tiét va day du.

- Trong qué trinh day hoc, tap trung
vao hoc vién va cac triéu chirng l1am sang
mang y nghia quyét dinh (tiéu chuan vang)
cho qua trinh chan doan va diéu tri.

- Néu ra céc lwa chon kha thi (chan
doan theo ddi, chadn doan phan biét) déi
V@i cac triéu chirng 1am sang chinh.

- Phan tich cac lwa chon chan doan,
cac phwong phap diéu tri thich hop.

- Pua ra théng tin méi va tiép tuc quyét
dinh 1am sang tiép theo.

2. Day hoc lam sang qua video

Viéc hoan thién k§y nang l1am sang doi
hdi hoc vién phai dwoc tiép xdc tryc tiép
voi méi trwdng thwc hanh lam sang.
Tuy nhién, trong bdi canh dai dich COVID-19
dién bién phtrc tap, viéc day hoc 1am sang
tai cac bénh vién bj tri hoan. Trong hoan
canh do, sw két hop cla cac cong nghé
m&i cé thé cung cap mét gidi phap thay
thé phu hop. Theo d6 giang vién hwéng
dan hoc vién cac ky nang lam sang va
giao tiép theo quy trinh théng qua céc
Video. Hoc vién dwoc hd tro nhiéu cach
hoc khac nhau théng qua céac Video va
truy cép dwoc thwong xuyén trén cac
thiét bi di déng (dién thoai théng minh,
may tinh xach tay) mot cach thuan tién.

Hoc qua video cling giup hoc vién
quan ly thoi gian tét hon, c6 thé xem lai
nhiéu lan, déng thoi khuyén khich viéc
hoc tap doc lap. Sw két hop gitra bai
giang dién t& c6 bd sung video gilp hoc
vién c6 thé quan sat tdi wu cac ky thuat,
tha thuat, ky nang, twong tac véi BN,
k¥ nang I1am sang va kha nang tién lwvgng
bénh. Hon nira, tinh thyc tién clng voi
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hiéu qua vé chi phi cta né nhu: Chi phi
san xuat thap, pham vi tiép can réng, chat
lweng théng tin cao va nhiéu lwa chon st
dung cho phép hoc vién tiép can véi cac
co s& lam sang can thiét phuc vu cho
viéc dao tao mot cach an toan, cé loi,
gidm cang théng trong hoc tap va nang
cao chat lweng cham séc BN.

Thao luan lam sang s dung video,
gidng vién cung cép video va yéu cau hoc
vién theo déi ky dé lay théng tin trén
video, sau d6 dwa ra céc tinh hubéng dé
hoc vién thao luan. Pong thoi, gidng vién
cung cap thém céac théng tin can thiét
khac cta ca bénh dé phuc vu thao luan.
Qua trinh hoc, gidng vién dan hwéng thao
ludn dé hoc vién di dan dén dich caa budi
hoc dé ra.

Nam hoc 2021 - 2022, Hoc vién da chi
dao cac bé mén l1am sang quay hé théng
video vé hdi bénh, kham bénh, thu thuat,
ph&u thuat..., xay dwng app dé hoc vién
cd san tai nguyén phuc vu hoc tap
thuwdng xuyén.

3. Day lam sang trwc tuyén tiw
buéng bénh

DPay 1a mét mé hinh déng bo dé twong
tac thoai, video va truyén di liéu gitra hai
hoac nhiéu nhém. N6 cho phép giao tiép
qua video va am thanh theo thoi gian
thuwe, hai chiéu cling nhw chia sé ndi dung
va nhan tin gitra gidng vién va hoc vién.
Ngoai ra, n6 cho phép phan héi ngay lap
trc va hd tro hoc tap hop tac gitra céac
hoc vién ciling nhw gilra giang vién va hoc
vién, déng thoi gilp ngwdi hoc va nguoi
hwdng dan tham gia vao cac cudc thao
luédn dwa trén internet ma khoéng bi rang
budc vai thiét bi phan cirng hodc phan mém
nhét dinh théng qua st dung céc dich vu
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nhw Zoom hoac Skype... Bén canh do,
mé hinh nay con cho phép hoc vién hoc
héi tr cac ca bénh, nang cao ky nang giai
quyét van dé& va khuyén khich hoc vién
suy nghi phan tich vé BN tir nhiéu géc do
khac nhau, thic day hoc tap tich cwe, tw
dinh hwéng; tich hop kién thire y hoc co
ban va&i cac ca lam sang; nhan manh ly
luan 1am sang khi tiép can mét ca bénh va
phat trién k§ nang giao tiép cta hoc vién.

Viéc gidng day truc tiép tlr budng bénh
sé tang cwong sw khach quan, thuc té,
thu hat va cho phép twong tac gitra cac
nhém nhd hoc vién. Béng thoi, cho phép
giang vién quan sat va danh gia hoc vién
lam viéc trong qué trinh hoc tap thuc té
trdi nghiém, phat trién cac ky nang giao
tiép tich cwe, khd nang lanh dao va chia
sé trach nhiém khi phan tich vé céch tiép
can mét ca bénh.

Trwdc tinh hinh dich bénh kéo dai, Hoc
vién da trién khai quy trinh: “Minh hoa I&m
sang va Thao luén I&m sang truc tuyén’.
Sau khi trién khai mét thei gian ngén, cac
bd mén da tiép can dwoc phwong phap
nay, hoc vién hao hng hoc tap va két
qua buéc dau rat tich cue.

4. Tich hop thyc té a0 va trai nghiém
lam sang mo6é phéng vao giang day
lam sang

Thuc té 3o la viéc si dung phan mém
dé tao ra mét mdi trwong méd phéng - noi
gidng vién co thé tham gia vao céc tinh
hubng o theo cach cam thay nhuw that.
Mé phéng thuc té do (VRS) gilp nguoi
hoc tin rang ho dang & trong mét moi
trwong thye té. Diéu nay cho phép hoc
vién hoc héi tir céc trai nghiém lam sang
mé phéng ao nhw ho sé lam khi thyc tap
|lam sang tai bénh vién.
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Giang day lam sang dwa trén mo
phéng ao da dwoc chirng minh la vwot
tréi hon so véi gidng day Iam sang truyén
thdng. Viéc tich hop VRS vao gidng day
lam sang cho phép giang vién cung cép
trai nghiém l|am sang mé phéng cho sb
lwong sinh vién I&n hon trong thoi gian
ngan hon. VRS da dwoc s dung trong
gido duc y té sau dai hoc cta Bénh vién
Dai hoc Northampton va Pai hoc Oxford.
VRS ciing da dwoc str dung trén cac hé
thédng chdm séc sirc khde va gido duc
strc khde ctia Anh ké tlr nam 2019.

Twong lai cGa gido duc y khoa nam
trong sw phat trién cédng nghé va sy tich
hop lién tuc cua cac trai nghiém md
phéng lam sang do vao chwong trinh
gidng day. Cac san pham gido duc dwa
trén mé phdng &o cung clp cac cong cu
can thiét vé thwc hanh tét nhat cho sinh
vién y khoa, chuén bj tét hon cho ho dé
c6 thé thwe hanh trong thuc té. Nén tang
VRS cho phép nguwoi hoc truy cap cac
tinh hubng 1am sang théng qua may tinh
hoac thiét bi di dong béat ké vi tri cta ho
va tly chinh céc théng sb hoc tap tir xa
cu thé theo céc yéu cau cha chwong trinh
dao tao.

Hoc vién Quan y dang trong qua trinh
ddi mai toan dién, khéng ngirng xay dung
dé phu hop véi xu thé hién nay. Ung
dung thyc té o va trai nghiém 1am sang
mo phdng vao giang day lam sang dang
dwoc Nha trwéng trién khai nham nang
cao hiéu qua cula viéc giang day lam sang
cho hoc vién trong tinh hinh hién tai cling
nhw c6 thé xay ra tham hoa y hoc trong
twong lai.

BAN LUAN

Su bung né cla dai dich COVID-19 da
dat ra nhirng thach thirc méi va khong
lwong trwd'e dwore trong linh vere gido duc
y khoa. Véi viéc gidn cach xa hoi dé
chéng dich, day hoc 1am sang truc tiép tai
bénh vién bi gian doan, tuy nhién khéng
thé dé viéc giang day va hoc tap bi gian
doan kéo dai, nén viéc trién khai giang
day trwc tuyén 1a can thiét. Khi sw chuyén
ddi sang day hoc trwc tuyén dét ra nhirng
thach thire, cac trwdng y nén chuan bi dé
dam bao moét mbi trwong gido duc thanh
cong cho sinh vién théng qua viéc nhan
manh phwong phap sw pham dwa trén
céng nghé, tw van, dong vién, kéu goi
phan héi cta sinh vién, cling nhuw théng
qua viéc ho tro cac nha giao duc y khoa
thich rng v&i diéu kién thyc té maoi.

Viéc ap dung day hoc truc tuyén 1a
mot chién lwoc quan trong dé ddm bao
tinh lién tuc trong giao duc y khoa trong
dai dich COVID-19. V¢&i nhirng tién bd vé
khoa hoc cbng nghé va phwong tién
truyén théng xa hoi, dao tao tir xa la mot
cach tiép can mai va dang phat trién
nhanh chéng. N6 cé thé dai dién cho moét
gidi phap téi wu dé duy tri qua trinh hoc
tap trong cac tinh hubng dac biét va khan
cép nhuw dai dich COVID-19. Cac nguén
lwe ky thuat va co sé& ha tang dwoc bao
c4o la mot thach thtec Ion dbdi voi viéc
trién khai dao tao tlr xa, vi vay viéc hiéu
rd cac rao can vé cong nghé, tai chinh,
thé ché, nha gido duc va hoc vién la diéu
can thiét dé thyc hién thanh cong dao tao
tr xa trong gido duc y té.
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Buwéc dau khi trién khai giang day 1am
sang truc tuyén tai Hoc vién dwa trén nén
tang cong nghé, cac bd mén gap rat nhiéu
kh6é khan nhw: Chuén bi ca bénh, céch
thirc quay video, twong tac hoc vién -
giang vién - BN, ky nang st dung cong
nghé cda gidng vién khéng déng déu,
hé théng dwdng truyén internet chua
dong bd... Nhwng véi sw nd lwc va quyét
liét cia Nha trwong, cha cac bd mén va
cua giang vién, hién nay giang day lam
sang truc tuyén da duoc trién khai thuwong
quy theo lich & cac bd mén. Phan héi cia
hoc vién tich cuc, kiém tra kién thirc va ki
nang hoc vién dap ng duoc yéu cau
dé ra.

KET LUAN

Pai dich COVID-19 da lam thay dbi
moi ké hoach chuwong trinh, dac biét gay
khé khan rat I&n cho day hoc thwc hanh
lam sang. Vé&i yéu cau khoéng dé cong tac
giang day, hoc tap bi gian doan, déng thoi
van phai ddm bao chét lwong dao tao da
dat ra, hoc vién phai hinh thanh dwoc day
dd nang luc y khoa theo chuan dau ra
chwong trinh. Hoc vién Quan y da trién
khai md hinh giang day 1am sang truc
tuyén dwa trén nén tang céng nghé buwéc
dau cho thay hiéu qua tét va phu hop véi
tinh hinh hién nay.
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