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PHẪU THUẬT LẤY THẬN GHÉP TỪ NGƯỜI SỐNG CHO THẬN 
 

NguyÔn ThÞ ̧ nh H­êng* 

Vò §×nh CÇu* 

 Ph¹m Quang Vinh* 

Tãm t¾t 

Nghiªn cøu 54 ca phÉu thuËt lÊy thËn ghÐp tõ ng­êi sèng cho thËn ë BÖnh viÖn 103, BÖnh viÖn TW 

HuÕ, BÖnh viÖn Nhi TW, 44,4% nam, 55,6% n÷. LÊy thËn tr¸i: 81,5%, lÊy thËn ph¶i: 18,5%. Chñ yÕu mæ 

më lÊy thËn: 94,4%, mæ néi soi: 5,6%. Thêi gian mæ vµ thêi gian thiÕu m¸u nãng trung b×nh trong mæ më 

lµ 154,4 ± 25,8 phót/2,98 ± 1,30 phót, trong mæ néi soi lµ 275,0 ± 18,0 phót/3,0 ± 0,7 phót. §éng m¹ch (§M) 

thËn lÊy dµi trung b×nh 35,1 ± 8,3 mm, tÜnh m¹ch (TM) 38,9 ± 9,2 mm, niÖu qu¶n: 122,2 ± 41,7 mm. Tai biến 

nguy hiÓm trong mæ: r¸ch TM thận: 3,7%, tæn thương §M chủ: 1,85%, tôt mám côt §M thËn: 1,85%. 

* Tõ kho¸: GhÐp thËn; C¾t thËn tõ ng­êi cho sèng. 

 

nephrectomy for transplantation from the living donor 

 

Nguyen Thi Anh Huong 

Vu Dinh Cau 

Pham Quang Vinh 

Summary 

The study was carried out on 54 cases of the living donor nephrectomy at 103 Hospital, Hue 

Central Hospital, and Central Pediatric Hospital. In 44 cases (81.5%), nephrectomy was on the left and in 

10 cases (18.5%) on the right. Most patients were open operation (94.4%), laparoscopy was in 5.6%. The 

mean operation time and the mean ischemic time in open group were 154.4 ± 25.8 and 2.98 ± 1.30 

minutes, respectively; in laparoscopic group were 275.0 ± 18.0 and 3.0 ± 0.7 minutes, respectively. The 

avarage length of renal artery was 35.1 ± 8.3 mm, renal vein 38.9 ± 9.2mm, ureter 122.2 ± 41.7 mm. The 

severe complications were renal vein rupture (3.7%), abdominal artery injury (1.85%), unreeving the pike 

of renal artery  (1.85%). 

* Key words: Kidney transplantation; Living donor nephrectomy. 

 

§Æt vÊn ®Ò 

GhÐp thËn lµ ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt thay thÕ thËn, ®iÒu trÞ c¬ b¶n vµ hiÖn ®¹i cho 

bÖnh nh©n (BN) suy thËn m¹n tÝnh giai ®o¹n cuèi.  

ë n­íc ta cho ®Õn nay, tuyÖt ®¹i ®a sè thËn ghÐp míi chØ lÊy tõ ng­êi sèng cho thËn 

(living donor). LÊy thËn ghÐp tõ ng­êi  

sèng lµ phÉu thuËt c¾t thËn ®iÓn h×nh, “lý t­ëng” nh»m cung cÊp mét thËn tèt cho ghÐp, 

®¶m b¶o an toµn ng­êi cho. 

V× vËy chóng t«i tiÕn hµnh “Nghiªn cøu phÉu thuËt lÊy thËn ghÐp ë ng­êi sèng’’ nh»m 

®¸nh gi¸ kü thuËt mæ lÊy thËn ghÐp tõ ng­êi sèng cho thËn vµ kÕt qu¶ cña phÉu thuËt lÊy thËn 

ghÐp. 
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* BÖnh viÖn 103 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. Lª Trung H¶i 
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§èi tuîng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

54 cÆp BN ghÐp thËn t¹i 3 bÖnh viÖn: BÖnh viÖn 103, BÖnh viÖn TW HuÕ vµ BÖnh viÖn Nhi TW tõ  6 - 

1992 ®Õn 12 - 2007.                   

* §Æc ®iÓm chung cña ng­êi cho thËn:            

- Tuæi, giíi, nghÒ nghiÖp, quan hÖ gi÷a ng­êi cho vµ ng­êi nhËn.  

- Phï hîp nhãm m¸u, HLA gi÷a ng­êi cho vµ ng­êi nhËn. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

* PhÉu thuËt lÊy thËn ghÐp tõ ng­êi sèng cho thËn: 

- VÞ trÝ thËn lÊy, kü thuËt mæ lÊy thËn ghÐp: mæ më, mæ néi soi. 

- C¸c yÕu tè trong phÉu thuËt lÊy thËn ghÐp thêi gian phÉu thuËt, thêi gian thiÕu m¸u nãng thø 

nhÊt cña thËn, l­îng m¸u truyÒn trong mæ. 

- §Æc ®iÓm thËn lÊy cho ghÐp liªn quan ®Õn phÉu thuËt.   

- Tai biÕn trong mæ lÊy thËn ghÐp. 

- KÕt qu¶ sau mæ ®èi víi ng­êi cho thận. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. §Æc ®iÓm cña ng­êi cho.  

- Ng­êi cho thËn  44,4% nam, 55,6% n÷. Tuæi ng­êi cho trung b×nh 43,9 ± 9,4, thÊp nhÊt 27, cao 

nhÊt 67. 

- Tuæi ng­êi nhËn trung b×nh 33,4 ± 12,0, thÊp nhÊt 12, cao nhÊt 55.   

- Ng­êi cho chñ yÕu cã cïng huyÕt thèng víi ng­êi nhËn (96,3%) (bè mÑ: 37,0%, anh chÞ em ruét 

40,7%, hä hµng 18,5%), ng­êi cho kh«ng cïng huyÕt thèng 3,7%. 

2. PhÉu thuËt lÊy thËn ghÐp. 

B¶ng 1: Ph­¬ng ph¸p mæ vµ vÞ trÝ thËn lÊy (n = 54). 
 

Ph­¬ng ph¸p         

mæ lÊy                      

thËn ghÐp 

VÞ trÝ 
 

Tæng 

sè 

 

Tû  

lÖ% ThËn ph¶i ThËn tr¸i 

Mæ më 10 41 51 94,4 

Mæ néi soi  3 3 5,6 

Céng 10 44 54 100 

Tû lÖ % 18,5 81,5   

  

58,8% mæ më víi ®­êng bông tr­íc qua phóc m¹c, 41,2% lÊy thËn qua ®­êng mæ th¾t l­ng 

h«ng sau phóc m¹c. 

B¶ng 2: C¸c yÕu tè trong phÉu thËt lÊy thËn ghÐp. 
 

 

C¸c yÕu tè trong mæ 

Ph­¬ng ph¸p mæ 

Mæ më Mæ néi soi 

Thêi gian phÉu thuËt trung 

b×nh (phót ) 
154,4 ± 25,8 275,0 ± 18,0 

Thêi gian thiÕu m¸u 

nãng (phót ) 
2,98 ± 1,30 3,0 ± 0,7 
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L­îng m¸u truyÒn trong 

mæ (ml) 
438,2 ± 140,9 250,0 ± 0 

 

B¶ng 3: Tai biÕn trong mæ lÊy thËn ghÐp tõ ng­êi sèng cho thËn (n = 54). 
 

Tai biÕn trong mæ lÊy 

thËn ghÐp 

ThËn 

ph¶i   

(n = 10) 

ThËn 

tr¸i     

(n = 44) 

 

Tæng 

sè 

 

Tû lÖ    

% 

Víi 

thËn  

lÊy 

R¸ch bao thËn  2 2 

13,0 Tô m¸u d­íi bao 1 2 3 

R¸ch TM thËn 1 1 2 

Víi 

ng­êi 

cho 

Tôt mám côt §M 

thËn 

 1 1 

3,7 
Tæn th­¬ng thµnh 

§M chñ 

 1 1 

Tæn th­¬ng 

t¹ng l©n cËn 

0 0 0 

B¶ng 4: Theo dâi sau mæ lÊy thËn ë ng­êi cho (n = 54). 
 

 

Theo dâi sau mæ                 

lÊy thËn ghÐp 

Mæ më 
 

Mæ 

néi 

soi 

Qua 

phóc 

m¹c 

Sau 

phóc 

m¹c 

Ngµy n»m ®iÒu trÞ 

trung b×nh 

9,5 ± 

2,5 

8,5 ± 

1,5 

7,5 

Thêi gian rót dÉn l­u hè 

thËn (ngµy) 

3,2 ± 

0,8 

2,5 ± 

1,2 

2,5 

Thßi gian trung tiÖn sau 

mæ (ngµy) 

3,2 ± 

0,6 

1,8 ± 

0,5 

1,5 

Thêi gian trë l¹i c«ng 

viÖc (tuÇn) 

6,5 ± 

2,7 

5,8 ± 3 3,5 

 

Sau phÉu thuËt lÊy thËn, chøc n¨ng thËn cßn l¹i cña ng­êi cho ho¹t ®éng tèt, 13/54 (24,1%) 

ng­êi cho cã chØ sè creatinin > 130 µmol/l. ChØ sè creatinin cao nhÊt 187 mol/l.  

Theo dâi xa ng­êi cho thËn: 2/20 (6,6%) ng­êi cho cã c¸c bÖnh lý, trong ®ã 1 (3,3%) bÞ sái 

niÖu qu¶n bªn thËn cßn l¹i sau cho thËn 4 n¨m, 1 ng­êi (3,3%) ph¸t hiÖn bÞ u phæi sau khi cho 

thËn 1 n¨m.  
 

Bµn luËn 

Trong phÉu thuËt lÊy thËn ghÐp ë ng­êi cho sèng chñ yÕu chän lÊy thËn bªn tr¸i (81,5%),  chän 

lÊy thËn ph¶i 18,5%. 

PhÉu thuËt mæ më ®­îc ¸p dông nhiÒu nhÊt (94,4%). Trong mæ më, viÖc chän ®­êng mæ vµo 

thËn lµ quan träng, c¨n cø vµo t×nh tr¹ng m¹ch m¸u thËn ng­êi cho vµ kinh nghiÖm cña phÉu 

thuËt viªn, ®¶m b¶o tr­êng mæ réng, vµo trùc tiÕp ®­îc thËn vµ béc lé cuèng thËn râ rµng. Hai 

®­êng mæ ®­îc ¸p dông lµ: ®­êng bông tr­íc qua phóc m¹c (58,8%), tr­êng mæ réng, béc lé s¸t 

§M, TM chñ, tuy nhiªn trong mæ v­íng c¸c t¹ng, hËu phÉu nÆng nÒ víi ng­êi cho. §­êng mæ 

th¾t l­ng sau phóc m¹c cã hoÆc kh«ng c¾t s­ên XII (41,2%), cho phÐp vµo thËn vµ cuèng thËn 
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mµ kh«ng ph¶i më qua phóc m¹c, lÊy ®­îc toµn bé niÖu qu¶n ®Õn s¸t bµng quang mµ kh«ng 

ph¶i thay ®æi t­ thÕ BN, hËu phÉu nhÑ nhµng. Thêi gian mæ vµ thêi gian thiÕu m¸u nãng trung 

b×nh trong mæ më: 154,4 ± 25,8 phót vµ 2,98 ± 1,30 phót. 

Trong phÉu thuËt lÊy thËn: thËn träng nhÊt lµ phÉu tÝch vµ xö lý m¹ch m¸u. TM thËn béc lé 

tr­íc, cÇn c¾t th¾t 3 nh¸nh phô ®æ vµo th©n TM thËn (TM sinh dôc, TM th­îng thËn vµ nh¸nh TM 

thµnh l­ng). Chó ý c¸c nh¸nh TM l­ng, th­êng ®æ vµo mÆt sau TM thËn, kÝch th­íc ng¾n, rÊt khã 

kh¨n khi c¾t, dÔ bÞ tôt mám côt, g©y thñng thµnh TM thËn, tai biÕn nµy ngoµi viÖc g©y mÊt m¸u 

víi ng­êi cho, cßn ¶nh h­ëng tíi toµn vÑn cña TM thËn khi ghÐp.  

Víi §M thËn, cÇn chó ý t«n träng th©n §M ph©n nh¸nh sím vµ c¸c §M vµo nhu m« cùc thËn. 

Víi tr­êng hîp §M thËn ph©n nh¸nh sím, th©n chung §M thËn ng¾n, kÑp c¾t §M thËn khã, khi 

c¾t §M dÔ g©y tæn th­¬ng thµnh §M chñ, hoÆc mám côt §M thËn ng¾n dÔ tôt, cÇm m¸u khã, dÔ 

g©y ch¶y m¸u. 

Víi c¸c tr­êng hîp thËn lÊy cã nhiÒu m¹ch m¸u (18,5%), ®a sè lµ thËn cã nhiÒu §M, ®©y lµ phÉu 

thuËt phøc t¹p, thêi gian mæ kÐo dµi, cÇn chó ý b¶o tån tèi ®a c¸c nh¸nh §M, ®Ó ®¶m b¶o cÊp m¸u 

tèt cho thËn ghÐp, ®ång thêi gi÷ an toµn ®èi víi ng­êi cho. Nh­ng víi nh¸nh m¹ch phô nhá ®­êng 

kÝnh < 1 mm, vïng nhu m« cÊp m¸u nhá hÑp < 2 cm2 (kÑp thö trong mæ) cã thÓ th¾t bá mµ kh«ng 

¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn chøc n¨ng thËn ghÐp.  

Béc lé niÖu qu¶n ®Õn tËn chç b¾t chÐo bã m¹ch m¸u chËu, chó ý b¶o vÖ m¹ch nu«i niÖu qu¶n. 

TiÕn hµnh c¾t niÖu qu¶n tr­íc, th¾t c¾t §M thËn vµ c¾t TM thËn sau, chuyÓn thËn nhanh sang 

bµn röa, ®¶m b¶o thêi gian thiÕu m¸u nãng cµng ng¾n cµng tèt. 

Khi lÊy thËn, ­u tiªn ®¶m b¶o cÇm m¸u an toµn víi ng­êi cho, ®ång thêi thËn lÊy ra cã m¹ch m¸u, 

niÖu qu¶n ®ñ dµi thuËn lîi cho kü thuËt kh©u nèi khi ghÐp. §M thËn lÊy dµi trung b×nh 35,1 ± 8,3 mm, 

TM: 38,9 ± 9,2 mm, niÖu qu¶n: 122,2 ± 41,7 mm. 

PhÉu thuËt néi soi lÊy thËn ghÐp míi ¸p dông (5,6%), ®Òu lµ mæ lÊy thËn tr¸i. Thêi gian mæ vµ 

thêi gian thiÕu m¸u nãng trung b×nh trong mæ néi soi: 275,0 ± 18,0 phót vµ 3,0 ± 0,7 phót. §©y lµ 

phÉu thuËt an toµn, thËn lÊy cho ghÐp ®Òu ®¹t kÕt qu¶ tèt, hËu phÉu nhÑ nhµng, ng­êi cho thËn 

nhanh trë l¹i c«ng viÖc. Nh­ng ®Ó ¸p dông phÉu thuËt néi soi lÊy thËn ghÐp cÇn ph¶i cã ®éi ngò phÉu 

thuËt viªn cã kinh nghiÖm, trang thiÕt bÞ, dông cô ®Çy ®ñ. 

Trong mæ lÊy thËn cho ghÐp cã thÓ x¶y ra c¸c tai biÕn ®èi víi thËn lÊy: r¸ch bao thËn (3,7%), tô 

m¸u d­íi bao (5,6%), nguyªn nh©n do bÒ mÆt thËn cã c¸c sÑo viªm dÝnh, bao thËn dÝnh nhiÒu, 

r¸ch th©n TM thËn (3,7%) ®Òu do tôt mám côt TM thµnh l­ng, g©y mÊt m¸u trong mæ vµ ¶nh 

h­ëng ®Õn sù nguyªn vÑn cña m¹ch m¸u thËn khi ghÐp. Víi ng­êi cho: gÆp ch¶y m¸u nhiÒu 

trong mæ (3,7%) (do m¹ch m¸u thËn lÊy phøc t¹p), khi c¾t thËn cã tæn th­¬ng thµnh §M chñ 

(1,85%), tôt mám côt §M thËn (1,85%).  

Dunn J. F. (1986) theo dâi 300 BN cho thËn ghÐp, gÆp c¸c tai biÕn, biÕn chøng nh­ huyÕt khèi 

hoÆc ph×nh §M ®ïi (0,4%), r¸ch ļ ch (0,3%), tæn  th­¬ng tôy  (0,2%).     

. Sau mæ lÊy thËn ghÐp, ng­êi cho thËn cÇn ph¶i cã chÕ ®é ch¨m sãc ®Æc biÖt, thêi gian n»m 

®iÒu trÞ dao ®éng tõ 7 - 10 ngµy, tuú theo tõng ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt. Ng­êi cho thËn quay trë l¹i 

víi c«ng viÖc lao ®éng vµ cuéc sèng b×nh th­êng tõ 3 - 8 tuÇn sau mæ. 

CÇn kiÓm tra th­êng xuyªn søc khoÎ ng­êi cho, theo dâi s¸t t×nh tr¹ng thËn cßn l¹i ®Ó ph¸t hiÖn vµ 

xö trÝ kÞp thêi c¸c bÖnh lý nh­  bÞ sái niÖu qu¶n (3,3%).  

 

KÕt LuËn 
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Trong mæ lÊy thËn cho ghÐp chñ yÕu chän lÊy thËn tr¸i (81,5%), do TM thËn tr¸i dµi h¬n thËn 

ph¶i nªn ghÐp kh©u nèi m¹ch m¸u thuËn lîi. 

Mæ më lµ ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt ®­îc ¸p dông chñ yÕu (94,4%), víi ®­êng mæ th¾t l­ng sau 

phóc m¹c, khi phÉu tÝch vµo thËn thuËn lîi h¬n, kh«ng bÞ v­íng c¸c t¹ng, hËu phÉu nhÑ nhµng 

h¬n so víi mæ b»ng ®­êng bông tr­íc qua phóc m¹c. 

§M thËn lÊy dµi trung b×nh: 35,1 ± 8,3 mm, TM: 38,9 ± 9,2 mm, niÖu qu¶n: 122,2 ± 41,7 mm. Ch¶y 

m¸u trong mæ lµ tai biến nguy hiÓm th­êng do r¸ch TM thận (3,7%), tæn thương thµnh §M chủ 

(1,85%), tụt mỏm cụt §M thận (1,85%). 
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