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chiÕm tû lÖ 56% vµ tû lÖ bÖnh t¨ng theo tuæi ®Òu c¶ 
ba vïng ®Õn tuæi > 80 tû lÖ nµy kho¶ng 77%,KÕt qu¶ 
nghiªn cøu nµy cña chóng t«i còng phï hîp víi kÕt 
qu¶ cña mét sè nghiªn cøu kh¸c [1],[4],[6]. 

Tû lÖ bÖnh lý cña hÖ tim m¹ch chiÕm kho¶n 20%. 
BÖnh lý cña hÖ tim m¹ch cña Ng« QuyÒn cao h¬n so 
víi VÜnh B¶o vµ C¸t H¶i. Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña mét sè t¸c gi¶ cho thÊy bÖnh tim m¹ch vµ rèi 
lo¹n lipid m¸u ë néi thµnh H¶i Phßng cao h¬n so víi 
khu vùc ngo¹i thµnh [5]. 

VÒ bÖnh phæi th× tû lÖ m¾c t¹i vÜnh b¶o cao h¬n so 
víi Ng« QuyÒn vµ C¸t H¶i. Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña nhãm t¸c gi¶ §ç ThÞ v©n & Lª V¨n ThiÖu cho 
thÊy hót thuèc lµo lµm t¨ng nguy c¬ m¾c bÖnh viªm 
phÕ qu¶n t¾c nghÏn gÊp 20 lÇn so víi b×nh th­êng, 
ph¶i ch¨ng khu vùuc VÜnh B¶o lµ khu vùc trång vµ sö 
dông thuèc lµo nhiÒu nªn lµm t¨ng kh¶ n¨ng m¾c c¸c 
bÖnh vÒ phæi.[9],[10]. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ m¾c trÜ cña 
nhãm ®èi t­îng t¹i C¸t H¶i cao h¬n h¼n so víi hai 
khu vùc cßn l¹i bëi lÏ ®èi t­îng nghiªn cøu t¹i C¸t H¶i 
chñ yÕu lµ ng­ d©n v× thÕ hä ph¶i lao ®éng nÆng 
nhäc, h¬n thÕ n÷a vÊn ®Ò sö dông rau xanh vµ tr¸i 
c©y cña ng­êi ®i biÓn dµi ngµy gÆp khã kh¨n ®ã lµ 
nh÷ng nguy c¬ g©y trÜ. 

VÒ bÖnh ®¸i th¸o ®­êng chóng t«i gÆp tû lÖ 1,5%, 
so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña §ç ThÞ TÝnh th× tû lÖ 
nµy cao h¬n, ®iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i lµ do ®èi t­îng 
nghiªn cøu cña chóng t«i lµ ng­êi cao tuæi cßn ®èi 
t­îng nghiªn cøu cña §ç ThÞ TÝnh lµ tõ 16 tuæi trë lªn.  

KÕt luËn 
1. Cã tíi 88,8% c¸c cô «ng m¾c bÖnh, chØ cã 

11,2% c¸c cô ch­a ph¸t hiÖn thÊy m¾c bÖnh nµo.  
2. Tû lÖ chung cña c¸c bÖnh vÒ tiÕt niÖu cao nhÊt 

lµ 64,1% trong ®ã bÖnh ph× ®aÞ tuyÕn tiÒn liÖt chiÕm 
61,5%, bÖnh tim m¹ch kho¶ng 20%, gan mËt 3,0%, 
x­¬ng khíp kho¶ng 6,0, h« hÊp 4,9, cßn l¹i lµ nhiÒu 
bÖnh kh¸c nh­ ®¸i th¸o ®­êng, goutte… 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. TrÇn Qu¸n Anh, Do·n Ngäc V©n (1988). NhËn xÐt 

®iÒu trÞ 230 bÖnh nh©n u x¬ tiÒn liÖt tuyÕn t¹i khoa tiÕt 
niÖu bÖnh viªn Sain Paul tõ n¨m 1982 – 1986.Chuyªn 
®Ò vÒ mæ u x¬ tuyÕn tiÒn liÖt. T¹p chÝ Ngo¹i khoa 
3/1988. Tæng héi Y d­îc häc ViÖt Nam, 13-16. 

2. Barry M., Fowler FJ., Osleary M., et al, " The 
American Urological Association symptom index for 
beingn prostatic hyperplasia."Journal of Urology 148, 
1549-1557. 

3. Dalkin BL., Southwick P., Bottaccini MR., 1993. 
Derivation of normal prostate specific antigen (PSA) 
level by age. J. Urol. 149. 

4. TrÇn §øc HoÌ (1997). Mét sè ®iÓm b¸o vÒ dÞch tÔ 
häc vµ nguyªn nh©n g©y bÖnh u ph× ®¹i tuyÕn tiÒn liÖt. 
Ngo¹i khoa sè 1, 8-10. 

5. TrÇn Hoµi Nam, Ph¹m H¶i §¨ng vµ CS (2004). 
Nghiªn cøu rèi lo¹n c¸c chØ sè lipid vµ lipoprotein ë ng­êi 
trªn 50 tuæi cã c¸c yÕu tè nguy c¬ trong céng ®«ng d©n 
c­ tp H¶i PhßngY häc Thùc hµnh tËp 493 trang 181-184. 

6. §ç V¨n Thùc, TrÇn §øc Thä, Ph¹m Khuª (1993). 
T×nh h×nh u lµnh tÝnh tuyÕn tiÒn liÖt qua ®iÒu tra ë ph­êng 
Ph­¬ng Mai §èng §a Hµ Néi. Mét sè lý luËn vÒ thùc tiÔn 
L·o khoa l©m sµng, 488-499 

7. §ç ThÞ TÝnh.(2004).Tû lÖ m¾c ®¸i th¸o ®­êng vµ 
gi¶m dung n¹p glucose t¹i x· T©n TiÕn vµ Th¸i S¬n 
huyÖn An L·o.Y häc ViÖt Nam tËp 340 trang 128-132. 

8. Lª §øc Tr×nh (2006). Sù t¨ng tr­ëng vµ nh÷ng rèi 
lo¹n cña sù t¨ng tr­ëng vµ l·o ho¸. Ho¸ sinh cho c¸c 
thÇy thuèc l©m sµng c¬ chÕ ph©n tö vµ ho¸ häc vÒ c¨n 
nguyªn cña bÖnh. Nhµ xuÊt b¶n Y häc ; Ch­¬ng 3, trang 
63-86. 

9. §ç ThÞ V©n, Lª V¨n ThiÖu (2004). Nghiªn cøu mèi 
t­¬ng quan gi÷a hót thuèc lµo vµ bÖnh phæi m¹n tÝnh ë 
ng­êi lín. Y häc Thùc hµnh sè 493 trang 235-239. 

10. §ç ThÞ V©n, Lª V¨n ThiÖu (2004). Nghiªn cøu 
tû lÖ m¾c bÖnh th«ng th­êng t¹i VÜnh TiÕn VÜnh B¶o n¨m 
2002. Y häc Thùc hµnh sè 492 trang 202-205.  

 
Ph©n tÝch c¸c nguyªn nh©n dÉn tíi tö vong sau C¾t khèi t¸ tôy 

 
TrÞnh Hång S¬n, Ph¹m ThÕ Anh, NguyÔn TiÕn QuyÕt,  

Ph¹m Gia Anh, Bïi Trung NghÜa, NguyÔn Thµnh Khiªm,  
Lª Thµnh Trung, V­¬ng H¶i Hµ, NguyÔn Minh Träng,  

NguyÔn Hµm Héi, NguyÔn Hoµng, NguyÔn Quang NghÜa 
 
§Æt vÊn ®Ò 
C¾t khèi t¸ tôy hay cßn gäi phÉu thuËt Whipple do 

Whipple thùc hiÖn lÇn ®Çu n¨m 1935 [10] vµ ®­îc 
thùc hiÖn thµnh c«ng n¨m 1941 víi còng chÝnh th«ng 
b¸o cña Whipple [11] vµ th«ng b¸o cña Trimble[9]. 

C¾t khèi t¸ tôy vÉn lµ phÉu thuËt t­¬ng ®èi khã 
kh¨n vÒ mÆt kü thuËt, ®ång thêi rÊt dÔ x¶y ra biÕn 
chøng do phÉu tÝch vµo vïng t¸ trµng, ®Çu tôy, ®­êng 
mËt, vµ cã nhiÒu miÖng nèi ph¶i thùc hiÖn nh­ miÖng 
nèi mËt ruét, tôy ruét (hoÆc tôy d¹ dµy), d¹ dµy ruét 
(hoÆc t¸ trµng- hçng trµng). H¬n n÷a, nh÷ng rèi lo¹n 

vÒ chøc n¨ng gan do ø mËt, rèi lo¹n vÒ tiªu hãa l­u 
th«ng ruét do tæn th­¬ng, bÖnh phèi hîp, tuæi bÖnh 
nh©n, tr×nh ®é chÈn ®o¸n vµ tr×nh ®é phÉu thuËt viªn 
còng gãp phÇn lµm t¨ng tû lÖ biÕn chøng sau c¾t khèi 
t¸ tôy. §Ó nãi lªn tÝnh chÊt khã kh¨n cña phÉu thuËt 
tôy, thµnh ng÷ Anh vÒ y häc cã c©u: ‘‘Tôy kh«ng ph¶i 
lµ b¹n cña b¹n- The Pancreas is not your friend’’.  

Môc ®Ých nghiªn cøu nµy nh»m ph©n tÝch 9 tr­êng 
hîp tö vong sau c¾t khèi t¸ tôy t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc 
c¸c n¨m 2005, 2007 vµ 2009. 
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§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p 
1. §èi t­îng. 
9 bÖnh nh©n ®­îc c¾t khèi t¸ tôy tö vong hoÆc 

nÆng xin vÒ (kh«ng cßn kh¶ n¨ng cøu sèng) t¹i bÖnh 
viÖn ViÖt §øc n¨m 2005, 2007, 2009.  

2. Ph­¬ng ph¸p. 
Håi cøu m« t¶. Hå s¬ nghiªn cøu ®­îc lÊy ra tõ 

c¸c tËp bÖnh ¸n chÊn th­¬ng t¸ tôy (m· T06), U tôy 
(m· C25), U vater (C29)… 

3. C¸c chØ tiªu nghiªn cøu: tuæi; giíi; nghÒ 
nghiÖp; lo¹i mæ (cÊp cøu, mæ phiªn); chÊn th­¬ng, 
bÖnh lý ( u ®Çu tôy, u vïng Vater,...); phÉu thuËt kÌm 
theo; biÕn chøng sau mæ (ch¶y m¸u, viªm phóc 
m¹c,...); sè lÇn mæ; nguyªn nh©n mæ l¹i, nguyªn nh©n 
tö vong. 

KÕt qu¶ 
 B¶ng 1. Tuæi 

Nhãm tuæi Sè bÖnh nh©n (n) Tû lÖ (%) 
<15 0 0% 

16- 60 6 66,7% 
> 60 3 33,3% 
Tæng 9 100% 

BÖnh nh©n trÎ nhÊt lµ 24 tuæi, giµ nhÊt lµ 75 tuæi, 
tuæi trung b×nh 51.2  

B¶ng 2. Giíi 
Giíi n % 
Nam 7 77,8% 
N÷ 2 22,2% 

Tæng 9 100% 
 
B¶ng 3. NghÒ nghiÖp 

NghÒ nghiÖp n % 
C¸n bé 2 22,2% 

Lµm ruéng 4 44,4% 
L¸i xe 2 22,2% 

C«ng nh©n 1 11,2% 
Tæng 9 100% 

 
B¶ng 4. ChØ ®Þnh c¾t khèi t¸ tôy  

ChØ ®Þnh c¾t khèi t¸ tôy n % 
ChÊn th­¬ng 1 11,1 % 

K ®Çu tôy 4 44,5% 
K Vater 3 33,3% BÖnh lý 

Khèi viªm m·n 
®Çu tôy 1 11,1% 

Tæng 9 100% 
 
B¶ng 5. Lo¹i mæ 

Lo¹i mæ n % 
Mæ cÊp cøu 1 11,1% 
Mæ phiªn 8 88,9% 

B¶ng 6. C¸c phÉu thuËt kÌm theo  
PhÉu thuËt kÌm theo n 

C¾t ®o¹n ®éng m¹ch m¹c treo trµng trªn, thay ®o¹n 
m¹ch nh©n t¹o 

1 

Më th«ng hçng trµng 3 
DÉn l­u mµng phæi ph¶i 1 

 

B¶ng 7. Sè lÇn mæ 
Sè lÇn mæ n 

Kh«ng mæ l¹i 5 
Mæ l¹i lÇn 2 3 
Mæ l¹i lÇn 3 1 

 

B¶ng 8. Nguyªn nh©n mæ l¹i 
Nguyªn nh©n mæ l¹i n 

Ch¶y m¸u 3 
Viªm phóc m¹c 0 

 

B¶ng 9. Nguyªn nh©n tö vong 
Nguyªn nh©n tö vong n 

Sèc mÊt m¸u 2 
Kh«ng râ nguyªn nh©n 2 

NhiÔm trïng nhiÔm ®éc nÆng, ®a chÊn th­¬ng, suy ®a 
t¹ng 

1 

Suy kiÖt sau mæ 1 
Suy ®a t¹ng 1 

Suy tuÇn hoµn, suy h« hÊp 1 
H«n mª, suy gan, thËn 1 

 

bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm chung nhãm nghiªn cøu. 
T¹i phßng hå s¬ l­u tr÷ bÖnh viÖn ViÖt §øc, trong 

c¸c tËp hå s¬ bÖnh ¸n tö vong vµ nÆng vÒ 3 n¨m 
(2005, 2007, 2009) chóng t«i thu thËp ®­îc 9 bÖnh ¸n 
tö vong sau c¾t khèi t¸ tôy. Tuæi trung b×nh 51,2, tuæi 
cao nhÊt 75, thÊp nhÊt 24, tuæi trªn 60 chiÕm 33,3% 
(B¶ng 1). Cã 7 nam 2 n÷ (B¶ng 2). NghÒ nghiÖp : 4 
lµm ruéng, 2 l¸i xe, 1 c«ng nh©n (B¶ng 3). 

ChØ ®Þnh c¾t khèi t¸ tôy chØ cã 1 bÖnh nh©n chÊn 
th­¬ng t¸ trµng, tôy t¹ng ®é 4 ph¶i mæ cÊp cøu (B¶ng 
4), sè cßn l¹i mæ phiªn (B¶ng 5). Trong mæ phiªn cã 
4 bÖnh nh©n ung th­ ®Çu tôy chiÕm 44,5%, 3 bÖnh 
nh©n ung th­ biÓu m« bãng Vater chiÕm 33,3%, 1 
bÖnh nh©n khèi viªm m·n ®Çu tôy. Trong 9 bÖnh ¸n 
tö vong sau c¾t khèi t¸ tôy, kh«ng cã bÖnh nh©n nµo 
®­îc thùc hiÖn miÖng nèi tôy d¹ dµy, tÊt c¶ ®Òu ®­îc 
lµm miÖng nèi tôy ruét. 

Romano Delcore vµ céng sù th«ng b¸o 45 tr­êng 
hîp c¾t khèi t¸ tôy víi miÖng nèi tôy d¹ dµy ë bÖnh 
viÖn Kansas[7]. Trong ®ã 24 tr­êng hîp ung th­ tôy, 
8 tr­êng hîp ung th­ bãng Vater, 4 tr­êng hîp ung 
th­ t¸ trµng, 4 tr­êng hîp ung th­ èng mËt chñ, 1 
tr­êng hîp ung th­ tiÓu ®¶o tôy néi tiÕt, 1 tr­êng hîp 
chÊn th­¬ng, 1 tr­êng hîp ung th­ ®¹i trµng x©m lÊn 
®Çu tôy, 1 tr­êng hîp viªm tôy m·n tÝnh, 1 tr­êng hîp 
ph×nh ®éng m¹ch vÞ t¸ trµng. KÕt qu¶ : 1 bÖnh nh©n tö 
vong chiÕm 2%, 7 bÖnh nh©n biÕn chøng nÆng sau 
mæ chiÕm 15%. Kh«ng cã bôc miÖng nèi tôy d¹ dµy 
còng nh­ kh«ng cã biÕn chøng liªn quan tíi miÖng 
nèi tôy d¹ dµy. 24 bÖnh nh©n chÕt v× ung th­ t¸i ph¸t 
víi thêi gian sèng trung b×nh lµ 25 th¸ng (ng¾n nhÊt lµ 
5 th¸ng, dµi nhÊt 66 th¸ng. 20 bÖnh nh©n vÉn sèng 
kháe m¹nh víi thêi gian theo dâi trung b×nh 27 th¸ng 
(ng¾n nhÊt 2 th¸ng, nhiÒu nhÊt 106 th¸ng). 8 trong sè 
bÖnh nh©n nµy sèng h¬n 2 n¨m sau phÉu thuËt trong 
®ã cã 4 bÖnh nh©n kh«ng bÞ suy chøc n¨ng tôy ngo¹i 



y häc thùc hµnh (713) - sè 4/2010   
  
  
 

123

tiÕt. T¸c gi¶ kÕt luËn ; miÖng nèi tôy d¹ dµy sau c¾t 
khèi t¸ tôy an toµn vµ khuyªn nªn ¸p dông réng r·i. 

Chóng t«i còng ®· cã bµi viÕt t×m hiÓu nªn nèi tôy 
dµy hay nèi tôy ruét trong c¾t khèi t¸ tôy[1]. 

Nhãm t¸c gi¶ St. Louis (Mü) [8] ghi nhËn 252 
tr­êng hîp ung th­ vïng ®Çu tôy, 117 ung th­ vïng 
bãng Vater (lo¹i trõ u lympho vµ u thÇn kinh néi tiÕt) 
giai ®o¹n 1987 ®Õn 1991cho biÕt : tû lÖ biÕn chøng 
37%, tö vong sau mæ lµ 8%. 

Còng trong nghiªn cøu nµy t¸c gi¶ t©p hîp 816 
tr­êng hîp c¾t khèi t¸ tôy tõ 7 bÖnh viÖn riªng lÎ t¹i Mü 
(145 DPC t¹i Johns Hopkins giai ®o¹n 1988-1991 ; 45 
t¹i UCLA giai ®o¹n 1980- 1884 ; 87 t¹i Lahey Clinic 
giai ®o¹n 1979-1985 ; 51 t¹i UCSF giai ®o¹n 1979-
1987 ; 118 t¹i Mannheim giai ®o¹n 1985-1989 ; 91 t¹i 
Rotterdam giai ®o¹n 1984-1990 ; 279 t¹i Mayo Clinic 
giai ®o¹n 1980-1989) víi tû lÖ biÕn chøng lµ 39% vµ tû 
lÖ tö vong lµ 2% (17/816). C¸c nghiªn cøu ®a trung 
t©m nh­ : Na-uy víi 80 DPC giai ®o¹n 1984- 1987 cã 
tû lÖ biÕn chøng lµ 37%, tö vong lµ 9% ; c¸c trung t©m 
viÖn tr­êng ë Mü víi 168 DPC giai ®o¹n 1989- 1990 cã 
tû lÖ biÕn chøng lín 24%, biÕn chøng nhá 19%, tö vong 
lµ 6% ; t¹i Ph¸p víi 555 DPC giai ®o¹n 1982- 1988 cã 
tû lÖ biÕn chøng 34%, tö vong 8%. 

Mason [5] tËp hîp y v¨n thÕ giíi vÒ c¾t khèi t¸ tôy 
lµm miÖng nèi tôy d¹ dµy ë 2 giai ®o¹n,:  

- Giai ®o¹n 1946 ®Õn 1988 cã 21 th«ng b¸o 
(th«ng b¸o Ýt nhÊt 1 tr­êng hîp, nhiÒu nhÊt 49 tr­êng 
hîp), tËp hîp ®­îc 199 bÖnh nh©n : rß miÖng nèi tôy 
d¹ dµy cã 2 tr­êng hîp chiÕm 1%, tö vong 9 tr­êng 
hîp chiÕm 4,5%.  

- Giai ®o¹n 1990 ®Õn 1997 cã 24 th«ng b¸o 
(th«ng b¸o Ýt nhÊt 1 tr­êng hîp, nhiÒu nhÊt 80 tr­êng 
hîp), tËp hîp ®­îc 614 bÖnh nh©n : rß miÖng nèi tôy 
d¹ dµy cã 29 tr­êng hîp chiÕm 4,7%, tö vong 20 
tr­êng hîp chiÕm 3,3%.  

2. C¸c yÕu tè liªn quan tíi tö vong sau c¾t khèi 
t¸ tôy. 

Trong 9 bÖnh nh©n tö vong sau c¾t khèi t¸ tôy, 
c¸c phÉu thuËt kÌm theo ®­îc nghi nhËn ë B¶ng 6 
gåm 1 bÖnh nh©n (K biÓu m« tôy) c¾t ®o¹n ®éng 
m¹ch m¹c treo trµng trªn thay m¹ch nh©n t¹o, mæ l¹i 
sau DPC do rØ m¸u diÖn bãc t¸ch (bÖnh nh©n nÆng 
xin vÒ trong bÖnh c¶nh bông ch­íng c¨ng, rèi lo¹n 
®«ng m¸u suy ®a t¹ng); 3 bÖnh nh©n ®­îc më th«ng 
hçng trµng vµ 1 bÖnh nh©n dÉn l­u mµng phæi ph¶i. 
ChØ ®Þnh cña c¾t khèi t¸ tôy kÌm theo xö lý tæn th­¬ng 
m¹ch m¸u còng ®­îc chóng t«i nªu khi t×m hiÓu vai 
trß c¸c ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n giai ®o¹n ung th­ 
biÓu m« tôy cuèi thÕ kû 20[2]. 

B¶ng 7 cho biÕt sè bÖnh nh©n mæ l¹i sau DPC. Cã 
3 bÖnh nh©n ph¶i mæ l¹i lÇn 2. C¶ 3 bÖnh nh©n ph¶i 
mæ l¹i ®Òu do nguyªn nh©n ch¶y m¸u, trong ®ã cã 1 
bÖnh nh©n ch¶y m¸u diÖn bãc t¸ch nªu trªn, 1 bÖnh 
nh©n ch¶y m¸u tõ 1 nh¸nh ®éng m¹ch nhá ë diÖn c¾t 
tôy phÝa sau tÜnh m¹ch cöa (nÆng vÒ suy kiÖt, mÊt 
m¸u), 1 bÖnh nh©n ch¶y m¸u tõ 1 nh¸nh m¹ch s¸t 
cung m¹ch bê cong lín gÇn diÖn c¾t d¹ dµy (nÆng xin 
vÒ trong bÖnh c¶nh suy ®a t¹ng). §¸ng l­u ý cã 1 bÖnh 
nh©n ph¶i mæ l¹i lÇn thø 3. BÖnh nh©n nam 62 tuæi bÞ K 

biÓu m« ®Çu tôy, mæ l¹i sau DPC 3 tuÇn v× ch¶y m¸u 
miÖng nèi d¹ dµy ruét do loÐt chît niªm m¹c d¹ dµy 
gÇn miÖng nèi ph¶i c¾t bá vµ lµm l¹i miÖng nèi. RÊt 
tiÕc lÇn mæ nµy kh«ng më th«ng hçng trµng nu«i 
d­ìng vµ ph¶i mæ l¹i lÇn 3 më th«ng hçng trµng (bÖnh 
nh©n chÕt trong t×nh tr¹ng suy kiÖt). Kh«ng cã bÖnh 
nh©n nµo mæ l¹i do viªm phóc m¹c (B¶ng 8). 

Nhãm c¸c t¸c gi¶ ë Miami, Florida (Mü) [6] nghiªn 
cøu c¾t tôy ë ng­êi trªn 65 tuæi (thÊp nhÊt 65, cao nhÊt 
87 tuæi) bÞ khèi u vïng Vater tõ n¨m 1983 ®Õn 1992 
cho biÕt : c¾t toµn bé tôy 11 tr­êng hîp, c¾t khèi t¸ tôy 
59 tr­êng hîp víi tû lÖ tö vong sau mæ 8,5% (6 bÖnh 
nh©n), tû lÖ biÕn chøng 39% (27 bÖnh nh©n) trong ®ã 
cã c¸c biÕn chøng liªn quan ®Õn ngo¹i khoa nh­ : 
chËm l­u th«ng ruét 6 bÖnh nh©n, rß tôy : 8, ¸p xe 
trong æ bông : 6, rß mËt : 5, nhiÔm trïng vÕt mæ 4, 
nhiÔm trïng tiÕt niÖu : 2, ch¶y m¸u ®­êng tiªu hãa : 1, 
tæn th­¬ng bµng quang do thµy thuèc g©y nªn : 1, trµn 
khÝ mµng phæi :1, trµn dÞch d­ìng chÊp æ bông : 1. 

Ph©n tÝch 6 tr­êng hîp tö vong, c¸c t¸c gi¶ thÊy 
r»ng bÖnh nh©n tö vong cã mét liªn quan cã ý nghÜa 
víi yÕu tè chÕt ®ét tö (®«i khi nhiÒu yÕu tè cïng lóc). 
Cô thÓ 2 bÖnh nh©n nhåi m¸u c¬ tim, 3 bÖnh nh©n cã 
tiÒn sö bÖnh lý ®éng m¹ch vµnh, 1 bÖnh nh©n cao 
huyÕt ¸p, 3 bÖnh nh©n cã bÖnh phæi t¾c nghÏn m·n 
tÝnh (COPD), 1 bÖnh nh©n suy thËn m·n tÝnh, 2 bÖnh 
nh©n tiÒn sö dïng Steroid. Nguyªn nh©n tö vong cô 
thÓ: nhåi m¸u c¬ tim 1 bÖnh nh©n, suy ®a t¹ng : 1 ; 
suy h« hÊp : 4. YÕu tè chÕt ®ét tö cã liªn quan chÆt 
chÏ tíi tû lÖ tö vong bao gåm COPD (p=0,02) vµ dïng 
Steroids (p=0,002). Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª ë nhãm d­íi 75 tuæi vµ nhãm trªn 75 tuæi.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng cã yÕu tè 
liªn quan ®Õn chÕt ®ét tö nh­ nhåi m¸u c¬ tim, bÖnh 
lý m¹ch vµnh. Nguyªn nh©n tö vong vµ nÆng xin vÒ 
trong nghiªn cøu cña chóng t«i ®­îc ghi nhËn t¹i 
b¶ng 9 rÊt kh¸c víi c¸c t¸c gi¶ trªn. Cô thÓ : 2 tr­êng 
hîp sèc mÊt m¸u kh«ng håi phôc do ch¶y m¸u sau 
mæ (xin vÒ sau DPC 6 ngµy vµ 3 ngµy) ; 1 tr­êng hîp 
suy kiÖt sau mæ (xin vÒ sau DPC 50 ngµy) ; 1 tr­êng 
hîp rèi lo¹n ®«ng m¸u suy ®a t¹ng cã kÌm c¾t ®o¹n 
®éng m¹ch m¹c treo trµng nªu trªn (nÆng xin vÒ sau 
DPC 16 ngµy); 1 tr­êng hîp h«n mª suy gan, suy 
thËn sau DPC ngµy thø 7 nÆng vÒ ch­a lo¹i trõ kh¶ 
n¨ng do bôc miÖng nèi v× cã dÞch n©u ®en, thèi qua 
sond dÉn l­u; 1 tr­êng hîp bÖnh nh©n n÷ 75 tuæi, ®ét 
ngét suy tuÇn hoµn suy h« hÊp sau DPC 12 giê tö 
vong; 1 tr­êng hîp bÖnh nh©n nam 55 tuæi cã khèi 
viªm m·n ®Çu tôy, tôt huyÕt ¸p ngay sau mæ, tö vong 
sau DPC 12giê nguyªn nh©n kh«ng râ rµng; 1 bÖnh 
nh©n n÷ 65 tuæi K Vater vµo ngµy thø 9 sau DPC tôt 
huyÕt ¸p kh«ng râ nguyªn nh©n, tö vong; 1 tr­êng 
hîp nhiÔm trïng nhiÔm ®éc nÆng, ®a chÊn th­¬ng, 
suy ®a t¹ng (bÖnh nh©n nam 29 tuæi, bÞ tai n¹n giao 
th«ng, ®a chÊn th­¬ng : chÊn th­¬ng bông kÝn, g·y 
x­¬ng c¸nh tay tr¸i, g·y 2 x­¬ng c¼ng ch©n tr¸i ®· 
®­îc mæ bÖnh viÖn tØnh kh©u cÇm m¸u vïng ®Çu tôy. 
RÊt tiÕc bÖnh nh©n nµy ®­îc mæ l¹i muén trong t×nh 
tr¹ng viªm phóc m¹c do bá sãt tæn th­¬ng t  ̧ trµng. 
BÖnh nh©n chÕt trong bÖnh c¶nh suy ®a t¹ng ( nÆng 
xin vÒ sau khi vµo viÖn 9 ngµy, sau DPC 3 ngµy);.  



 y häc thùc hµnh (713) - sè 4/2010 
  
  
 

124 

T¹i th«ng b¸o tr­êng hîp c¾t khèi t¸ tôy mæ 2 th× 
trong bÖnh c¶nh viªm phóc m¹c do chÊn th­¬ng t¸ 
tôy ®­îc cøu sèng [3] chóng t«i thÊy r»ng ‘‘ ChÊn 
th­¬ng t¸ tôy g©y viªm phóc m¹c lµ mét tæn th­¬ng 
nÆng ®Æc biÖt sau khi xö lý lÇn ®Çu kh«ng cã kÕt qu¶. 
C¾t khèi t¸ tôy trong bÖnh c¶nh viªm phóc m¹c lµ 
mét chØ ®Þnh hÕt søc h¹n chÕ. Khi c¾t khèi t¸ tôy trong 
hoµn c¶nh viªm phóc m¹c cÇn ph¶i ®­a ®­êng mËt, 
tôy, d¹ dµy ra ngoµi æ bông vµ më th«ng hçng trµng 
®Ó cã thÓ lËp l¹i l­u th«ng tiªu hãa khi t×nh tr¹ng toµn 
th©n cho phÐp. VÊn ®Ò håi søc, båi phô n­íc ®iÖn 
gi¶i, n¨ng l­îng chèng mÊt dÞch tiªu hãa, kh¸ng sinh, 
ch¨m sãc toµn th©n vµ t¹i chç ®ãng vai trß ®Æc biÖt 
quan träng’’. Tr­êng hîp chóng t«i sau DPC ®· dÉn 
l­u ®­êng mËt ra ngoµi, c¾m tôy vµo mÆt sau d¹ dµy, 
sau ®ã ®­a d¹ dµy ra ngoµi æ bông vµ më th«ng hçng 
trµng ®Ó nu«i d­ìng vµ b¬m l¹i dÞch mËt. LÇn mæ lËp 
l¹i l­u th«ng tiªu hãa kh«ng ph¶i lµm miÖng nèi tôy. 

Nhãm c¸c t¸c gi¶ Hµ Lan [4] tiÕn hµnh mét nghiªn 
cøu vÒ c¸c yÕu tè ¶nh h­ëng vµ vai trß bÖnh viÖn 
chuyªn khoa, sè l­îng bÖnh nh©n cña phÉu thuËt viªn 
víi tû lÖ biÕn chøng vµ tö vong sau c¾t khèi t¸ tôy t¹i 
Hµ Lan. PhÇn nghiªn cøu thø nhÊt víi mét d÷ liÖu thu 
®­îc ë mét trung t©m (trung t©m viÖn tr­êng 
Amsterdam) gåm 300 bÖnh nh©n ®­îc c¾t khèi t¸ tôy 
vµ ®­îc chia lµm 2 giai ®o¹n (giai ®o¹n 1 tõ 10/1992 
®Õn 12/1996, giai ®o¹n 2 tõ 1/1997 ®Õn 12/1999) víi 
sè l­îng t­¬ng tù nhau (giai ®o¹n 1 cã 149 bÖnh nh©n, 
giai ®o¹n 2 cã 151 bÖnh nh©n). TÊt c¶ c¸c biÕn chøng, 
tö vong, thêi gian n»m viÖn vµ c¸c yÕu tè ¶nh h­ëng 
®­îc ph©n tÝch ë 2 giai ®o¹n vµ so s¸nh víi mét nghiªn 
cøu tiÕn hµnh t¹i 1 trung t©m kh¸c ë Hµ Lan (giai ®o¹n 
1/1983 ®Õn 9/1992 víi 163 bÖnh nh©n). Nghiªn cøu 
c¸c yÕu tè ¶nh h­ëng bao gåm: tuæi, giíi, tiÒn sö vµng 
da, sót c©n, bÖnh tim m¹ch, dÉn l­u ®­êng mËt tr­íc 
mæ, Albumin m¸u, Creatine m¸u, Bilirubin m¸u, 
Hemoglobin m¸u, B¹ch cÇu. BiÕn chøng sau mæ : rß 
tôy, rß mËt, ¸p xe tån d­, ch¶y m¸u, chËm nhu ®éng 
ruét (ph¶i ®Æt sond d¹ dµy h¬n 10 ngµy sau mæ hoÆc 
kh«ng thÓ cho nu«i d­ìng ®­êng miÖng hoÆc ®­êng 
më th«ng hçng trµng h¬n 14 ngµy sau mæ), biÕn chøng 
h« hÊp, biÕn chøng tim m¹ch. PhÇn nghiªn cøu thø 2 
víi d÷ liÖu ®­îc ghi nhËn ë toµn bé hÖ thèng y tÕ cña 
Hµ Lan vÒ løa tuæi, tû lÖ chÕt sau mæ cña c¸c bÖnh 
nh©n ®­îc c¾t mét phÇn tôy tõ 1994 ®Õn 1998. TÊt c¶ 
c¸c d÷ liÖu nµy ®­îc ph©n tÝch ®Ó x¸c ®Þnh ¶nh h­ëng 
cña bÖnh viÖn chuyªn khoa tíi tû lÖ tö vong. KÕt qu¶ : 
gi÷a 2 giai ®o¹n tû lÖ tö vong gi¶m tõ 4.9% xuèng 
0.7%, tû lÖ biÕn chøng gi¶m tõ 60 tíi 41%, thêi gian 
n»m viÖn trung b×nh gi¶m tõ 25 xuèng 15 ngµy.Tû lÖ tö 
vong kh«ng liªn quan tíi tuæi cña bÖnh nh©n vµ kh«ng 
kh¸c nhau gi÷a c¸c phÉu thuËt viªn. Nång ®é Creatinin 
huyÕt thanh, nhu cÇu truyÒn m¸u, vµ giai ®o¹n ®­îc 
thùc hiÖn phÉu thuËt lµ c¸c yÕu tè ¶nh h­ëng ®éc lËp. 
Tû lÖ tö vong sau c¾t khèi t¸ tôy lµ 12.1% trong n¨m 
1994 vµ 10.1% trong n¨m 1998, tû lÖ nµy lín h¬n ë 
nh÷ng bÖnh nh©n trªn 65 tuæi. Trong suèt n¨m n¨m, 
40% c¸c tr­êng hîp c¾t khèi t¸ tôy ®­îc thùc hiÖn ë 
nh÷ng bÖnh viÖn mæ d­íi 5 ca mét n¨m vµ tû lÖ tö 
vong trong nhãm nµy cao h¬n ë nhãm nh÷ng bÖnh 
nh©n ®­îc mæ ë nh÷ng bÖnh viªn mæ h¬n 25 ca mét 

n¨m. C¸c t¸c gi¶ kÕt luËn : tû lÖ tö vong do c¾t khèi t¸ 
tôy gi¶m kh«ng cã ý nghÜa ë 2 giai ®o¹n. Tû lÖ tö vong 
lín h¬n ë nh÷ng bÖnh viÖn mæ d­íi 5 ca mét n¨m vµ 
nh÷ng bÖnh nh©n giµ. Tû lÖ biÕn chøng vµ tö väng thÊp 
ë nh÷ng bÖnh viÖn mæ h¬n 25 ca mét n¨m. C¾t khèi t¸ 
tôy nªn ®­îc thùc hiÖn ë nh÷ng trung t©m cã ®ñ kinh 
nhiÖm vµ trang thiÕt bÞ. 

KÕt luËn 
Ph©n tÝch 9 tr­êng hîp tö vong sau c¾t khèi t¸ tôy 

t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc, chóng t«i cã kÕt luËn : nguyªn 
nh©n tö vong vµ nÆng xin vÒ lµ do sèc mÊt m¸u 
kh«ng håi phôc v× ch¶y m¸u sau mæ ; suy ®a t¹ng do 
mæ l¹i mÊt m¸u, rèi lo¹n ®«ng m¸u, suy kiÖt sau mæ ; 
suy tuÇn hoµn, suy h« hÊp ch­a râ nguyªn nh©n. RÊt 
tiÕc c¸c tr­êng hîp tö vong ch­a râ nguyªn nh©n 
kh«ng ®­îc kh¸m nghiÖm tö thi nªn kh«ng x¸c ®Þnh 
®­îc chÝnh x¸c nguyªn nh©n tö vong (do biÕn chøng 
ngo¹i khoa hay néi khoa ?) 
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