PHAN TiCH CAC NGUYEN NHAN DAN Td1 TU' VONG SAU CAT KHOI TA TUY

TRINH HONG SON, PHAM THE ANH, NGUYEN TIEN QUYET,
PHAM GIA ANH, BUI TRUNG NGHIA, NGUYEN THANH KHIEM,
LE THANH TRUNG, VUONG HAI HA, NGUYEN MINH TRONG,
NGUYEN HAM HOI, NGUYEN HOANG, NGUYEN QUANG NGHIA

DAT VAN DE

Cat khéi ta tuy hay con goi phau thuat Whipple do
Whipple thuc hién Ian dau nam 1935 [10] va dudc
thuc hién thanh cong nam 1941 véi ciing chinh théng
bao clia Whipple [11] va thong bao cla Trimble[9].

Cat khéi ta tuy van |a phau thuat tuong déi khé
khan vé mat ky thuat, déng thoi rat dé& xay ra bién
chiing do phau tich vao viing ta trang, dau tuy, dudng
mat, va c¢b nhiéu miéng ndi phai thuc hién nhu miéng
néi mat rudt, tuy rudt (hoac tuy da day), da day rudt
(hoac ta trang- héng trang). Hon nita, nhiing réi loan

vé chiic nidng gan do & mat, réi loan vé tiéu héa luu
théng rudt do tdn thuong, bénh phdi hap, tudi bénh
nhan, trinh d& chan doan va trinh d6 phau thuat vién
ciing gép phan lam tang ty 1& bién chimg sau cat khéi
ta tuy. D& néi I&n tinh chat khé khan clia phau thuat
tuy, thanh ngit Anh vé y hoc cé cau: “Tuy khaéng phai
la ban clia ban- The Pancreas is not your friend”.

Muc dich nghién ctu nay nham phan tich 9 trudng
hop t& vong sau cat khéi ta tuy tai bénh vién Viét Dlc
cac nam 2005, 2007 va 2009.
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DOI TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi tuong.

9 bénh nhan dudc cat khéi ta tuy ti vong hoac
nang xin vé (khéng con kha nang clu séng) tai bénh
vién Viét Blic nam 2005, 2007, 2009.

2. Phuong phap.

Héi cliu mé ta. H6 so nghién ctu dudc 18y ra tur
céc tap bénh an chan thuong ta tuy (ma T06), U tuy
(ma C25), U vater (C29)...

3. Cac chi tieu nghién cutu: tudi; gidi; nghé
nghiép; loai mé (cap cliu, mé phién); chan thuong,
bénh Iy ( u dau tuy, u ving Vater,...); phau thuat kém
theo; bién chiing sau m& (chdy mau, viém phuc
mac,...); s6 Ian m&; nguyén nhan mé lai, nguyén nhan
t& vong.

KET QUA
Bang 1. Tudi
Nhom tugi S6 bénh nhan (n) Ty 1& (%)
<15 0 0%
16- 60 6 66,7%
> 60 3 33,3%
Téng 9 100%
Bénh nhan tré nhat & 24 tudi, gia nhat 1a 75 tudi,
tudi trung binh 51.2
Bang 2. Gi6i
Gidi n %
Nam 7 77,8%
NG 2 22,2%
Téng 9 100%
Bang 3. Nghé nghiép
Nghé nghiép n %
Canbd 2 22,2%
Lam ruéng 4 44,4%
Lai xe 2 22,2%
Cong nhéan 1 11,2%
Téng 9 100%
Bang 4. Chi dinh cat khéi ta tuy
Chi dinh cat khéi ta tuy n %
Chén thuong 1 1M11%
K d4u tuy 4 44,5%
Bénhly K \(?ter _ 3 33,3%
Khoi viém man 1 1.1%
dau tuy '
Téng 9 100%
Bang 5. Loai m&
Loai m§ n %
M8 cap ctu 1 1,1%
M8 phién 8 88,9%
Bang 6. Cac phau thuat kém theo
Phau thuat kém theo n
Cét doan dong mach mac treo trang trén, thay doan 1
mach nhan tao
MG thong héng trang
DAan luu mang phéi phai 1

Bang 7. S6 1an md
S6 1an mé
Khong mé lai
M@ lailan 2
M@ lailan 3

=|lwluo|>o

Bang 8. Nguyén nhan mé lai

Nguyeén nhan mé lai
Chay mau

Viém phuc mac 0

5

w

Bang 9. Nguyén nhan t{f vong

Nguyén nhan tir vong
S6c mat mau

Khéng ré nguyén nhan

Nhiém trung nhiém doc nang, da chén thuong, suy da
tang
Suy kiét sau mé
Suy da tang
Suy tuén hoan, suy ho hap
Hon mé, suy gan, than

= ININ|S

alalala

BAN LUAN

1. Dic diém chung nhém nghién ciru.

Tai phong hé so luu trir bénh vién Viét D, trong
cac tap hé so bénh an ti vong va nang vé 3 ndm
(2005, 2007, 2009) chuing téi thu thap dudc 9 bénh an
tlr vong sau cat khéi t4 tuy. Tudi trung binh 51,2, tudi
cao nhat 75, thap nhat 24, tudi trén 60 chiém 33,3%
(Bang 1). C6 7 nam 2 nit (Bang 2). Nghé nghiép : 4
lam rudng, 2 lai xe, 1 céng nhan (Bang 3).

Chi dinh cat khéi ta tuy chi cé 1 bénh nhan chéan
thuong ta trang, tuy tang d6 4 phai mé cap clu (Bang
4), s6 con lai m& phién (Bang 5). Trong m& phién cé
4 bénh nhan ung thu dau tuy chiém 44,5%, 3 bénh
nhan ung thu biéu mé béng Vater chiém 33,3%, 1
bénh nhan khéi viem man dau tuy. Trong 9 bénh an
tr vong sau cat khéi ta tuy, khéng cé bénh nhan nao
dugc thuc hién miéng néi tuy da day, tat ca déu duoc
lam miéng néi tuy rudt.

Romano Delcore va cong su théng bao 45 truong
hop cét khéi ta tuy véi miéng néi tuy da day & bénh
vién Kansas[7]. Trong dé 24 trudng hgp ung thu tuy,
8 truong hgp ung thu béng Vater, 4 trudng hgp ung
thu ta trang, 4 truong hop ung thu 6ng mat chd, 1
trudng hop ung thu tiéu ddo tuy noi tiét, 1 trudng hap
chén thuong, 1 trudng hdp ung thu dai trang xam lan
dAu tuy, 1 trudng hop viém tuy man tinh, 1 trudng hop
phinh ddng mach vi ta trang. Két qua : 1 bénh nhan t&
vong chiém 2%, 7 bénh nhan bién chiing nang sau
m& chiém 15%. Khéng c6 buc miéng néi tuy da day
cling nhu khong c6 bién chiing lién quan tGi miéng
nGi tuy da day. 24 bénh nhan chét vi ung thu tai phat
véi thai gian séng trung binh Ia 25 thang (ngan nhat la
5 thang, dai nhat 66 thang. 20 bénh nhan van séng
khde manh véi thai gian theo déi trung binh 27 thang
(ngén nhat 2 thang, nhiéu nhat 106 thang). 8 trong sé
bénh nhan nay séng hon 2 n&m sau phau thuat trong
d6 c6 4 bénh nhan khéng bi suy chiic nang tuy ngoai
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ti6t. Tac gia két luan ; miéng néi tuy da day sau cat
khai ta tuy an toan va khuyén nén ap dung rong rai.

Chuing t6i cling da c6 bai viét tim hiéu nén néi tuy
day hay néi tuy ruét trong cat khéi ta tuy[1].

Nhém tac gid St. Louis (My) [8] ghi nhan 252
trudng hop ung thu viing dau tuy, 117 ung thu ving
béng Vater (loai trr u lympho va u than kinh ndi tiét)
giai doan 1987 dén 1991cho biét : ty I& bién chimg
37%, tif vong sau mé 12 8%.

Cing trong nghién c(iu nay tac gid tap hop 816
trudng hop cét khéi ta tuy tir 7 bénh vién riéng 1é tai My
(145 DPC tai Johns Hopkins giai doan 1988-1991 ; 45
tai UCLA giai doan 1980- 1884 ; 87 tai Lahey Clinic
giai doan 1979-1985; 51 tai UCSF giai doan 1979-
1987 ; 118 tai Mannheim giai doan 1985-1989 ; 91 tai
Rotterdam giai doan 1984-1990 ; 279 tai Mayo Clinic
giai doan 1980-1989) vdi ty 1& bién chimng la 39% va ty
I&é t& vong la 2% (17/816). Cac nghién cliu da trung
tdm nhu: Na-uy véi 80 DPC giai doan 1984- 1987 c6
ty 1& bién chiing 1a 37%, t& vong 1a 9% ; cac trung tam
vién trudng & My v6i 168 DPC giai doan 1989- 1990 c6
ty I bién chimg 16n 24%, bién ching nh6 19%, t& vong
la 6% ; tai Phap vGi 555 DPC giai doan 1982- 1988 c6
ty 1& bién chimng 34%, i vong 8%.

Mason [5] tap hop y van thé gidi vé cat khéi ta tuy
lam miéng néi tuy da day & 2 giai doan,:

- Giai doan 1946 dén 1988 co 21 théng bao
(théng béo it nhat 1 trudng hdp, nhiéu nhat 49 trudng
hop), tap hop duge 199 bénh nhén : ro miéng néi tuy
da day co 2 trudng hgp chiém 1%, tr vong 9 trudng
hgp chiém 4,5%.

- Giai doan 1990 dén 1997 co 24 théng bao
(théng béao it nhét 1 trudng hop, nhiéu nhét 80 trudng
hop), tap hop dugdc 614 bénh nhén : ro miéng néi tuy
da day co6 29 trudng hop chiém 4,7%, tir vong 20
trudng hgp chiém 3,3%.

2. Cac yéu to lién quan téi tlr vong sau cat khoi
ta tuy.

Trong 9 bénh nhan tr vong sau cit khéi ta tuy,
cac phau thuat kém theo dudc nghi nhan & Bang 6
gdm 1 bénh nhan (K biéu mé tuy) cit doan dc:)ng
mach mac treo trang trén thay mach nhan tao, mé lai
sau DPC do ri mau dién béc tach (bénh nhan niang
xin vé trong bénh canh bung chuéng cang, réi loan
déng mau suy da tang); 3 bénh nhan dugc md thong
héng trang va 1 bénh nhan dan Iuu mang phdi phai.
Chi dinh clia ct khéi ta tuy kém theo x(r ly t6n thuong
mach mau ciing dudc ching téi néu khi tim hiéu vai
trd cac phuong phap chdn doan giai doan ung thu
biéu mo tuy cudi thé ky 20[2].

Bang 7 cho biét so bénh nhan mé lai sau DPC. C6
3 bénh nhan phai mé Ia| lan 2. Ca 3 benh nhéan phal
mé Ia| déu do nguyen nhan chdy mau, trong d6 cé 1
bénh nhan chdy mau dién boc tach néu trén, 1 bénh
nhan chay mau tir 1 nhanh déng mach nhé & dién cat
tuy phia sau tinh mach clfa (nang vé suy kiét, mét
mau), 1 bénh nhan chdy mau t& 1 nhanh mach sét
cung mach bd cong I6n gén dién c4t da day (nang xin
vé trong bénh canh suy da tang). Dang luu y ¢4 1 bénh
nhan phai mé lai [an thit 3. Bénh nhan nam 62 tudi bi K

biéu mé dau tuy, mé lai sau DPC 3 tuan vi chay mau
mleng n6i da day rudt do loét chgt niém mac da day
gan miéng n0| phai cat bd va lam lai miéng noi. Rat
tiéc 1an mé nay khong mé théng hong trang nudi
dudng va phai mé lai Ian 3 md théng héng trang (bénh
nhan chét trong tinh trang suy kiét). Khong c6 bénh
nhan nao mé lai do viém phic mac (Bang 8).

Nhém céc tac gia & Miami, Florida (M) [6] nghién
cliu cét tuy & ngudi trén 65 tudi (thap nhat 65, cao nhat
87 tu0|) bi khéi u vung Vater tr nam 1983 dén 1992
cho biét : cét toan b6 tuy 11 truong hOp, cat khéi ta tuy
59 trudng hgp véi ty Ié t&f vong sau mé 8,5% (6 bénh
nhan), ty & bién ching 39% (27 bénh nhan) trong do6
c6 cac bién ching lién quan dén ngoai khoa nhu :
cham luu théng rudt 6 bénh nhan, ro tuy: 8, ap xe
trong & bung: 6, ro mat: 5, nhiém tring vét mé 4,
nhiém triing tiét niéu : 2, chay mau du’ong tiéu hoa : 1,
tén thu’ong bang quang do thay thuéc gay nén: 1, tran
khi mang phéi :1, tran dich du’ong chap 6 bung : 1

Phan tich 6 tru’ong hgp tlr vong, cac tac gia thay
réng bénh nhan o vong c6 mot lién quan c6 y nghia
véi yeu t6 chét dot tor (d6i khi nhiéu yéu t6 clng Iuc)
Cu thé 2 bénh nhan nhéi mau co tim, 3 bénh nhan c6
tién s bénh ly déng mach vanh, 1 bénh nhén cao
huyét &p, 3 bénh nhan c6 bénh phdi tic nghén méan
tinh (COPD) 1 bénh nhan suy than man tinh, 2 bénh
nhan tién s dung Steroid. Nguyén nhan tir vong cu
thé: nhdi mau co tim 1 bénh nhan, suy da tang :
suy hd hdp : 4. Yéu t6 chet dot td co lién quan chat
ché t6i ty 18 t& vong bao gém COPD (p=0,02) va dung
Steroids (p=0,002). Khéng c6 su khac biét c6 y nghia
théng ké & nhém dudi 75 tudi va nhém trén 75 tudi.

Trong nghién clru clia ching t6i khong cé yéu to
lién quan dén chét dét t& nhu nhéi mau cad tim, bénh
ly mach vanh. Nguyen nhan t& vong va nang xin vé
trong nghién ctu clia chung t6i dudc ghi nhan tai
bang 9 rat khac véi cac tac g|a trén. Cu thé : 2 tru’ong
hop s6c mat méu khdng héi phuc do chdy mau sau
mé (xin vé sau DPC 6 ngay va 3 ngay) ; 1 truong hop
suy kiét sau mé (xin vé sau DPC 50 ngay) 1 trudng
hop r6i loan déng mau suy da tang c6 kém cat doan
déng mach mac treo trang néu trén (nang xin vé sau
DPC 16 ngay); 1 trudng hop hén mé suy gan, suy
than sau DPC ngay th( 7 nang vé chua loai trir kha
nang do buc miéng ndi vi c6 dich nau den, th0| qua
sond dan Iuu; 1 trudng hop benh nhan ni 75 tudi, dot
ng6t suy tudn hoan suy hé hap sau DPC 12 gld ta
vong; 1 trudng hgp bénh nhén nam 55 tu0| c6 khéi
viém man dau tuy, tut huyet &p ngay sau mé, tif vong
sau DPC 12gio nguyén nhan khoéng rd rang; 1 bénh
nhan nit 65 tudi K Vater vao ngay th( 9 sau DPC tut
huyét ap khong ré nguyén nhan, t& vong; 1 trudng
hop nhiém tring nhiém déc nang, da chan thuong,
suy da tang (bénh nhan nam 29 tudi, bi tai nan g|ao
thong, da chan thuong : chan thuong bung kin, gay
xuong canh tay trai, gay 2 xuang cang chan trai da
dudc m& bénh vién tinh khau cam mau ving dau tuy.
Rat tiéc benh nhan nay dudc mé lai mudn trong tinh
trang viém phudc mac do bd sét tén thuong ta trang.
Bénh nhan chét trong bénh canh suy da tang ( ning
xin vé sau khi vao vién 9 ngay, sau DPC 3 ngay);.
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Tai thong bao trudng hop cat khéi ta tuy mé 2 thi
trong bénh canh viém phic mac do chan thuong ta
tuy dudc ctu séng [3] ching t6i thdy rang “ Chén
thuong ta tuy gay viém phdc mac 1& mét tén thuong
nang dac biét sau khi x(¥ ly 1an dau khéng c6 két qua.
Céat kh6i ta tuy trong bénh canh viém phic mac la
mét chi dinh hét siic han ché. Khi ¢4t khéi ta tuy trong
hoan canh viém phuc mac can phai dua dudng mat,
tuy, da day ra ngoai 6 bung va md théng héng trang
dé c6 thé 14p lai luu thong tiéu hoéa khi tinh trang toan
than cho phép. Van dé héi slc, bdi phu nudc dién
gidi, nang luong chéng mat dich tiéu héa, khang sinh,
cham séc toan than va tai ché déng vai tro dac biét
quan trong”. Trudng hop chung téi sau DPC da dan
luu dudng mat ra ngoai, cAm tuy vao mat sau da day,
sau d6 dua da day ra ngoai & bung va md théng héng
trang dé nu6i dudng va bom lai dich mat. Lan mé 1ap
lai luu théng tiéu héa khéng phai lam miéng nai tuy.

Nhom cac tac gia Ha Lan [4] tién hanh mot nghién
cutu vé cac yéu té anh hudng va vai trd bénh vién
chuyén khoa, s6 lugng bénh nhén cla phéu thuat vién
vdi ty 1é bién chung va tir vong sau cat khéi ta tuy tai
Ha Lan. Phan nghién ctu thir nhat véi mot dir liéu thu
dugc & mét trung tdm (trung tdm vién trudng
Amsterdam) gébm 300 bénh nhan duoc cat khéi ta tuy
va dugc chia lam 2 giai doan (giai doan 1 tur 10/1992
dén 12/1996, giai doan 2 tir 1/1997 dén 12/1999) véi
s6 lugng tuong tu nhau (giai doan 1 co6 149 bénh nhén,
giai doan 2 co 151 bénh nhan). Tét ca cac bién ching,
tr vong, thdi gian ndm vién va céac yéu té énh hudng
dugc phén tich & 2 giai doan va so sanh vdi mot nghién
cuu tién hanh tai 1 trung tam khac & Ha Lan (giai doan
1/1983 dén 9/1992 voi 163 bénh nhan). Nghién cuu
céc yéu t6 énh hudng bao goém: tuéi, gidi, tién st vang
da, sut can, bénh tim mach, dan luu dudng maét trudc
mé, Albumin méu, Creatine mau, Bilirubin mau,
Hemoglobin mau, Bach cdu. Bién chimg sau mé : ro
tuy, ro mat, ap xe tén du, chdy mau, chdm nhu déng
ruét (phéi dat sond da day hon 10 ngay sau mé hodc
khoéng thé cho nuéi dudng dudng miéng hodc dudng
md théng héng trang hon 14 ngay sau mé), bién chimg
hé hap, bién chimg tim mach. Phan nghién cuu thir 2
vdi dit liéu dugde ghi nhéan & toan bo hé théng y té cla
Ha Lan vé Iua tudi, ty 1é chét sau mé clia cac bénh
nhéan dugc cat mot phan tuy tor 1994 dén 1998. Tat cé
céc dit liéu nay dugce phan tich dé xac dinh énh hudng
clia bénh vién chuyén khoa tdi ty Ié tir vong. Két qua :
gitta 2 giai doan ty Ié tr vong gidm tir 4.9% xubng
0.7%, ty 1é bién chimg giam tur 60 t6i 41%, thai gian
ndm vién trung binh giam tir 25 xubng 15 ngay. Ty 1é tir
vong khéng lién quan ti tubi ctia bénh nhan va khéng
khéc nhau giita céc phéu thuéat vién. Néng do Creatinin
huyét thanh, nhu cau truyén mau, va giai doan dugc
thuc hién phéu thuat la céac yéu t6 dnh hudng doc lap.
Ty Ié tir vong sau cét khéi ta tuy la 12.1% trong nam
1994 va 10.1% trong nam 1998, ty I& nay I6n hon &
nhimg bénh nhén trén 65 tuéi. Trong suét nam nam,
40% céc trudng hop cat khéi ta tuy duoce thuc hién &
nhimg bénh vién mé dudi 5 ca mét nam va ty 1é tir
vong trong nhém nay cao hon & nhém nhimng bénh
nhén dugc mé & nhing bénh vién mé hon 25 ca mot

nam. Cac tac gid két Iuan : ty 1é tir vong do cét khéi ta
tuy gidm khéng co y nghia 2 giai doan. Ty Ié tir vong
I16n hon & nhitng bénh vién mé dudi 5 ca mot nam va
nhiing bénh nhan gia. Ty Ié bién chiing va tir vong thédp
& nhitng bénh vién mé hon 25 ca mét nam. Cat khoi ta
tuy nén dugc thue hién & nhing trung tam cé du kinh
nhiém va trang thiét bi.

KET LUAN ]

Phan tich 9 trudng hop tif vong sau cat khai ta tuy
tai bénh vién Viét Dlc, ching t6i c6 két luan : nguyén
nhan t& vong va nang xin vé la do s6c méat mau
khéng hdi phuc vi chdy mau sau mé ; suy da tang do
md& lai mat mau, rédi loan déng mau, suy kiét sau mé ;
suy tudn hoan, suy hd hdp chua rd nguyén nhan. Rat
ti€c cac trudng hgp t vong chua rd nguyén nhan
khéng dugc kham nghiém t& thi nén khong xac dinh
dugc chinh xac nguyén nhan tir vong (do bién chiing
ngoai khoa hay ndi khoa ?)
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