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Muc dich cua khuyén cdo nay la gilp céc béc si tuyén co sé va bac si phu khoa trong viéc danh gia ban dau nhiing phu
n{r ¢ nghi ngd qua san ndi mac t&r cung (QSNMTC) va d€ hudng dan phuong phép diéu tri t6i uu cho nhiing phu nir c6
bénh ly nay. Nhdm nghién ctru tim ki€ém & céc thu vién PubMed, Cochrane Wiley va Cochrane Systematic Reviews tir nam
2000 vdi cac tir khda cd lién quan dén QSNMTC. S& nghién ctru dugc tim thdy la 2152 va cé 82 nghién ctru thda man cac
tiéu chi d€ dua vao khuyén cao nay. Noi dung va khuyén cdo duoc bién soan va binh duyét bai Hiép hoi ung thu phu khoa
Canada (GOC) va Hiép héi San phu khoa Canada (SCOG). Mtrc dé bang chimng dugc xay dung dua trén tiéu chudn GRADE
(Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation), bao gém ca dé manh va yéu cta khuyén céo.

Tom tat

1. Ngoai nhiing yéu t6 dich té lién quan dén ti€p xdc
vdi estrogen, thi xuat huyét gitra chu ki kinh va xuat huyét
hau man kinh cé lién quan véi tang nguy co QSNMTC
(Trung binh).

2. Phan I6n céc truong hgp QSNMTC dién hinh déu
dap (ng véi diéu tri nodi khoa, vi vay, cat tir cung khoéng
dugc xem la phuong phap diéu tri dau tién va phau thuéat
chi dung cho céc trudng hop cu thé (Trung binh).

3. Pai voi QSNMTC, phdu thuat xam nhép t6i thiéu
dugc ua thich hon so véi cat tir cung vi gip lam bénh
suat va tlr suat quanh thoi di€m phéau thuét (Cao)

4. Trong truong hop phu nit hau man kinh c6 QSNMTC
dién hinh va c6 chi dinh cat tir cung nén duoc cat bo 2
phan phu. Chi dinh nay dugc ca thé hda dai véi phu nir tién
man kinh vi lam tang bénh suat va tir suat & céc phu nir tré
bi cat budng trérg bai cac bénh Ii lanh tinh (Trung binh).

5. Cat t&r cung va 2 phan phu dugc khuyén céo cho
cac truong hgp QSNMTC khéng dién hinh tiém &n nguy
co ac tinh hodc tién trién thanh ung thu ndi mac tir cung.
Bdo ton bubng trirng & phu nit tién man kinh c6 thé dugc
xem xét (Thap).

6. Khong cé bang chirng nao tng hé thuc hién thuong
quy sinh thiét lanh trong lic phiu thuat cac truong hop
QSNMTC (Thap).

7. Khéng cé bang chirng nao dng hd nao vét hach
thudng quy cho cac trudng hgp QSNMTC khong dién hinh
(Trung binh).

8. Khong du bang chirng dé€ ang hd nao ndi mac tir
cung la phuong phap diéu tri dau tién cho QSNMTC dién
hinh (Thap).

9. QSNMTC trong céac truong hop polyp ndéi mac ti
cung nén dugc diéu tri dura trén phan loai bénh hoc (Thap).

Khuyén cao

1. Nén st dung phéan loai m6 bénh hoc QSNMTC cua
WHO (2014) (manh, thap). Néu nghi ng& ung thu ndi mac
tlr cung, viéc 18y mau moé niém mac tir cung bang dung cu
pipelle & bénh nhan ngoai trd la budce chan doan dau tién
thich hgp (manh, cao).

2. Nhitng bénh nhan c6 céc triéu ching tai phat
cua xuat huyét t&r cung bat thuong sau diéu tri ndi khoa

nén dugc danh gia lai bang sinh thi€t néi mac tir cung
(manh, cao).

3. Nhiing bénh nhan bi QSNMTC nén dugc bac si dieu
tri hd trg nham tim ra cac yéu td nguy co cé thé thay déi
dugc va dugce hudng dan dé diéu tri va thay déi cac yéu to
nguy co dé (manh, cao).

4. C6 thé theo ddi céc trudng hgp c6 QSNMTC dién
hinh. C6 thé€ st dung liéu phap hormone néu QSNMTC
thay d6i sau khi theo ddi hodc cé xuat huyét t&r cung bat
thuong (yéu, thap).

5. Dung cu ttr cung c6 chira levonorgestrel nén dugc
xem la diéu tri dau tay déi véi QSNMTC dién hinh bdi
vi tinh hiéu qua va it tdc dung phu (manh, cao) va cé
thé dung t6i 5 ndm & cac bénh nhan cé dap (ng diéu tri
(manbh, trung binh).

6. Liéu thap progestin udng va tiém co thé chi dinh &
phu nit QSNMTC dién hinh hodc khong dién hinh mong
mudn phuong phap diéu tri thay thé khac (manh, cao). §
cac bénh nhan dung progestin udng, ching téi dé nghi bat
dAu tir liéu thap toi thi€u 6 thang. Sau danh gia lai ndi mac
t&r cung gitra liéu trinh ciling nhu 3 tuén sau khi hoan tat
diéu tri (manh, rat thap).

7. biéu tri ngoai khoa QSNMTC dién hinh nén chi dinh
trong truong hop bénh nhan da dd con va tién trién thanh
QSNMTC khéng dién hinh hodc carcinoma trong qua trinh
theo doi, bénh nhan cé6 QSNMTC khdng thoai luvu sau 12
thang diéu tri n6i khoa hoac tiép tuc tang san sau khi hoan
tat liéu trinh progestin, bénh nhan tiép tuc xuat huyét tr
cung bat thuong méc du da diéu tri hodac bénh nhan tir
chdi theo doi hodc diéu tri n6i khoa (manh, cao).

8. Trong trudng hop QSNMTC dién hinh cé chi dinh
ph&u thuat, nén cat t&r cung toan phan kém cat bd 6ng dan
trirng du phong, kém hay khong kém cat bo budng tring 2
bén tly thudc tinh trang kinh nguyét (manh, trung binh).

9. Cat t&r cung toan phan kém hai phan phu dugc
khuyé&n céo cho diéu tri QSNMTC khong dién hinh & phu
nit tien man kinh va hau man kinh (manh, trung binh). &
phu ni tién man kinh, nén can nhac bao ton budng tring
tuy ting trudng hop (manh, trung binh).

10. Khuyén cdo khong nén cét t&r cung ban phan va
sr dung Morcellator trong t4t ca truong hgp QSNMTC
(manh, thap).





