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TÓM TẮT 
Điều tra ở 5 địa phương  (Hà Nội, Vĩnh Phúc, Hoà 

Bình, Sơn La và Hải Dương) có 10 loại mạt, trong đó 
hai loài phổ biến là Dermatophagoides pteronyssinus  
(Trouessart) và Glycyphagus domesticus  (De Geer). 
Số loài mạt bụi nhà thu thập ở các điểm không giống 
nhau; tại Hà Nội 8 loài, ở Vĩnh Phúc được 10 loài, Hoà 
Bình và Sơn La  đều 9 loài, Hải Dương chỉ thấy 6 loài. 

 Xác định được hình thái  mạt bụi nhà D. 
pteronyssinus ở Việt Nam, là nguyên nhân chủ yếu gây 
các bệnh dị ứng như hen phế quản, viêm mũi dị ứng… 

Từ khóa: Dermatophagoides pteronyssinus, 
Glycyphagus domesticus, mạt bụi nhà. 

SUMMARY 
Ivestigating in 5 areas  (Hanoi, Vinh Phuc, Hoa 

Binh, Son La and Hai Duong), We found 10 mite 
species in Which Dermatophagoides pteronyssinus  
(Trouessart) and Glycyphagus domesticus  (De Geer) 
are the most popular. Number of mite species were 

not similar in each region: 8 species in Hanoi, 10 in 
Vinh Phuc, 9 in Hoa Binh and Son La and only 6 in 
Hai Duong. 

We identified the morphology of house dust mite 
D. pteronyssinus in Vietnam. It is main cause of 
allergic diseases such as asthma, allergic rhinitis… 

Keywords: Dermatophagoides pteronyssinus , 
Glycyphagus domesticus, house dust mite. 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
Dị ứng với mạt bụi  nhà là một lĩnh vực đặc biệt 

thú vị và có triển vọng trong dị ứng học hiện đại. Bụi 
nhà đã từ lâu được coi là nguyên nhân chính của các 
bệnh dị ứng quanh năm. Các bệnh dị ứng gây ra bởi 
dị nguyên mạt bao gồm viêm mũi dị ứng, viêm kết 
mạc, hen, viêm da quá mẫn, và các bệnh da khác. 
Các loài mạt bụi nhà được nghiên cứu nhiều nhất do 
sự phong phú và tầm quan trọng dị nguyên của 
chúng thuộc về họ Pyroglyphidae, đặc biệt là 
Dermatophagoides pteronyssinus. 
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ĐỐI TƯỢNG:  
- Các loài mạt có trong bụi nhà  thu thập tại các 

địa điểm. 
Hà Nội  (Nghĩa Tân - Cầu Giấy và Trung Văn, Từ 

Liêm), Vĩnh Phúc  (Xã Ngọc Thanh - Phúc Yên), Hòa 
Bình  (Đa Phúc-Yên Thủy), Sơn La  (Mộc Châu), Hải 
Dương  (Sao Đỏ, Chí Linh). 

- Mạt bụi nhà Acarien D. pteronyssinus. 
PHƯƠNG PHÁP: 
1. Điều tra cắt ngang, chọn thời gian ở địa 

phương có nhiệt độ và độ ẩm phù hợp với mùa phát 
triển của mạt bụi nhà  (độ ẩm: 75% - 85%, nhiệt độ 28-
300C). Thường mỗi năm có hai thời điểm: tháng 2 đến 
tháng 4 và tháng 9 đến tháng 11. Tại các điểm nông 
thôn, chọn nhà dân tương đối ẩm thấp, nền đất, mái 
tranh; vùng thành thị chọn nhà cấp bốn để điều tra mạt 
bụi nhà. Ngoài ra, chúng tôi đã thu thập mạt bụi nhà ở 
một số nhà nghỉ khu vực Đại Lãi  (Vĩnh Phúc). 

2. Phương pháp thu thập mạt bụi nhà: dùng 
máy hút bụi lần lượt hút khắp hai bề mặt chiếu, đệm, 
chăn, gối, giường của từng gia đình; sau đó tháo tụi 
đựng bụi ra và dùng chổi quét bụi vào tấm ni lon; 
nhặt bỏ hết rác chỉ còn bụi cho vào lọ có nắp vặn 
chặt, hay túi ni lông buộc chặt miệng túi bằng dây 
chun và ghi nhãn cẩn thận  (thời gian, tên chủ nhà, 
tên địa phương). Bụi của từng nhà bỏ riêng từng lọ. 

3. Phân loại mạt bằng đặc điểm hình thái bên 
ngoài theo phương pháp phân loại của  Fain A, 
Guerin B,  Hart BJ, 1990 ;  Colloff and F.Th.M. 
Spicksma, 1992 và Bregetova, 1977. 

Thời gian nghiên cứu từ tháng 4 năm 2007 đến 
tháng 3 năm 2008. 

KẾT QUẢ 
1. Kết quả thu thập mạt bụi nhà 
Chúng tôi đã điều tra bụi nhà tại 5 tỉnh thành và 

thu được 608 mẫu bụi nhà, trong đó có 412 mẫu có 
mạt  (chiếm  tỷ lệ 67,76%).  (bảng 4.1).  

Bảng 1. Tỷ lệ mẫu bụi nhà có mạt ở các điểm 
nghiên cứu 

 
Địa điểm Số mẫu 

thu thập 
Số mẫu có 

mạt 
Tỷ lệ % Ghi chú 

Hà Nội  135 83 61,48  
Vĩnh Phúc  216 152 70,37  
Hòa Bình  84 56 66,67  
Sơn La  77 58 75,32  

Hải Dương 96 63 65,63  
Tổng cộng 608 412 67,76  

 Tại  Sơn La  (Mộc Châu) tỷ lệ mẫu bụi có mạt 
cao nhất  (75,32%); tiếp đến ở Vĩnh Phúc  (Ngọc 
Thanh) tỷ lệ này là 70,37%. Ở Hà Nội, tỷ lệ mẫu bụi 
có mạt thấp nhất  (61,48%). Có thể lý giải rằng, ở 
Mộc Châu khí hậu mát mẻ quanh năm nên tỷ lệ mẫu 
bụi nhà nhiễm mạt cao hơn các nơi khác.  

Bảng 2. Mật độ mạt chung các loài trong 1g bụi 
nhà tại các địa phương 

Địa điểm Số mẫu 
có mạt 

Số lượng mạt 
trung bình /1g 

bụi  

Ghi chú 

Hà Nội  83 23 ±25 giường đệm sạch 
Vĩnh Phúc * 152 52±34 2/3giường đệm 

bụi bẩn 
Hòa Bình*  56 58±17 1/3giường đệm 

bụi bẩn 
Sơn La  58 42±43 2/3giường đệm 

bụi bẩn 
Hải Dương 63 32±11 1/3giường đệm 

bụi bẩn 
Tổng cộng 412 40±24  

Ghi chú : * : địa phương hàng năm có phun  và 
tẩm màn hoá chất diệt muỗi 

Nhìn chung, số lượng cá thể mạt chung các loài 
trong bụi nhà tại các địa phương điều tra không cao, 
trung bình 40±34 con/1g bụi. Mật độ mạt thấp nhất ở 
khu vực Hà Nội  (23 con/1g bụi) và cao nhất ở Sơn 
La  (42 con/1g bụi). Mật độ mạt trong bụi nhà tại các 
địa phương điều tra thấp do tác động của nhiều yếu 
tố, trong đó có yếu tố vệ sinh  (giặt chăn màn, vệ sinh 
giường đệm…) và tác động của hoá chất diệt côn 
trùng mà trực tiếp là hoá chất diệt muỗi. 

 
Bảng 3. Thành phần và tỷ lệ % cá thể các loài mạt bụi nhà tại các điểm 

Địa điểm và Tỷ lệ % các thể các loài mạt  TT Tên loài mạt 
Hà Nội  Vĩnh Phúc  Hòa Bình Sơn La  Hải Dương 

1 Dermatophagoides pteronyssinus  
(Trouessart) 

41,02 31,25 43,54 38,81 35,26 

2 Dermatophagoides sp. 4,98 7,30 10,45 7,927 13,76 
3 Glycyphagus domesticus  

 (De Geer, 1778) 
21,34 25,68 32,18 37,94 40,59 

4 Tyrophagus putrescentiae  (Schrank) 18,17 12,84 3,01 7,08 0 
5 Tyrophagus sp. 3,18 5,03 0 2,25 2,87 
6 Cheyletus malaccensis Oudemans, 1903* 9,13 10,21 2,31 3,12 0 
7 Dermanyssus sp 0 2,69 1,51 1,63 6,23 
8  Aleuroglyphus sp.** 1,93 1,72 1,41 0 1,29 
9  Rhizoglyphus sp.** 1,25 2,13 3,46 1,09 0 
10  Thyreohagus** 0 1,15 2,13 0,56 0 
 Cộng 100 100 100 100 100 
 Ghi chú : Sau khi điều tra thu thập mạt bụi nhà, chúng tôi định loại và gửi mẫu đi giám định tại Viện Y học 

nhiệt đới – Vương Quốc Bỉ  (người định tên mạt là Andre’ Bochkov* ngày, 14.V.2008; mẫu mạt được Marc 
Coosemons chuyển giúp từ Việt Nam sang) và  Viện Vacxin Mechnhikop Mạc Tư Khoa  (người định danh mạt 
là Emelianova O.J**). 
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Điều tra mạt bụi nhà ở 5 địa phương  (mỗi tỉnh 1-2 
điểm), chúng tôi đã phân tích xác định được 10 loài 
mạt bụi nhà. Trong đó hai loài phổ biến là 
Dermatophagoides pteronyssinus  (Trouessart) và 
Glycyphagus domesticus  (De Geer) đều thu thập ở 
năm địa phương. Loài D. pteronyssinus chiếm tỷ lệ 
các thể so với các loài ở các điểm từ 31,25% - 
43,54%. Loài Glycyphagus domesticus chiếm tỷ lệ 
các thể so với các loài ở các điểm từ 21,34% - 
40,59%. Số loài mạt bụi nhà thu thập ở các điểm 
không giống nhau; tại Hà Nội 8 loài, ở Vĩnh Phúc 
được 10 loài, Hoà Bình và Sơn La  đều 9 loài, Hải 
Dương chỉ thấy 6 loài  (bảng 4.3). 

2. Hình thái phân loại mạt bụi nhà 
Dermatophagoides pteronyssinus 

2.1. Vị trí phân loại   
Loài Dermatophagoides pteronyssinus  thuộc 

giống Dermatophagoides Bogdanov, 1864; Phân họ 
Dermatophagoidinae Fain, 1963 ; Họ Pyroglyphidae 
;Phân bộ Astigmata ;Bộ Acariformes;Phân lớp 
Acarina ;Lớp nhện Arachnida; Ngành chân đốt  
Arthropoda 

2.2. Đặc điểm hình thái  loài mạt bụi nhà 
Dermatophagoides pteronyssinus ở Việt Nam  
(Trouessart, 1897)  

Mạt đực và mạt cái đều có có dạng hình cầu, kích 
thước chiều dài 420 µm và rộng là 250-320µm. Thân 
có màu trắng kem và các nếp nhăn cuticul, giai đoạn 
trưởng thành và sau ấu trùng có 8 chân, giai đoạn ấu 
trùng có 6 chân. Có thể nhìn thấy mạt dưới kính lúp 
tay khi đặt mạt trên nền màu đen.  

+ Phần miệng  (Gmathosoma) gồm 2 phần: mép 
sau miệng ở phía bụng, kết thúc ở phía bên trong 
của đôi chân xúc giác  (pedipalps) và một cặp kìm ở 
lưng. 

+ Phần đầu bụng  (Idiosoma): mang 4 cặp chân ở 
con trưởng thành và 3 cặp chân ở ấu trùng. Phần 
trước của Idiosoma có miệng, chân xúc giác và cặp 
kìm. Một rãnh ngang nằm ở giữa chân 2 và 3 gọi là 
rãnh Sejugal. 

Idiosoma chia làm 4 phần: 
+ Prodosoma: vùng này mang cặp chân thứ 1 và 

2, nằm giữa Sejugal 
+ Metapodosoma: vùng mang đôi chân thứ 3 và 4 
+ Opisthosoma: vùng nằm sau cặp chân thứ 4 
+ Hysterosoma: nằm ở phía sau cặp chân thứ 2 
Các phần trên rất quan trọng trong phân loại 

            
                                 
Mặt bụng con cái             Mặt lưng con cái 

             
Mặt bụng conđực              Mặt lưng con đực 
Hình 1.  Mặt bụng và mặt lưng D. pteronyssinus  

(Trouessart) 

 
Hình 2. D. pteronyssinus: 3 đốt cuối ở con cái 

chân I và IV  (từ trái sang phải) 

 
Hình 3. D. pteronyssinus đực:bàn chân 
I  (1, 2),II  (3, 4) III  (5) và IV  (6, 7, 8). 
BÀN LUẬN 
1. Thu thập mạt bụi nhà   
 D. pteronyssinus lµ m¹t nhµ thùc sù vµ ph©n bè 

trªn kh¾p thÕ giíi. Maunsell, Wraith vµ Cunnington  
(1968) ®· cho thÊy r»ng bôi tõ bÒ mÆt ®Öm giêng nãi 
chung mang nhiÒu m¹t pyroglyphids h¬n nhiÒu, chñ 
yÕu lµ D. pteronyssinus, so víi bôi lÊy tõ phßng 
kh¸ch. Hä ®· cho r»ng vi khÝ hËu  (®é Èm t¬ng ®èi 
vµ nhiÖt ®é) cña ®Öm lµ yÕu tè rÊt quan träng trong sù 
ph¸t triÓn cña m¹t vµ cã thÓ còng quan träng nh 
chÝnh c¸c ®iÒu kiÖn cña nhµ  

Haarlov vµ Alani  (1970), ë §an M¹ch ®· quan s¸t 
thÊy r»ng quÇn thÓ chÝnh cña m¹t tËp trung bªn ngoµi 
®Öm giêng, díi c¸c thanh ngang, trªn c¸c tÊm gç 
lµm gi¸t giêng vµ trªn c¸c panen c¹nh giêng. 

Mulla (1975) ®· nghiªn cøu sù ph©n bè theo 
kh«ng gian cña c¸c quÇn thÓ m¹t Dermatophagoides 
trong ®Öm giêng ë California. MËt ®é m¹t cao nhÊt  
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(chñ yÕu D. pteronyssinus) ®îc ph¸t hiÖn trªn bÒ 
mÆt ®Öm, gÇn c¸c gê vµ däc theo ®êng säc nèi cña 
®Öm. Chóng Ýt h¬n nhiÒu ë t©m ®Öm. M¹t  tËp trung ë 
líp bÒ mÆt cña ®Öm, hÇu nh tÊt c¶ m¹t ®Òu ®îc 
ph¸t hiÖn trong vµi mm bÒ mÆt trªn cña ®Öm. Kh«ng 
cã b»ng chøng vÒ m¹t sèng ë tÇm 1cm bªn díi bÒ 
mÆt ®Öm. §Öm ®· sö dông díi 5 n¨m cã Ýt m¹t h¬n 
®¸ng kÓ so víi ®Öm cò h¬n 

Ngîc l¹i, Dusbabej  (1979) ë TiÖp Kh¾c, ®· 
kh«ng ph¸t hiÖn thÊy sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ ë sù ph©n 
tÇng cña m¹t D. pteronyssinus vµ D. farinae trong 
®Öm giêng. C¶ hai loµi ®îc ph¸t hiÖn thêng xuyªn 
nhÊt ë mÆt bªn cña ®Öm, Ýt gÆp h¬n trªn mÆt ®¸y vµ Ýt 
nhÊt trªn mÆt ®Ønh. 

Về thành phần loài mạt bụi nhà chúng tôi thu thập 
được tại 5 địa phương gần giống với kết quả nghiên 
cứu của Vũ Minh Thục và Pariadin  (1981-1984). 
Chúng tôi đã phát hiện bổ sung 2 loài là Cheyletus 
malaccensis Oudemans, 1903 ở Hà Nội, Vĩnh Phúc, 
Hoà Bình và Sơn La;  và loài Dermanyssus sp. Vĩnh 
Phúc, Hoà Bình và Sơn La và Hải Dương. 

2. Hình thái mạt bụi nhà D. pteronyssinus 
Gièng nh viÖc lÊy mÉu bôi, nhiÒu ph¬ng ph¸p 

®· ®îc m« t¶ ®Ó chiÕt m¹t tõ bôi nhµ. Mét sè trong 
sè nµy ®· ®îc xem xÐt bëi Wharton  (1976), Gridelet 
de Saint- Georges  (1975) vµ van Bronswijk vµ ngêi 
kh¸c  (1978) 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i vÒ h×nh th¸i loµi 
m¹t bôi nhµ D.pteronyssinus hoµn toµn phï hîp víi 
c¸c t¸c gi¶ níc ngoµi. 

KẾT LUẬN 
1. Điều tra ở 5 địa phương  (Hà Nội, Vĩnh Phúc, 

Hoà Bình, Sơn La và Hải Dương) có 10 loại mạt : 
Dermatophagoides pteronyssinus  (Trouessart), 
Dermatophagoides sp., Glycyphagus domesticus  

(De Geer, 1778), Tyrophagus putrescentiae  
(Schrank), Tyrophagus sp.,Cheyletus malaccensis 
Oudemans, 1903*; Dermanyssus sp ; Aleuroglyphus 
sp.**; Rhizoglyphus sp.**; Thyreohagus**.   

Trong đó hai loài phổ biến là Dermatophagoides 
pteronyssinus  (Trouessart) và Glycyphagus 
domesticus  (De Geer) đều thu thập ở năm địa 
phương. Loài D. pteronyssinus chiếm tỷ lệ các thể so 
với các loài ở các điểm từ 31,25% - 43,54%. Loài 
Glycyphagus domesticus chiếm tỷ lệ các thể so với 
các loài ở các điểm từ 21,34% - 40,59%. Số loài mạt 
bụi nhà thu thập ở các điểm không giống nhau; tại Hà 
Nội 8 loài, ở Vĩnh Phúc được 10 loài, Hoà Bình và 
Sơn La  đều 9 loài, Hải Dương chỉ thấy 6 loài. 

2. Xác định được hình thái  mạt bui nhà D. 
pteronyssinus Việt nam  (Trouessart, 1897). 
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THIÕU M¸U THIÕU S¾T ë BÖNH NH¢N D¦íI 5 TUæI  
T¹I KHOA NHI BÖNH VIÖN §A KHOA TRUNG ¦¥NG TH¸I NGUY£N 

 
§inh Kim §iÖp, Ph¹m Trung Kiªn 
Trường Đại học Y Dược Thái Nguyên 

 
TÓM TẮT 
Mục tiêu: đánh giá các dấu hiệu lâm sàng, cận lâm 

sàng và yếu tố liên quan với thiếu máu thiếu sắt của 
bệnh nhân dưới 5 tuổi điều trị tại khoa Nhi Bệnh viện 
đa khoa trung ương Thái Nguyên. Đối tượng và 
phương pháp: nghiên cứu mô tả trên bệnh nhân dưới 5 
tuổi vào điều trị tại khoa Nhi Bệnh viện đa khoa trung 
ương Thái Nguyên trong thời gian từ tháng 3 đến hết 
tháng 8 năm 2009. Kết quả: có 148 bệnh nhân được 
chẩn đoán thiếu máu thiếu sắt trong tổng số 1.715 
bệnh nhân dưới 5 tuổi vào điều trị tại khoa, chiếm 
8,6%. Tỉ lệ bệnh nhân nam cao hơn bệnh nhân nữ  
(56,1% so với 43,9%), tỉ lệ bệnh nhân 6-24 tháng 
chiếm 66,9%. Chủ yếu thiếu máu mức độ nhẹ  
(75,0%). Triệu chứng lâm sàng gặp nhiều nhất là da 

xanh  (95,3%), quấy khóc  (87,2%) và biếng ăn  
(70,9%). Huyết sắc tố trung bình: 96,09±10,83; MCV  
(mean corpuscular volume): 70,15±9,02; MCHC  
(mean cell hemoglobin concentration): 32,22±2,23; 
RDW  (Red cell Distribution Width): 14,7±2,64; sắt 
huyết thanh: 5,34± 3,8µmol/l. Các yếu tố liên quan với 
thiếu máu là đẻ non  (OR=15,54), thiếu sữa mẹ  
(OR=6,03), còi xương  (OR=22,04), suy dinh dưỡng  
(OR=4,36), cho ăn bổ sung không đúng  (OR=3,68). 
Kết luận: tỉ lệ bệnh nhân thiếu máu thiếu sắt thấp, 
bệnh gặp nhiều ở trẻ 6-24 tháng tuổi, chủ yếu thiếu 
máu mức độ nhẹ. Các chỉ số huyết học giảm nhẹ. Các 
yếu tố liên quan với thiếu máu thiếu sắt là còi xương, 
đẻ non, thiếu sữa mẹ và cho ăn bổ sung không đúng. 

Từ khóa: thiếu máu thiếu sắt 


