PHAN BO VA NHU CAU DAO TAO LAI CHO CAN BG Y TE DU PHONG

TAI CAC TRUNG TAM Y TE DU PHONG 13 TINH DONG BANG SONG CUU LONG NAM 2007

TOM TAT

Nghién ctiu dugc thuc hién tai 13 trung tdm y té du
phong tinh Poéng bang séng Clu Long v6i muc tiéu
nham moé ta su phan bé va nhu céu dao tao can bo y
té du phong cla céc trung tdm y té du phong va cung
cap cac thong tin cho cac hoat déng can thiép sau
nay. Két qua nghién ctiu cho thdy phéan bb can bé y
t& du phong ctia 13 tinh doéng bang séng Clu Long 1&
khong doéng déu giira cac tinh. T4t ca céc trung tém y
t& du phong déu thiéu bac sy chuyén khoa vé sinh
dich té, co6 dén 3/4 sé bac sy cia trung tdm y té du
phong la bac sy da khoa chua dudc dao tao co ban
vé y té du phong. Nhu céau dao tao lai chi yéu la can
dao tao vé y té du phong va can thiét dao tao sau dai
hoc vé y té du phong cho nhitg cén bé chuyén khoa
hién dang cong tac tai cac trung tdm y té du phong.

Tir khoéa: Y té du phong

SUMMARY

The study was camed out in 13 province
preventive medicine centres of the Mekong Rever
Delta to describe the distribution and training need of
preventive health staff to provide Information for
intervention. Results shown that the distribution of
health preventive staff was not homogenous between
provinces. Lack of specialised preventive medicine
staff is common in all centres, 3/4 of the doctors there
Is general medical doctors without training In
preventive medicine. The training heed Is re-training
in preventive medicine and post-gradute training for
those who are preventive health staff.

Keywords: Preventive medicine.

PAT VAN BE

Y té du phong luén la mot dinh huéng uu tién cla
Pang va Nha nudc ta ngay tir nhimg nam dau xay
dung nha nudc Viét Nam dan chd cong hoa, H6 Chdl
Tich luén quan niém phong bénh hon chira bénh. Chu
truong nay hoan toan phu hop véi khuyén cao ctia T6
chiic Y té Thé gibi va ctia nha nudc ta hién nay [1,2].
Tuy nhién, viéc dau tu nguodn luc, xdy dung va phat
trién nganh y t&€ du phong con nhiéu bat cap. Theo
bao cao téng quan chung cua nganh y t&, phan bé
can bo glu’a y t& du phong va diéu tri 1a chua hop ly
ca vé sO luong va chat luong, chi c6 13% can bo v té
hién lam cong tac y té du phong va nhu cau dao tao
m&i cling nhu dao tao lai can bd vy té du phong la rat
I6n [3]. Mat khac dau tu vé tai chinh cho y té du
phong cling con rat nhiéu han ché.

Dy an Hé trog y té vang dong bang séng Clru
Long (DBSCL) la dv an trwec thuéc Bo Y té. Muc tiéu
chung cla du an la nang cao kha nang tiép can va
str dung cac dich vu y té c6 chat lwong cho ngudi

TRINH YEN BINH, Bé Y té
NGO VAN TOAN, Truong Dai hoc Y Ha NGi

dan vung DBSCL, dac biét la ngwoi nghéo. Dy an se
gilp tang cau str dung dich vu y té théng qua ho tro
Quy kham chira bénh cho nguw ol ngheo, ho tro phia
cung trng dich y té théng qua nang cap bénh vién da
khoa tuyén tinh va lién huyén, hd trg dau tu trang
thiét bi cho bénh vién vung va phat trién nguén nhan
lwe, ndng cap hé thong y té dw phong ving DBSCL.
Dw an dwoc thwe hién tai 13 tinh trong viing BPBSCL.
M6t trong nhitng muc tiéu cla du an la nham hé tro
xay dyng nang lwec cho hé thong y té dw phong cua
vung dé glal quyét cac bénh ‘truyén thong’, cac bénh
truyén nhiém m&i xuat hién ciing nhw nhirng thach
thirc y té nay sinh do téng trwdng kinh té vang. Dy an
sé& dau tw cho cac labd, hd tro phat trién hé thong
giam sat cho 13 trung tam y té dw phong tinh. Hién
hay chua cé6 méot danh gia téng thé nao vé thuc trang
y t& du phong cla cac tinh dong bang séng Culu
Long. Muc dich chinh clia nghién clu nay la nham
mé ta su phan bé va nhu cau dao tao lai can bo y té
du phong clia cac trung tam y té du phong 13 tinh
dong bang séng Cliu Long va cung cap cac théng tin
cho cac hoat dong can thiép sau nay.

POl TUGNG VA PHUONG PHAP

Poi tuong nghién clu la cac can bd lanh dao trung
tam y t&€ du phong tinh (TTYTDP), cac bao cao cé
san. Cac ky thuat thu thap théng tin bao gém: (1)
Phan tich cac bao cao hoat dong cua cac trung tam vy
t€ du phong, cac sé liéu c6 san tai cac TTYTDP va
cac co sd vy té co lién quan (2) Phong van sau véi
lanh dao sd v té&, lanh dao trung tam vy té du phong,
cac trudng khoa dich té, y t& lao ddng, trudng cac
labo va cac can bd lién quan vé cac néi dung can
danh gia va (3) Quan sat co sd vat chat, hoat dong
clla cac can bo y té va cac labo cua trung tam y té du
phong dé xem xét kha nang dap (ng cta TTYTDP
tinh trong cong tac phong va khong ché cac bénh
nhiém trung phé bién.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Phin bo can bo y té

Trung binh mét TTYTDP c6 63,4 can bo y té. Tuy
nhién phan bé can bd y té khong dong déu gilra cac
tinh. SO luong can bod vy té chi la mét trong nhing tiéu
chi danh gia nhan luc nhung tiéu chi quan trong hon
do la chat luong va co cau can bo cta TTYTDP. Ty 1é
can bd y té sau dai hoc chiém ty 1é rat thap 6,1%,
trong do6 chu yéu la bac sy chuyén khoa cap 1 chiém
5%. Ty & can bd sau dai hoc ctia TTYTDP 13 tinh it
hon ca nuGe (6,1% so vGi 7,7%) [4,5]. Tai tuyén tinh,
TTYTDP dugc col nhu mét don vi khoa hoc ky thuat
ma vGi sO can bo vy té sau dai hoc nhu vay thi kho cb
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thé hoan thanh t6t dudc nhiém vu. Day chinh 1 mét
trong nhitng nhu cau cap thiét vé dao tao sau dai hoc
ma du an ho trd PBSCL can thiét dau tu cho céac tinh.
Trong qua trinh danh gia chung t6i cling da truc tiép
tham do chuyén khoa can dao tao. Hau hét nhu cau
dao tao déu tap trung vao dao tao sau dai hoc (thac

sy, chuyén khoa 1,2) cho can bd quan ly, dao tao vé
y t& du phong cho can boé chuyén moén va mot so it
can dudc dao tao sau dai hoc vé cac chuyén khoa Ié
nhu mat, da liéu, tai mdi hong,... 1a nhitng chuyén
nganh lién quan dén sic khoé ngudi lao dong.

Bang 1. Phan bd can bé vy té theo tinh ctia 13 TTYTDP déng bang séng Cliu Long

- 2 . . § y Duoc sy KY thuat :
Tinh Tong Sau daihoc | Bacsy Dugc sy | Trung capy trung hoc vian Khac

Tra Vinh SL 56 Z 10 0 11 Z 12 19

% 4 18 0 20 4 20 34

Rac Lidy SL 45 Z 13 3 15 0 3 9

' % 4 29 [ 34 0 [ 19

C3 Mau SL 64 5 20 1 16 0 4 18

% 8 30 Z 24 0 [ 29

So6c Trang SL 51 4 14 1 15 0 9 8

% 8 21 Z 29 0 18 16

Hau Giang SL 43 3 0 Z 20 0 [ 10

% 0 13 4 43 0 14 20

Kién Giang SL 79 Z 15 Z 33 4 3 20

% 3 18 3 41 5 4 20

An Giang SL 74 1 9 1 10 0 12 39

% 1 12 1 27 0 16 48

bong Thap SL 68 0 5 0 21 3 10 17

% 8 [ 0 41 4 15 29

Can Tho SL 71 0 8 0 17 4 10 27

% 8 11 0 29 0 14 36

Long An SL 06 8 [ 0 19 0 13 19

% 12 11 0 28 0 20 29

Vinh Long SL 56 0 11 Z 20 0 5 18

% 0 20 4 39 0 9 32

Bén Tre SL 130 [ 15 Z 45 0 14 41

% 5 12 Z 34 5 11 31

Tien Giang SL 68 [ 10 0 14 Z 0 28

% 10 15 0 21 3 9 41

T6ng cong SL 876 54 143 14 268 21 108 208

% 0,7 10 1,0 31,8 2,4 12 30
Nhin chung s6 lugng can bé vy té ndéi chung G cac Da khoa 132 67,0
TTYTDP vung BDBSCL nhiéu hon ca nudc, nhung qua V& sinh dich té 17 8,5
phan tich chi tiét can bd chuyén nganh y thay rang sé L&y 1 0,5
trung binh can bd sau dai hoc, dai hoc chuyén nganh Mat 3 1,5
y cha TTYTDP 13 tinh it hon ca nudc, chi c6 can bo Da liéu 3 1,9
trung hoc va ky thuat vién chuyén nganh y la 16n hon Lao 1 0,9
ca nudc. Ty lé bac sy chiém 16% va duodc sy chiém _ Nhi 0 2,
1,6% so v4i tdng s6 can bo y t& clia TTYTDP. Ty lé Y té cong cong 9 4,5
ky thuat vién va dai hoc khac chiém ty 1811% va 15% Rang ham mat 2 1,0
la kha cén déi. Tuy nhién ty |& v sy chiém 30% la qua NOI 3 1,9
cao so vOi cong viéc can lam ¢ TTYTDP, dé la cong Khac 2 11,0
tac phong chong dich can bac sy va ky thuat vién 10ng 80 197 100,0

nhiéu hon. Nhiing bat cap nay can co vai tro clla So
Y t& trong viéc phan bé lai can bd gitta TTYTDP,
bénh vién va trudng trung hoc y té trong tinh.

Bang 2. Phan bd bac sy theo chuyén khoa tai 13
tinh Déng bang séng Clu Long

Chuyén khoa S6 luong Ty 1€ %

Bang 2 cho thay t6ng s6 bac sy cta 13 trung tdm
y t& du phong la 197 ngudi, trong dé c6 180 ngudi la
bac sy da khoa va chuyén khoa khac. Tat ca chi ¢c6
17 bac sy chuyén khoa y té du phong, chiém ty Ié&
8,5% va 9 ngudi chiém ty 1&é 4,5% la can bo y té cong
cdng. Pac biét 3 tinh Ca Mau, Long An va Vinh Long
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khong cb bat ky mét bac sy y hoc du phong nao ca.
Cac TTYTDP Tién Giang, S6c Trang, Can Tho, Bén
Tre chi c6 ty |& bac sy v t& du phong qua thap (dao
dong tlr 6-9%). Day la su mat can bang nghiém trong
giva bac sy du phong va bac sy da khoa, chuyén
khoa khac. Do vay, chac chan la chat luong clia céng
tac v té du phong ctia cac tinh PBSCL gap rat nhiéu
khé khan. TU két qua nghién cliu nay nhom nghién
clu dé xuat can thiét phai c6 dao tao dinh hudng lai 1
nam vé y té du phong cho cac bac sy da khoa va
chuyén khoa khac hién dang cong tac tali TTYTDP.
Ngi dao tao c6 thé 1a mét sé trudng dai hoc y trong
diém cla Viét Nam nhu DPai hoc Y Duoc thanh pho
H6 Chi Minh va DPai hoc Y Ha Néi. Hinh thic c6 thé
la: (1) dao tao tap trung tai cac truong dai hoc nay
ho3c (ii) mdi gido vién cla cac trudng nay vé dao tao
tap trung tai thanh phé Can Tha.

Pac biét trong 13 TTYTDP cua BBSCL khoéng c6
bat ky mot bac sy xét nghiém nao. Piéu nay sé anh
hudng dén chat luong xét nghiém clia TTYTDP. Pay
cling 14 mo6t nhu cau can dao tao hodc b6 xung bac
sy xét nghiém cho cac TTYTDP. Mét s6 TTYTDP tinh
thanh phé c6 dd s6 can bd ky thuat cé6 di kha nang
tham gia dao tao dé cé thé sir dung cac TTBYT méi
nhu Tién Giang (15 ngudi), Tra Vinh (14 ngudi), An
Giang, Can Tho, Long An (9 ngudi), Kién Giang (9
ngudi), Ca Mau (10 ngudi), Bac Liéu (10 ngudi), Soéc
Trang (10 ngu’dl) Pong Thap (10 ngudi). Tuy nhién
van con mot sé TTYTDP tinh thanh phé chua cé dd
s& can bd ky thuat cé trinh do tham gia dao tao dé cb
thé s dung cac TTBYT trong phong xét nghiém nhu
Vinh Long (7 ngudi), Hau Giang (6 ngudi bao gom 1
clf nhan cao dang va 5 KTV). Cac can bd ky thuat
hién dang lam trong cac labo cla 13 tinh BPBSCL
chua duoc dao tao lai thudng xuyén dé c6 thé duoc
cap nhat kién thic, ky thuat va ky nang trong cong
tac xét nghiém. Chi c6 mét s6 can bd ky thuat lam
viéc trong cac chuong trinh qudc gia nhu HIV/AIDS,
Dengue xuat huyét, bénh cap tinh méi gap, vé sinh
an toan thuc pham la duoc dao tao lai va dudc kiém
tra vé ky thuat hang nam, con s6 can bo ky thuat lam
viéc trong khu vuc khac déu it duoc dao tao. Cac I6p
dao tao lai chua that su tap trung vao nhu cau cla
cac can bo ky thuat ma chd yéu la cap nhat kién thic
m&i va md dai tra cho cac tinh. Riéng TTYTDP tinh
Ca Mau c6 nhu cau dao tao va cé gidy mdi nhung
khéng c6 kinh phi ho trg nén can bd ky thuat khéng
dudc dao tao. Cac TTYTDP tinh can c6 ké hoach dao
tao va bd xung can bd xét nghiém mdi ddm bao duoc
vé sO luogng va chat lugng cong tac xét nghiém.
Tuong tu, s6 can bo trung binh sau dai hoc, trung
hoc chuyén nganh duoc ctia TTYTDP 13 tinh it hon
ca nudc vi vay can dao tao, bé sung vé sé luong can
b6 sau dal hoc va trung hoc chuyén nganh ducc cho
TTYTDP 13 tinh ngang bang véi ca nudc.

3.2. Nhu cau dao tao

Pao tao ngan han cho cac bac sy hién dang cong
téc tai TTYTDP: Qua khao sat nhu cau dao tao ngan

han, bé tuc thém kién thirc va ky nang cho cac bac sy
hien dang cong tac tali TTYTDP va dua trén mé hinh
bénh tat clia ngudi dan tai khu vuc nay, moét so 16p
dao tao lai sau day can dudc t6 chiic cho tat ca cac
bac sy hién dang cong tac tai cac TTYTDP 13 tinh
PBSCL (1) Kiém dich bién gidi cho cac tinh c6 bién
gi6i, (2) Dich té hoc thuc dia/giam sat dich té hoc/
Phong chdng dich (bao gdbm ca nhiém trung va khéng
nhiém trung), (3) Stic khoé méi trudng/danh gia tac
dong moi truong, (4) Stic khoé hoc dudng, (5) Quan
ly (tap trung vao lap ké hoach va theo doi, danh gia,
giam sat), (6) Truyén théng gido duc sic khoé, (7)
Thong ké bao cao. Ngoai ra can dao tao lai cho cac
bac sy trong khoa kham bénh va y hoc lao déng, s6t
rét va da lieu vé (1) Chan doan can lam sang cho y
hoc lao ddng: chdn doan hinh anh/siéu am/dién tim,
(2) Mét sé chuyén khoa Ié: Mat, Tai mii hong, da liéu,
rang ham mat.

Ciing rat can thiét dao tao ngoai ngit cho can bd
quan ly va mét s cac bac sy trong TTYTDP ngay tai
cac trung tdm ngoai ngir clia tinh dé vira c6 thé dam
bao cong tac tai TTYTDP va da tén kém.

Pao tao dinh huéng vé YHDP 1 ndm cho céc béac
sy da khoa hién dang cong tac tai cac TTYTDP: Dal
da sO cac bac sy hién dang cong tac tai TTYTDP 13
tinh DBSCL déu t6t nghiép bac sy da khoa hoac cac
chuyén khoa lam sang khac nhau, chi c6 mét sé rat it
cac bac sy t6t nghiép chuyén khoa vé sinh dich tély
hoc du phong la thich hop vl céng viéc tai TTYTDP.
Cling c6 mot so rat it bac sy da tét nghiép chuyén
khoa cap | vy t& cong cong hodc y hoc du phong, tuy
nhién hau hét déu lam céng tac quan Iy TTYTDP chr
khong lam céng tac chuyén mén. Bé c6 thé dam bao
duoc chat luong cac hoat dong vy té du phong thi cac
can bd vy té can phai c6 kién thic vé y té du phong.
Hau hét cac bac sy hién dang cong tac tai TTYTDP
déu bay to nguyén vong/nhu cau ducc dao tao dinh
hudng vé vy té& du phong. Déi vGi nhitng bac sy nay thi
dao tao dinh huéng vé y té du phong (1 nam) la thich
hdp. Hién tai co mét s6 trudng dai hoc y nhu Pai hoc
Y Ha Néi va Pai hoc Y Dugc Thanh ph6é H6 Chi Minh
cO loal hinh dao tao va c6 kinh nghiém trong céng tac
dao tao dinh huéng vé y hoc du phong. Khuyén cao
ca nhom danh gia la can c6 cac I16p dao tao dinh
huéng vé y hoc du phong cho cac bac sy dang lam
viéc tai TTYTDP tinh. Hinh thitc dao tao c6 thé la: (i)
dao tao tap trung tai cac truong dai hoc nay hoac (i)
mdi gido vién clia cac trudng nay vé dao tao tap trung
tai thanh phé Can Tho.

Pao tao lai cho can bo ky thuét: Do duoc dau tu
nhitng trang thiét bi y t& (TTB) m&i, cac may moc va
TTB khac chlng loai v6i nhitng TTB hién ¢, nhu cau
dao tao cho can b6 ky thuat dang lam viéc trong labo
tai 13 tinh/thanh BBSCL la cac khoa hoc ngan ngay
dé st dung va bao quan cac TTB méi dudc dau tu.
N6i dung khoa dao tao lai bao gobm: (1) quan Iy chat
luong xét nghiém va an toan labo, (2) st dung va bao
quan cac trang thiét bi xét nghiém Iy hoa, vé sinh an
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toan thuc pham va vé sinh lao déng, (3) st dung va
bao quan cac trang thiét bi xét nghiém vi sinh véat, (4)
st dung va bao quan cac trang thiét bi xét nghiém
mién dich, sinh hoa, huyét hoc, (5) giam sat méi
truong lao dong, sinh hoat va an toan thuc pham, (6)
ky thuat 1ay mau, bao quan va xét nghiém, (7) giam
sat quan ly chat thai y té, (8) quan ly, giam sat va su
dung hoa chat diét con trﬁng, (9) phuong phap tu van
vé vy té€ du phonag.

Phuong phap dao tao nén tap trung vao dao tao
k nang la chinh (dao tao theo cach “cam tay chi
viéc”). Sau khi hoc xong hoc vién phai st dung duoc
TTB va c6 dd ky nang can thiét theo muc tiéu cla I6p
hoc. Thdi gian dao tao cho mai 16p c6 thé dao déng tur
2-4 tuan. SO can bo ky thuat can ducgc dao tao cho
moi 16p 1a phu thudc vao sd luong can bd cla trung
tdm nhung moi I6p nén cd tir 2 can bd trd 1én cho mot
trung tdm. Noi dao tao: qua thao luan véi cac trung
tam vy té du phong, noi dao tao tot nhat la tai khu vuc
PBSCL (uu tién té chiic tai Trung tdm y t& du phong
Can Tho). Mét sé 16p hoc dac biét thi c6 thé td chiic
tai Thanh phé H6 Chi Minh. Giang vién nén mdi tur
Vién Pasteur Thanh phd H6 Chi Minh va Vién Vé sinh
va Y té Cong cong Thanh phé H6 Chi Minh va mét sé
co quan chuyén nganh khac. Du an nén can nhac cé
thé dao tao cho mét nhém ky thuat (2-3 ngudi) sla
chita bao quan cac may moéc va TTB tai TTYTDP
Can Tho dé c6 thé giup cac TTYTDP cac tinh trong
cdng tac duy tu va bao quan cac TTB sau khi da dudc
trang thiét bi.

Dao tao sau dai hoc: PDao tao sau dal hoc nén tap
trung chl yéu vao dao tao chuyén khoa 1 (CK1), thac
sy va chuyén khoa 2 (CK2) cho tat ca cac TTYTDP
tinh nhung dao tao nghién clu sinh nén tap trung vao
tinh/thanh phé cé thé dudc can nhdc nhu TTYTDP
khu vuc nhu Can Tha, Kién Giang, An Giang la nhimng
trung tdm vang nham gitp dd cac tinh 1an can. Hinh
thifc dao tao CK1 vé y hoc du phong cé thé duoc t6
chirc tai tinh cho tir 3-4 tinh/I6p. Piéu kién dé dao tao
la (1) co s& vat chat cha TTYTDP cé thé dam bao cho
cong tac dao tao nhu An Giang, Can Thd, Kién
Giang; (2) c6 giang vién ngudn tai tinh (CK2 ho3c tién
sy vé vy hoc du phong) va (3) cb giang vién tir Truong
Pai hoc Y Ha Néi, Pai hoc Y Duoc Thanh phé H6 Chi
Minh ho3dc Pai hoc Y Can Tha. Pai hoc Y Ha Néi va
Pai hoc Y Duoc thanh phé H6 Chi Minh la nhimng
trudng dai hoc c6 kinh nghiém va da ttmg mo cac 16p

dao tao nay trén ca nudc trong dé c6 mét so tinh
PBSCL. Hinh thic dao tao khdéng tap trung nay vua
dam bao cho hoc vién vira hoc tap vira lam viéc tai
TTYTDP, vira tiét kiém va quan trong nhat la cac giao
vién c6 thé gitp dd cac TTYTDP trong qua trinh giang
day.

Hinh thirc dao tao thac sy, CK2 hoac nghién clu
sinh can dudc tap trung tai Truong Pai hoc Y Ha Noi
va Pai hoc Y Ducc Thanh phé H6 Chi Minh. Sé luong
can b6 di hoc thac sy, CKIl va dac biét la nghién ctu
sinh tuong doi han ché khong nén nhiéu nhu dao tao
CKI. SG Y té cac tinh va Du an ho tro y t&€ DPBSCL can
chuan bi kinh phi cho cdng tac dao tao nay va cac
TTYTDP can sap xép cong viéc va thdi gian (2 nadm
lién tuc cho thac sy va CKIl, va 5 nam cho tién sy)
cho cac can bd y t€ nay di hoc. Pé c6 thé dam bao
duoc tiéu chuan thi dau vao cho 2 loai hinh dao tao
thac sy va nghién ciu sinh thi du an va TTYTDP cac
tinh can chuan bi cho can bd y t& 6n tap truéc dé cé
thé thi duogc dau vao.

KET LUAN

Phéan bd can bd y t& du phong ctia 13 tinh dong
bang séng Clu Long la khdong ddng déu gilra cac
tinh. Tat ca cac trung tdm vy té du phong déu thiéu
bac sy chuyén khoa vé sinh dich té, c6 dén 3/4 sé
bac sy cla trung tam vy té du phong la bac sy da khoa
chua dugc dao tao co ban vé y té du phong. Nhu cau
dao tao lai chl yéu la can dao tao vé y té du phong
va can thiét dao tao sau dai hoc vé y t& du phong cho
nhung can bd chuyén khoa hién dang cbng tac tai
cac trung tam y té du phonag.
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