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Tãm t¾t  

Nghiªn cøu 26 tr­êng hîp (17 n÷ vµ 9 nam) c¾t thËn ghÐp tõ ng­êi cho sèng t¹i BÖnh viÖn 103. Tuæi 
trung b×nh 43,1 ± 8,5, bao gåm 23 thËn tr¸i, 3 thËn ph¶i.  

§a sè thËn ghÐp cã 1 th©n ®éng m¹ch: 22/26 thËn, 2 ®éng m¹ch: 4/26 thËn, 

ChiÒu dµi th©n ®éng m¹ch thËn (§MT) c¾t cho ghÐp: 36,5 ±  2,7 mm. 

ThËn c¾t ghÐp cã 1 tÜnh m¹ch (TM): 23/26 thËn, 2 th©n TM: 2/26 thËn, 3 TM: 1/26 thËn. ChiÒu dµi 
th©n tÜnh m¹ch (TMT) c¾t cho ghÐp  43,9 ± 4,0 mm. 

ChiÒu dµi th©n m¹ch m¸u thËn c¾t ®¶m b¶o thuËn lîi cho ghÐp vµ an toµn ®èi víi ng­êi cho.  

ChiÒu dµi niÖu qu¶n c¾t cho ghÐp trung b×nh: 143,1  11,5 mm. 

Thêi gian thiÕu m¸u nãng trung b×nh: 3 phót 25 gi©y ± 1 phót 14 gi©y. 

* Tõ kho¸: GhÐp thËn; Thay ®æi gi¶i phÉu thËn.  

 

The changes of the renal anatomy in transplantation 
 

Nguyen Thi Anh Huong 

Nguyen Duc Tung 

Hoang Manh An 

Vu Dinh Cau 

Summary 

 The authors studied 26 cases underwent nephrectomy from the living donor at 103 Hospital (17 females 

and 9 males). 

Avarage age is 43.1 ± 8.5;  left kidney: 23 cases, right kidney: 3 cases. 

The most kidney had single artery: 22/26 kidneys, double artery: 4/26. 

The avarage length  artery  in the transplanted kidney is: 36.5± 2.7 mm.   

There are single venous: 24/26 kidneys, double venous: 2/26 kidneys,  

1/26 kidneys  has  3 venous. 

The avarage length of venous in the transplanted kidney was 43.9 ± 4.0 mm. 

The avarage length of  ureter  was 143.1 11.5 mm. 

The avarage hot  ischemic time was 3 munites 25 seconds ± 1 min 14 sec. 

* Key words: Kidney transplantation; The changes of renal anatomy. 

 

 

* BÖnh viÖn 103 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. Lª Gia Vinh 
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§Æt vÊn ®Ò 
 

GhÐp thËn lµ phÉu thuËt thay thËn cho bÖnh nh©n (BN) suy chøc n¨ng thËn m¹n tÝnh giai 

®o¹n cuèi. ë ViÖt Nam thËn ghÐp míi chØ ®­îc lÊy tõ ng­êi cho sèng. Trong phÉu thuËt c¾t 

thËn võa ph¶i an toµn ®èi víi ng­êi cho vµ ®¶m b¶o thuËn lîi khi ghÐp. Trong mæ cã thÓ gÆp 

c¸c biÕn ®æi bÊt th­êng vÒ gi¶i phÉu thËn, m¹ch m¸u, niÖu qu¶n liªn quan víi kü thuËt c¾t thËn 

ghÐp. V× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu: “Nh÷ng thay ®æi gi¶i phÉu trong phÉu thuËt c¾t 

thËn ghÐp“  nh»m môc tiªu:   

- NhËn xÐt ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu h×nh th¸i thËn, m¹ch m¸u, niÖu qu¶n trong phÉu thuËt c¾t 

thËn ghÐp ë ng­êi cho sèng.  

- C¸ch xö lý trong mæ lÊy thËn ghÐp liªn quan ®Õn c¸c biÕn ®æi gi¶i phÉu. 

 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

26 ng­êi khoÎ cho thËn ®­îc phÉu thuËt c¾t thËn ghÐp tõ 6-1992 ®Õn 6 - 2006 t¹i BÖnh viÖn 

103.  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu.  

Håi cøu 10 ca vµ tiÕn cøu 16 ca. 

2.1. §Æc ®iÓm chung:  

- Tuæi, giíi, quan hÖ gi÷a ng­êi cho vµ ng­êi nhËn.  

- XÐt nghiÖm miÔn dÞch phï hîp tæ chøc gi÷a ng­êi cho vµ ng­êi nhËn. 

- KÕt qu¶ X quang, siªu ©m thËn, ®ång vÞ phãng x¹ gióp  lùa chän thËn ghÐp. 

2.2. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu thËn c¾t ghÐp: 

- §Æc ®iÓm h×nh thÓ thËn: kÝch th­íc, nhu m« thËn vµ tæ chøc quanh thËn.    

- §Æc ®iÓm §M, TM thËn: sè l­îng, ph©n nh¸nh, ®é dµi th©n  §MT, TMT (®o tõ nguyªn uû 

®Õn rèn thËn). 

- §é dµi §MT, TMT c¾t ghÐp (®o tõ rèn thËn ®Õn chç kÑp Clamp). 

- §­êng  kÝnh (®o c¸ch nguyªn ñy 1 cm).  

- §Æc ®iÓm niÖu qu¶n: sè l­îng, ®é dµi, ®­êng  kÝnh niÖu qu¶n c¾t ghÐp.  

- KÝch th­íc §M, TM vµ niÖu qu¶n ®o b»ng th­íc kÑp Palmer cña Thuþ Sü, ®é chÝnh x¸c 

0,1mm.  

- §o ®­êng kÝnh th©n §MT, TMT, niÖu qu¶n theo c¸ch ®o ®­êng kÝnh dÑt vµ tÝnh theo 

c«ng thøc: d = 2 D/3,1416. 

+ d:  lµ ®­êng kÝnh thùc cña lßng m¹ch. 

+ D: lµ ®­êng kÝnh dÑt (nöa chu vi cña m¹ch).  

+ 3,1416: hÖ sè .  

- Thêi gian thiÕu m¸u nãng: tõ  lóc kÑp  §MT ®Õn khi c¾t thËn truyÒn röa. 

- C¸c tai biÕn víi thËn vµ ng­êi cho thËn trong phÉu thuËt c¾t thËn ghÐp. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ                           bµn luËn 
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1. §Æc ®iÓm chung. 

* Tuæi, giíi:  

Trong 26 tr­êng hîp c¾t thËn ghÐp cã 17 n÷, 9 nam. Tuæi trung b×nh 43,15 ± 8,48. ThÊp nhÊt 

27 tuæi (em trai cho anh), cao nhÊt 67 tuæi (mÑ cho con).    

HÇu hÕt (80,77%) ng­êi cho thËn ®Òu trong ®é tuæi lao ®éng (tõ 20- 50 tuæi).  

* Quan hÖ gi÷a ng­êi cho vµ ng­êi nhËn thËn: 

Bè mÑ cho con: 2 BN (7,69%); mÑ cho con: 6 BN (23,08%); anh chÞ em ruét:          17 BN 

(65,38%); hä hµng: 1 BN (3,85%). 

 Ng­êi cho thËn nhiÒu nhÊt lµ tõ  bè mÑ vµ anh chÞ em ruét (96,25%), cã quan hÖ huyÕt 

thèng víi ng­êi nhËn. Tû lÖ hoµ  hîp tæ chøc (HLA) gi÷a ng­êi cho vµ ng­êi nhËn ë møc 1 

haplotyp (90,9%) vµ  2 halotyp lµ 9,1%.  

 §a sè c¾t thËn tr¸i: 23/26 thËn (88,46%), ghÐp vµo hè chËu ph¶i ng­êi nhËn, v× TMT tr¸i 

th­êng ®¬n gi¶n h¬n TMT ph¶i [9], TMT tr¸i dµi thuËn lîi cho c¾t thËn vµ ghÐp [4, 6, 11]. 

  ChØ chän thËn ph¶i cho ghÐp (3/26 thËn =11,54%) khi thËn tr¸i cã nhiÒu m¹ch m¸u khã 

kh¨n cho ghÐp.    

2. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu thËn ghÐp.  

* KÝch th­íc thËn thay ®æi theo giíi:  

KÝch th­íc Nam N÷ 

ChiÒu dµi 

thËn 
111,8 ± 10,0 mm 100,4 ± 10,1 mm 

ChiÒu réng 

thËn 
56,6 ± 8,5 mm 57,1 ± 6,5 mm 

ChiÒu dÇy 

thËn 
36,3 ± 3,5 mm 35,9 ± 4,6 mm 

* T×nh tr¹ng nhu m« thËn khi c¾t: 

T×nh tr¹ng  

nhu m« thËn 

ThËn 

ph¶i 

ThËn 

tr¸i 

Tæng 

sè 

Tû                

lÖ 

ThËn nh½n hång 

®Òu 
2 18 20 76,92% 

MÆt thËn cã c¸c 

nèt sÑo 
1  1 3,85% 

BÒ mÆt  cã  nang 

n­íc nhá 
 3 3 11,54% 

Viªm dÝnh quanh  

thËn 
 2 2 7,69% 

Tæng sè 3 23 26  
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KÝch th­íc thËn ghÐp t­¬ng øng víi chØ sè thËn b×nh th­êng trong nghiªn cøu cña c¸c t¸c 

gi¶ [1, 2]. Quan s¸t trong mæ thÊy 76,92% thËn ghÐp nhu m« hång ®Òu, bÒ mÆt nh½n bãng. 

C¸c bÊt th­êng ë bÒ mÆt thËn thÊy: nang n­íc (sè l­îng 1- 4 nang, kÝch th­íc nang kho¶ng 2-

5 mm), c¸c nèt sÑo, viªm dÝnh quanh thËn (23,08%), ®©y lµ yÕu tè ¶nh h­ëng khi béc lé thËn, 

dÔ g©y r¸ch bao thËn trong mæ: 2/26 thËn, g©y tô m¸u d­íi bao: 2/26 thËn.   

- Theo NguyÔn §×nh M·o (1995) [3] mäi bÊt th­êng bÒ mÆt thËn bao giê còng cã biÕn ®æi 

vi thÓ t­¬ng øng. Møc ®é tæn th­¬ng ë thËn Ýt, ch­a cã biÓu hiÖn trªn l©m sµng, c¸c chØ sè xÐt 

nghiÖm, chÈn ®o¸n h×nh ¶nh trong giíi h¹n. Nh÷ng tæn th­¬ng nµy ¶nh h­ëng tíi kü thuËt röa 

thËn vµ gióp ®¸nh gi¸ tiªn l­îng chøc n¨ng thËn sau ghÐp. 

* §Æc ®iÓm §MT:  

§éng m¹ch thËn nguyªn uû ®Òu xuÊt ph¸t ®Òu tõ ®éng m¹ch chñ bông. 

 Sè l­îng §MT:  

Sè l­îng ThËn ph¶i ThËn tr¸i Tæng sè 

1 §M 2 20 22 (84,62%) 

2 §M 1 3 4 (15,38%) 

Tæng sè 3 23 26 

- ThËn ghÐp cã1 §MT 84,62%. Trong ®ã §M ph©n nh¸nh sím (2/22 thËn), th©n §M ng¾n 

15-20 mm, ph¶i c¾t s¸t th©n  §M chñ.  

-  Cã 2 §M: 4/26 thËn (15,38%). §MT chÝnh  ch¹y vµo rèn thËn cã kÝch th­íc to, cÊp m¸u 

chñ yÕu cho thËn, §M nhá vµo nhu m« thËn (2 vµo cùc d­íi, 2 vµo cùc trªn). ë 3 thËn kh©u 

nèi §M nhá vµo th©n §M chÝnh kiÓu tËn- bªn. 1 thËn §M nhu m« cùc trªn, ®­êng kÝnh §M 

nhá 0,5 mm, th©n §M ng¾n ph¶i th¾t bá, kiÓm tra phÇn nhu m« thiÕu m¸u Ýt kh«ng ®¸ng kÓ, 

thËn sau ghÐp tèt.   

 Theo D­ ThÞ Ngäc Thu vµ CS [5] nghiªn cøu 100 tr­êng hîp ghÐp thËn thÊy thËn cã 1 

§MT: 89/100 thËn, cã 2 §M: 10/100 thËn vµ cã 3 §M: 1/100 thËn. 

 Theo Hsu T.H vµ CS thËn c¾t ghÐp cã 1 §MT: 78,5%, cã 2 §MT: 20,1%, 3 §MT: 

1,4%. 

 - ChiÒu dµi th©n §MT c¾t cho ghÐp: 36,5 ± 2,7 mm.  

- §­êng kÝnh th©n §MT: 6,5 ± 1,0 mm. 

Víi ®é dµi §MT c¾t dÔ dµng cho ghÐp, ®¶m b¶o cÊp m¸u tèt.  

So víi nghiªn cøu c¸c t¸c gi¶ kÝch th­íc §MT thuËn lîi cho ghÐp trung b×nh: 31  8 mm. 

* §Æc ®iÓm TM thËn.   

- Sè l­îng TMT: 

Sè l­îng 

TM 

ThËn 

ph¶i 

ThËn 

tr¸i 
Tæng sè 

1TMT 3 20 23 (88,46%) 
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2TMT 0 2 2 (7,69%) 

3 TMT 0 1 1 (3,85%) 

- C¸c nh¸nh ®æ vµo TMT: 

Sè l­îng 

nh¸nh TM 

ThËn 

ph¶i 

ThËn 

tr¸i 
Tæng sè 

2 nh¸nh  1 1 (3,85%) 

3 nh¸nh 2 15 17 (65,38%) 

4 nh¸nh  4 4 (15,38%) 

5 nh¸nh  3 3 (11,54%) 

6 nh¸nh 1  1 (3,85%) 

  T×nh tr¹ng TMT chØ x¸c ®Þnh ®­îc trong khi mæ. ThËn ghÐp cã 1 TM: 23/26 thËn 

(88,46%), cã 2 TMT: 2/26 thËn (7,69%), cã 3 TMT: 1/26 thËn (3,85%).  

* 1 thËn cã 2 TM ch¹y song song tõ  rèn thËn vµo TM chñ ë 2 vÞ trÝ s¸t nhau, ®­êng kÝnh 

TM 7-8 mm, c¾t 2 TM ghÐp vµo TM chËu ngoµi ë 2 vÞ trÝ. 

 Tr­êng hîp cã 2-3 TMT, th× TM tõ  rèn thËn dÉn m¸u chÝnh, TM phô tõ  nhu m« (cùc trªn, 

hoÆc cùc d­íi). C¸c nh¸nh TM phô ®ñ dµi, cã kÝch th­íc lín th× ghÐp vµo TM chËu cïng TMT 

chÝnh. Nh¸nh TM nhá, ng¾n kh«ng ghÐp ®­îc th¾t bá, kiÓm tra khi röa thËn vïng nhu m« tô 

m¸u nhá < 1 cm, sau ghÐp chøc n¨ng thËn ®¶m b¶o tèt.  

 §Ó béc lé TMT, cÇn th¾t c¸c nh¸nh vµo TMT. Th­êng cã 3 nh¸nh (65,38%) ®æ vµo TMT: 

TM sinh dôc, TM th­îng thËn, TM thµnh l­ng. Cµng gÇn TM chñ th× TM l­ng nhiÒu, ng¾n, rÊt 

khã c¾t. 2 tr­êng hîp cã ch¶y m¸u trong mæ ®Òu do tôt mám côt nh¸nh TM l­ng.  

Theo Baptista – Silva  J.C [9] nghiªn cøu thay ®æi gi¶i phÉu trong 342 thËn ghÐp, 311 thËn 

tr¸i, 31 thËn ph¶i, thÊy 100% TMT cã nh¸nh TM sinh dôc vµ TM th­îng thËn, 65,27% cã c¸c 

nh¸nh TM l­ng vµ 1,07% cã c¸c nh¸nh TM bao quanh §M chñ. TMT bªn tr¸i th­êng ®¬n 

gi¶n h¬n TMT bªn ph¶i. 

- ChiÒu dµi TMT c¾t cho ghÐp:  43,9 ± 4,0 mm. 

- §­êng kÝnh th©n TM thËn: 13,9 ±          1,3  mm. 

C¸c t¸c gi¶ ®· cho r»ng chiÒu dµi         TMT c¾t thuËn lîi cho ghÐp trung b×nh:  40 ± 14 mm 

[10]. 

* Toµn bé thËn c¾t cho ghÐp ®Òu cã 1 niÖu qu¶n.  

Trong mæ cÇn chó ý ®Õn bao mì quanh niÖu qu¶n, tr¸nh tæn th­¬ng m¹ch nu«i.  

ChiÒu dµi niÖu qu¶n c¾t lµ: 143,1  11,5 mm. 

§­êng kÝnh lßng niÖu qu¶n: 56,6  5,1mm.   

* ChiÒu dµi niÖu qu¶n c¾t ®ã thuËn lîi cho qu¸ tr×nh trång niÖu qu¶n vµo bµng quang ë 

ng­êi nhËn. C¸c t¸c gi¶ cho r»ng kÝch th­íc niÖu qu¶n thuËn lîi ®Ó ghÐp trung b×nh lµ 113  

26  mm [10]. 
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* Thêi gian thiÕu m¸u nãng trung b×nh trong c¾t thËn ghÐp: 3 phót 25 gi©y ± 1 phót 14 

gi©y, ng¾n nhÊt 1 phót 25 gi©y vµ l©u nhÊt 12 phót 30 gi©y. Thêi gian thiÕu m¸u nãng trong 

giíi h¹n cho phÐp. 

Theo Tr­¬ng V¨n ViÖt vµ CS  [6], thêi gian thiÕu m¸u nãng trong c¾t thËn 3 phót 35 gi©y  

1 phót 6 gi©y, l©u nhÊt 6 phót vµ nhanh nhÊt 3 phót. 

Theo Simforoosh N. vµ CS [9] thêi gian thiÕu m¸u nãng trong mæ më c¾t thËn trung b×nh 

1,87 phót, trong mæ néi soi c¾t thËn 8,7 phót. 

 

KÕt luËn 
 

Nghiªn cøu 26 tr­êng hîp c¾t thËn ghÐp tõ ng­êi cho sèng t¹i BÖnh viÖn 103 (17 n÷,  9 

nam). Tuæi trung b×nh 43,15  ± 8,5, 23 thËn tr¸i, 3 thËn ph¶i cã nh÷ng ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu thËn 

c¾t nh­ sau:  

- §a sè thËn ghÐp cã 1 §M 22/26 thËn, cã 2 §M 4/26 thËn, c¸c §M vµo rèn thËn cÊp m¸u 

chÝnh cho thËn, §M phô nhá ®i vµo nhu m« cùc thËn. §é dµi §M c¾t cho ghÐp trung b×nh: 

36,5 ± 2,7 mm.  

ThËn ghÐp cã 1 TM: 24/26 thËn, cã  2 TM: 2/26 thËn, cã 3 TM: 1/26 thËn. ChiÒu dµi TM thËn c¾t 

cho ghÐp trung b×nh 43,9 ± 4,0 mm. 

 - ChiÒu dµi niÖu qu¶n c¾t cho ghÐp trung b×nh: 143,1  11,5 mm. 

 - ChiÒu dµi m¹ch m¸u vµ niÖu qu¶n c¾t ®¶m b¶o thuËn lîi cho ghÐp vµ an toµn víi ng­êi 

cho. 

 - Thêi gian thiÕu m¸u nãng trung b×nh: 3 phót 25 gi©y ± 1 phót 14 gi©y.  
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