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NhiÔm khuÈn ®­êng sinh dôc d­íi vµ mèi liªn quan  
víi kiÕn thøc th¸I ®é thùc hµnh cña phô n÷ cã chång t¹i ®«ng anh  

 
NguyÔn Duy ¸nh - BÖnh viÖn phô s¶n Hµ Néi 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh t¹i huyÖn §«ng Anh, 

Hµ Néi mét vïng d©n c­ thuéc ngo¹i thµnh thµnh phè 
Hµ Néi. 

Môc tiªu nghiªn cøu(1). X¸c ®Þnh tØ lÖ nhiÔm 
khuÈn ®­êng sinh dôc d­íi ë phô n÷ cã chång tõ 18-
49 tuæi t¹i §«ng anh (2). X¸c ®Þnh tØ lÖ mét sè t¸c 
nh©n g©y bÖnh vµ mèi liªn quan víi kiÕn thøc th¸i ®é 
vµ thùc hµnh  

 Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu c¾t 
ngang trªn 588 phô n÷ cã chång ®é tuæi 18-49, thuéc 
3 x· ®­îc bèc th¨m ngÉu nhiªn, cã ®Çy ®ñ ®iÒu kiÖn 
tham gia nghiªn cøu. C¸c ®èi t­îng ®­îc pháng vÊn 
theo bé c©u hái thiÕt kÕ s½n vµ th¨m kh¸m, xÐt 
nghiÖm theo qui tr×nh chuÈn. Thêi gian thùc hiÖn tõ 
th¸ng 7/2005 ®Õn th¸ng 8/2005. 

 KÕt qu¶: tû lÖ nhiÔm khuÈn ®­êng sinh dôc 
d­íi(NK§SDD) lµ 86,7% tËp trung ë nhãm tuæi > 25, 
nguyªn nh©n do Bacterial vaginosis lµ 46,3%, 
Chlamydia chiÕm 37,1%, nÊm 36,6%, Trichomonas 
2,6%. NK§SDD cña phô n÷ §«ng anh cã liªn quan 
tíi kiÕn thøc- th¸i ®é vµ thùc hµnh phßng chèng bÖnh. 
Sè ®èi t­îng ®¹t yªu cÇu vÒ kiÕn thøc: 36,1%, th¸i ®é 
57,7%, vµ thùc hµnh 26,9%  

KÕt luËn: TØ lÖ NK§SDD kh¸ cao, c¸c t¸c nh©n 
g©y nhiÔm khuÈn chñ yÕu vÉn lµ Bacterial vaginosis, 
Chlamydia trachomatis vµ Candida Albican, NK§SDD 
cã liªn quan tíi kiÕn thøc - th¸i ®é vµ thùc hµnh. 

Tõ kho¸: nhiÔm khuÈn ®­êng sinh dôc d­íi, kiÕn 
thøc th¸i ®é, thùc hµnh. 

SUMMARY 
The study was conducted in Dong Anh district, a 

population living in an non-urban area in Hanoi. 
Objectives: 1) Determine the prevalence of lower 

repoductive tract infections among married Dong Anh 
women aged 18-49, and 2) Determine the agents and 
related factors including knowledge, attitude and 
practice. 

Methods: cross-sectional study was conducted 
among 558 married women aged 18-49, randomisely 
selected, and qualified for recruitment criteria in July-
August 2005. Subjects were interviewed with 
constructed questionnaire and examined in both 
clinical and laboratory tests.  

Results: The prevalence of lower reproductive 
tract infections was 86.7%, mostly among women 
aged more than 25. The agents included bacterial 
vaginosis (46.3%), Chlamydia trachomatis (37.1), 
Caldida albicans (36.6%), and Trichomonas vaginalis 
(2.6%). The risk of lower reproductive tract infections 
was associated with knowledge, attitude and 
prevention practice. The proportions of subjects meet 
requirement are 36,1% on knowledge, 57.7% on 
attitude, and 26.9% on prevention practice. 

Conclusion: The prevalence of lower reproductive 
tract infections was still high, and the main causes 
were bacterial vaginosis, Chlamydia trachomatis, and 
Candida albicans (36.6%). Knowledge, attitude and 
prevention practice were related to the risk of lower 
reproductive tract infections. 

Keywords: lower repoductive tract infections, 
knowledge, attitude, practice. 

§Æt vÊn ®Ò 
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y c«ng t¸c phßng vµ ®iÒu 

trÞ bÖnh NK§SD lµ mét trong m­êi néi dung chÝnh cña 
c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n cña n­íc ta[2]. 
§©y lµ vÊn ®Ò thuéc y tÕ c«ng céng ë nh÷ng n­íc ®· 
vµ ®ang ph¸t triÓn. BÖnh rÊt phæ biÕn, rÊt khã ­íc 
l­îng vÒ tû lÖ m¾c bÖnh gi÷a c¸c vïng trong mét n­íc 
vµ gi÷a c¸c n­íc víi nhau. Sù kh¸c nhau nµy phô 
thuéc vµo ®Æc ®iÓm cña c¸c c¸ thÓ trong quÇn thÓ 
nghiªn cøu, tËp qu¸n sinh ho¹t, vÖ sinh c¸ nh©n, t×nh 
tr¹ng miÔn dÞch, tÝnh chÊt g©y bÖnh cña vi sinh vËt. 
HuyÖn §«ng Anh cã ®Æc ®iÓm lµ vïng d©n c­ ngo¹i 
thµnh, phô n÷ sinh sèng chñ yÕu b»ng nghÒ n«ng 
nghiÖp, vµ lµng nghÒ, nhËn thøc vÒ c¸c bÖnh viªm 
nhiÔm ®­êng sinh dôc ch­a cao. Do vËy, viÖc nghiªn 
cøu tØ lÖ m¾c, nguyªn nh©n g©y bÖnh vµ mèi liªn quan 
gi÷a kiÕn thøc- th¸i ®é- thùc hµnh vÒ bÖnh lµ vÊn ®Ò 
cÇn thiÕt. Môc tiªu cña ®Ò tµi: (1). X¸c ®Þnh tØ lÖ 
NK§SDD ë phô n÷ cã chång tõ 18-49 tuæi t¹i §«ng 
anh. (2). X¸c ®Þnh tØ lÖ mét sè t¸c nh©n g©y bÖnh vµ 
mèi liªn quan víi kiÕn thøc- th¸i ®é- thùc hµnh. 

®èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Tiªu chuÈn chän lùa: Phô n÷ cã chång ®é tuæi 18-

49, c­ tró t¹i 3 x· ®­îc bèc th¨m ngÉu nhiªn t¹i 
huyÖn §«ng Anh vµ tù nguyÖn tham gia nghiªn cøu. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: §èi t­îng ®ang dïng thuèc 
kh¸ng sinh toµn th©n ®iÒu trÞ c¸c bÖnh néi khoa, 
thuèc ®Æt ©m ®¹o trong thêi gian 15 ngµy tr­íc khi 
®Õn kh¸m. §ang hµnh kinh, rong kinh, rong huyÕt, cã 
thai. TiÒn sö ®· phÉu thuËt c¾t tö cung, phÇn phô, 
lµm l¹i ©m hé, cã c¸c khèi u ®­êng sinh dôc d­íi. 

Cì mÉu nghiªn cøu tÝnh theo c«ng thøc: n=588 

n = Z2
1-/2 

p.q
d2   

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu c¾t 
ngang 

Ph­¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu: Qua pháng vÊn, 
kh¸m l©m sµng, xÐt nghiÖm cËn l©m sµng soi t­¬i, 
nu«i cÊy, ph©n tÝch ADN 

 3. BiÕn sè nghiªn cøu: Kiến thức - Th¸i ®é - 
Thùc hµnh về bệnh nhiễm khuẩn đường sinh dục 
dưới được chia lµm 2 mức: Đạt, Kh«ng đạt. C¸c c©u 
hái ®­îc ®¸nh gi¸ theo ®iÓm 8 hoÆc 10 (Likert scale). 
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Điểm kiến thức đ¸nh gi¸ qua c¸c c©u hỏi: Về triệu 
chứng bệnh, hậu quả, tªn bệnh, phßng bệnh. Tổng 
số điểm 4 c©u dao động từ 0-30, nếu từ 16-30 điểm 
đ¸nh gi¸ lµ đạt, từ 0-15 đ¸nh gi¸ lµ kh«ng đạt. §iÓm 
th¸i độ ®¸nh gi¸ qua c¸c c©u hái: mức độ nguy hiểm, 
møc ®é cÇn ®iÒu trÞ cña bÖnh. Tổng số điểm của 2 
c©u dao động từ 0-2, 2 điểm đ¸nh gi¸ lµ đạt, 0-1 điểm 
lµ kh«ng đạt. §iÓm thùc hµnh ®¸nh gi¸ qua c¸c c©u 
hái: hái vÒ c¸ch vÖ sinh hµng ngµy, vÖ sinh hành 
kinh, khi giao hîp. Tæng sè ®iÓm 2 c©u dao ®éng tõ 0-
2 ®iÓm, 2 ®iÓm ®¹t, 0-1 ®iÓm kh«ng ®¹t 

Xö lý sè liÖu: Theo ch­¬ng tr×nh Epi-info 6,4 vµ 
phÇn mÒm SPSS. 

KÕt qu¶ 
1. Thùc tr¹ng nhiÔm khuÈn ®­êng sinh dôc 

d­íi t¹i §«ng Anh. 
BiÓu ®å 1. TØ lÖ nhiÔm khuÈn ®­êng sinh dôc d­íi  

biÓu hiÖn qua kh¸m l©m sµng 

BiÓu hiÖn l©m sµng

70.92%

29.08%

Cã Kh«ng
 

BiÓu ®å 2. TØ lÖ nhiÔm khuÈn ®­êng sinh dôc d­íi- ChÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh

13.3%

86.7%

Cã Kh«ng
 

Theo kÕt qu¶ kh¸m l©m sµng tØ lÖ NK§SDD lµ 
70,9%, kÕt qu¶ xÐt nghiÖm tû lÖ lµ 86,7%, dùa vµo 
chÈn ®o¸n l©m sµng vµ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm cã nhiÔm 
th× tû lÖ NK§SDD lµ 86,7%. 

B¶ng 1. C¸c h×nh th¸i l©m sµng NK§SDD: 
H×nh th¸i l©m sµng M¾c Kh«ng m¾c TØ lÖ m¾c (%) 

Viªm ©m hé 60 528 10,2 
Viªm ©m ®¹o 193 395 32,8 

Viªm lé tuyÕn cæ tö cung 90 598 15,3 
Viªm ©m hé - ©m ®¹o 58 530 9,9 

Viªm ©m ®¹o-viªm LTCTC 154 434 26,2 
Viªm ©m hé -©m ®¹o – 

viªm LTCTC 64 524 10,9 

KÕt qu¶ kh¸m t¹i ©m hé cho thÊy hÇu hÕt lµ kh«ng 
cã triÖu chøng (89,8%), sè ®èi t­îng cã sÈn ngøa, 
viªm ®á s­ng vµ vÕt tr¾ng ©m hé tû lÖ thÊp (10,2%), ë 
©m ®¹o: 32,8% triÖu chøng chñ yÕu lµ khÝ h­, viªm 
®á, t¹i cæ tö cung: 15,3% tr­êng hîp, chñ yÕu lµ lé 
tuyÕn cæ tö cung. 

2. C¸c t¸c nh©n g©y NK§SDD. 
B¶ng 2. C¸c nguyªn nh©n g©y viªm nhiÔm ®­êng 

sinh dôc d­íi: 
§èi t­îng 

Nguyªn nh©n Sè 
m¾c 

Tû lÖ trong 
quÇn thÓ 

(%) 

Tû lÖ trong 
nhãm hiÖn 
m¾c (%) 

Bacterial vaginosis 272 46,3 53,3 
Chlamydia trachomatis 218 37,1 42,7 

NÊm Candida 215 36,6 42,2 
HPV 65 11,1 12,7 

Trichomonas vagginalis 15 2,6 2,9 
 Trong sè 588 phô n÷ nghiªn cøu chóng t«i thÊy t¸c 

nh©n g©y NK§SDD do Bacterial vaginosis chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt (46,3%), tiÕp ®Õn lµ Chlamydia trachomatis 
(37,1%), nÊm Candida (36,6%), HPV (11,1%), vµ thÊp 
nhÊt lµ Trichomonas vagginalis (2,6%).  

Trong nhãm hiÖn m¾c (n=510) c¸c nguyªn nh©n 
g©y nhiÔm khuÈn ®­êng sinh dôc d­íi do Bacterial 
vaginosis chiÕm tû lÖ cao nhÊt (53,3%), tiÕp ®Õn lµ 
Chlamydia trachomatis (42,7%), nÊm Candida 
(42,2%). HPV (12,7%), vµ thÊp nhÊt lµ Trichomonas 
(2,9%). 

3. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ vÒ vÒ kiÕn thøc- th¸i ®é - 
thùc hµnh. 

B¶ng 3. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ vÒ kiÕn thøc- th¸i ®é - 
thùc hµnh 

Néi dung Sè l­îng Tû lÖ (%) 
§¹t 212 36,1 KiÕn thøc 

Kh«ng ®¹t 376 63,9 
§¹t 339 57,7 Th¸i ®é 

Kh«ng ®¹t 249 42,3 
§¹t 158 26,9 Thùc hµnh 

Kh«ng ®¹t 430 7.3,1 
Theo nghiªn cøu sè phô n÷ ®¹t yªu cÇu vÒ kiÕn 

thøc lµ 36%, vÒ th¸i ®é 57% vµ thùc hµnh 26,9%. Nh­ 
vËy tØ lÖ phô n÷ cã th¸i ®é ®óng vÒ bÖnh lµ cao nhÊt, 
nh­ng tØ lÖ cã thùc hµnh ®¹t yªu cÇu l¹i thÊp nhÊt. 

4. M« t¶ mèi liªn quan cña NK§SDD. 
Liªn quan víi kiÕn thøc- th¸i ®é - thùc hµnh 

NK§SDD. 
B¶ng 4. Liªn quan gi÷a kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc 

hµnh víi NK§SDD 
NK§SDD 

Néi dung M¾c 
(n=510) 

TØ lÖ % Kh«ng 
m¾c 

TØ lÖ 
% 

Tæng sè 
(n= 588) 

Kh«ng 
®¹t 

346 92,0 30 8 376 100 

§¹t 164 77,4 48 22,6 212 100 

 
KiÕn 
thøc 

 2= 25,33 víi p = 0,001 588 
Kh«ng 

®¹t 
228 91,6 21 8,4 249 100 

§¹t 282 83,2 57 16,8 339 100 
 

Th¸i ®é 
 2=8,76 víi p = 0,003 588 

Kh«ng 
®¹t 

393 91,4 37 8,6 430 100 Thùc 
hành 

§¹t 117 74,1 41 25,9 158 100 

 2= 30,21 víi p =0,001 
588 

(100,0%) 
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Nhãm cã kiến thức, th¸i ®é, thùc hµnh kh«ng đạt 
th× tØ lÖ m¾c NK§SDD (92,0%), (91,6%), (91,4%) cao 
h¬n nhiÒu so víi nhãm kh«ng m¾c. Mối liªn quan nµy 
cã ý nghÜa thống kª với p < 0,05. 

B¶ng 5. Mèi liªn quan gi÷a thãi quen thùc hµnh vÖ 
sinh víii nhiÔm nÊm Candida 

NÊm Candida Bacterial 
vaginosis 

Néi dung 
Sè  

®iÒu tra 
(588) M¾c 

(215) 
TØ 

lÖ% 
M¾c 
(272) 

TØ lÖ 
% 

VS 
hàng 
ngày 

Kh«ng ®óng 
§óng 

430 
158 

194 
21 

45,1 
13,3 

217 
55 

50,5 
34,8 

  2= 50,45,  
p =0,001 

2= 11,39,  
p =0,001 

VS 
hµnh 
kinh 

Kh«ng ®óng 
§óng 

334 
254 

153 
62 

45,8 
24,4 

172 
100 

51,5 
39,4 

  2= 28,48,  
p =0,001 

2= 8,54,  
p =0,003 

VS 
giao 
hîp 

Kh«ng ®óng 
§óng 

273 
315 

123 
92 

45,1 
29,2 

139 
133 

50,9 
42,2 

Tæng 588 2= 15,84,  
p =0,001 

2= 4,45,  
p =0,035 

TØ lÖ nhiÔm nÊm Candida trong c¸c nhãm thùc 
hµnh vÖ sinh hµng ngµy (45,1%), vÖ sinh hµnh kinh 
(45,8%), vµ vÖ sinh giao hîp (45,1%) kh«ng ®óng cao 
h¬n nhãm cã thùc hµnh ®óng (13,3%) (24,4%) 
(29,2%). Vµ tØ lÖ nhiÔm Bacterial vaginosis trong nhãm 
nµy (50,5%) (51,5%) (50,9%) còng cao h¬n nhãm cã 
thùc hµnh ®óng c¸ch (34,8%) (39,4%) (42,2%), sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

Bµn luËn 
1. TØ lÖ NK§SDD lµ 86,7%. TØ lÖ nµy cao h¬n so 

víi mét sè nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c trong vµ 
ngoµi n­íc(70%)[6][2]. Cã lÏ do ®Æc ®iÓm cña nhãm 
d©n c­ t¹i ®©y lµ lµng nghÒ lµm ®å gç, vµ hÇu nh­ 
dïng n­íc giÕng khoan. 

2. T¸c nh©n g©y NK§SDD do Bacterial vaginosis 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt (46,3%), tiÕp ®Õn lµ Chlamydia 
trachomatis (37,1%), nÊm Candida (36,6%), HPV 
(11,1%), vµ thÊp nhÊt lµ Trichomonas vagginalis 
(2,6%). N¨m 2002 mét nghiªn cøu t¹i 08 tØnh cho thÊy 
tØ lÖ NK§SDD lµ 66,6% vµ chñ yÕu lµ nhiÔm khuÈn néi 
sinh, trong ®ã nÊm (11- 59%), vi khuÈn ©m ®¹o (3,5-
46,8%), Trichomnas (1,3-11,9%), Chlamydia (4,4%)[2]. 

3. Nghiªn cøu thÊy cã mèi liªn quan chÆt chÏ gi÷a 
tØ lÖ m¾c bÖnh NK§SDD víi kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc 

hµnh cña c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu (b¶ng 4, 5). C¸c 
nghiªn cøu vÒ yÕu tè liªn quan cña NK§SDD ®Òu cho 
thÊy vÖ sinh c¸ nh©n, vÖ sinh kinh nguyÖt kÐm, thôt 
röa ©m ®¹o lµm cho ©m ®¹o dÔ bÞ viªm nhiÔm lµ 
nguyªn nh©n lµm t¨ng tØ lÖ NK§SDD [5], Holzman C. 
vµ cs. [4] cho r»ng thôt röa ©m ®¹o lµm t¨ng tØ lÖ 
nhiÔm B. vaginosis víi (OR = 2,9; 95% CI = 1,5- 5,6). 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i ë phô n÷ t¹i §«ng 
Anh cho thÊy tØ lÖ ®èi t­îng cã kiÕn thøc, th¸i ®é và 
thùc hµnh kh«ng ®¹t yªu cÇu ë nhãm m¾c NK§SDD 
((92,0%) (91,6%), (91,4%) kh¸c biÖt so víi nhãm 
kh«ng m¾c NK§SDD (8%; 8,4% vµ 8,6%), (p <0,05. 
Theo Lª Thanh B×nh [1], nh÷ng phô n÷ tù röa trong 
©m ®¹o cã tØ lÖ nhiÔm Candida (54,05n%) cao h¬n so 
víi nh÷ng phô n÷ chØ röa ngoµi ©m ®¹o (33,02%). 

KÕt luËn 
1. Tû lÖ NK§SDD ë phô n÷ cã chång løa tuæi 18- 

49 tuæi lµ 86,7%.  
2. T¸c nh©n g©y nhiÔm khuÈn ®­êng sinh dôc 

d­íi trong nghiªn cøu gåm 5 nhãm:  
 Bacterial vaginosis chiÕm tû lÖ cao nhÊt (46,3%), 

Chlamydia trachomatis (37,1%), nÊm Candida 
(36,6%), HPV (11,1%), vµ thÊp nhÊt lµ Trichomonas 
vagginalis (2,6%). 

3. Cã sù liªn quan gi÷a kiÕn thøc- th¸i ®é - thùc 
hµnh víi NK§SDD t¹i §«ng Anh. 
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§IÒU TRÞ §AU D¢Y V B»NG PHÉU THUËT GI¶I PHãNG CHÌN ÐP M¹CH M¸U 

 
§ång V¨n HÖ 

Tãm t¾t 
Môc ®Ých: ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ vi phÉu thuËt m¹ch 

m¸u ®Ó gi¶i phãng chÌn Ðp trong ®iÒu trÞ ®au d©y V. 
§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn 

cøu tiÕn cøu dùa trªn 89 bÖnh nh©n ®­îc phÉu thuËt 
t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc do t¸c gi¶ trùc tiÕp mæ vµ ®iÒu 

trÞ. BÖnh nh©n ®­îc mæ theo ph­¬ng ph¸p Jannetta: 
vi phÉu thuËt gi¶i phãng d©y V do m¹ch m¸u n·o 
trong thêi gian tõ 6/2000 tíi 12/2008. M« t¶ c¸c dÊu 
hiÖu l©m sµng, thêi gian ®au, ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
tr­íc khi mæ, kü thuËt mæ, biÕn chøng trong vµ sau 


