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TOM TAT

Ngay 17 - 6 - 2010, tai Bénh vién 103, Hoc vién Quan y da tién hanh thanh céng ca md ghép tim
trén ngwoi dau tién tai Viet Nam. Thanh cong nay la mét buéce tién niva trong qua trinh phat trién cla
nén y hoc nwéc ta. B4o céo nay néu lén mot sd nhan xét vé phau thuat mé lay tim ngwdi cho tim
chét ndo trong qua trinh tién hanh ca md ghép tim trén nguwdi lay tir nguwdi cho tim chét ndo dau tién
& Viét Nam.

* T khéa: Ghép tim; Phau thuat 14y tim; Ngudi cho chét ndo.

Remarks on the heart procurement from
brain-death donor in the first case of
human heart transplantation in Vietham

SUMMARY

The first case of human heart transplantation in Vietnam has been successfully performed on 17"
June 2010 in Hospital 103 (Vietnam Military Medicine University). This success is a new step forward
in the development of Vietnam’s medicine. This report would like to present some remarks on the
heart procurement from brain-death donor in that first case of human heart transplantation in
Vietnam.
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Ghép tim ddi héi phai lay tim t nguoi cho tim chét ndo. Viéc t6 chirc md lay tim trén
ngudi cho tim chét ndo chwa cé tién 1& & nwdc ta. Bao cdo nay néu [én mot sd nhan xét vé
phau thuat lay tim trén ngwdi cho tim chét ndo trong ca md ghép tim trén ngudi dau tién tai
Viét Nam.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Déi twong nghién ciru.

Nguwdi cho tim chét ndo: nam, 29 tudi, can nang: 45 kg, cao: 166 cm, nhém mau: O. Chét ndo
do vét thuwong so ndo ngay thi 28.

P4 duoc tuyén bd chét no theo dung quy dinh phap luat.

2. Phwong phap nghién ciru.

Nghién ctru mé ta 1am sang ca bénh.

KET QUA NGHIEN cU’U

1. Chuan bj bénh nhan.

- Tw thé trén ban mé: ndm ngtra, chan dudi, hai tay d&t doc theo hai bén than minh. Dat
mot gbi dém & vung gitba hai ba vai dé& 1am ngtra cb tbi da, ddng thoi lam 16ng ngwe bénh
nhan won [én va mé rong.

- Sét trung rong tir trén ¢ xudng hai dau gdi (sat tring ca ving bung vi sé két hop véi kip
mo O bung dé lay than).

- Trai khan md tir trén hdm (e téi sat trén xwong mu, hai bén doc xubng theo dwdng gitra
don.

2. Cac bwée ky thuat mé 13y tim tir ngwei cho tim chét nao.

Théi gian cude mé: tir 9 gier 5 phat dén 9 gid 50 phat ngay 17 - 6 - 2010.

*Boc 16 tim va danh gia so bo tim nguwoi cho:

- M& xwong ¢ theo dwdng doc gilra toan bé xwong (rc. Dung van tw ddng mé rong
dworng mé xwong tre ra hai bén. Cam mau kj mét cat xwong &c bang dao dién va sap vo
trang.

- M& mang ngoai tim doc theo mét trwdc tim, & trén t» nép gap clia mang ngoai tim vao
tinh mach (TM) chu trén - ddng mach (BM) chd I&n va kéo xubng téi co hoanh. Sau d6, rach
ngang mang tim phia dw&i theo ché bam vao co hoanh dén sat TM chi dwdi, tao v&i dwong
m& doc hinh chir T ngwoc. Khau gitr mép vét mé mang ngoai tim béng cac méi chi lanh 2.0
vao da hai mép vét mb.

- Thdm kham tim dé danh gia:

+ Kich ¢& chung clia qua tim, tinh trang gién cGa budng tim va mach mau Ién...

+ Tinh trang co bdp co tim (manh, nhip nhang, ddng nhét), van dong bat thwdng cta
vach that phai hoac théat trai.



+ Nhin va s& nhe theo dwéng di cia DM vanh dé xac dinh cac triéu chirng bénh ly &
thanh tim.

- Sau khi thdm kham so bd nhu trén, xac dinh thay tim dat dd tiéu chuén dé 14y ghép, 1ap
tirc thong bao truc tiép cho kip mb ghép tim biét.

* Béc 16 va phau tich cac mach mau Ién:

- Ph&u tich gidi phong doan lén ctia quai DM chid khoi than DM phéi du dé cé thé ludn
clamp kep DM chu vao. Dung kim béc tach dé ludn mét dai soi (lac) quanh DM chd.

- Pat kim truyén dung dich cardioplegia vao sat phan dau doan lén quai DM chd. Cé dinh
kim bang méi khau chi¥ U v&i chi ethibon 4.0. Néi kim d6 vao hé thdng truyén dung dich
cardioplegia.

- Tiém heparin 15.000 Ul tryc tiép vao tiéu nhi phai.

- Tam dirng 20 phut ché kip mé 14y than mé bung va bdc 16 hai than.

* C4t cac cubng mach cua tim:

- Dung tay trai lubn vao gitra tim va co hoanh, ldng ban tay trai up 1én mém tim, hai ngén
tay trd va gitba dit vao hai bén TM chl duwéi sat chd TM nay dé vao nhi phai. Hoi vén phan
moém tim 1&n trén va ra trwdc dé co thé nhin rd phadn TM chi dwéi nam gitra ngén tay trd va
ngdn tay gitra. Dung kéo dai cat ngang gan hoan toan TM chi dwéi sat ngay dwéi hai ngén
tay do.

- Ding may hat manh dé hat bd mau thoat ra tlr nhi phai va dau ngoai vi ctia TM cha
duwoi. Cat mé mang phdi trung that bén phai gidp thoat mau va lam trwéng mé sach mau
nhanh hon.

- Nhanh chéng dung tay trai vén nhe tim sang trai dé nhin thay cac TM phdi phai. Dung
kéo c&t ngang TM phdi trén phai sat chd db vao mét sau nhi trai nhdm gidm bét lwgng mau
ttr phéi d6 vé& nhi trai. Sau doé, van dung tay trai vén nhe tim sang phai, ra trwéc va I1én trén
dé nhin thdy TM phdi dwéi trai, dung kéo cat ngang TM phdi duéi trai, véi muc dich lam
thoat mau, gidm ap nhf trai.

- Cho nglrng théng khi phdi. Tim réng dan va nhip tim gidm dan.

- Nhanh chéng dung clamp DM chi kep ngang doan I&én quai DM chl & phia trén chd dat
kim truyén dung dich cardioplegia. Truyén 1.000 ml dung dich custadiol lanh 4°C qua kim
DM cha dwéi ap lwc khoang 150 mmHg cta tui bép ap Iwc.

- Sau khi hoan thanh truyén dung dich cardioplegia, tim dé liét hoan toan, tién hanh:

+ Gilr nhe tim, kéo ra trwéc va vén mém tim Ién trén dé théy rd va cat roi hoan toan TM
cht dwéi & chd da cat mé mot phan.

+ Vén nhe tim sang trai d& cat r&i nét TM phdi dwéi phai. Tiép do, vén nhe tim sang phai
dé cét roi TM phdi trén trai.

+ Tiép theo, ludbn ngdn tay qua xoang ngang dé lam doan lén DM chd va DM phéi 16 rd
hon, cho mém tim ha xudng va hoi kéo tim xubng duéi. Cat ngang DM phdi phai xa vé& bén
phai, tiép d6 cat ngang DM chi sat chd tach ra DM canh tay diu. Sau dé, cat ngang M
phdi trai.

+ Tiép tuc hoi kéo tim xudng duwdi, cét ngang TM chd trén & sat géc TM azygos.



- Cam nhéc qua tim 1&n va cét nbt nhirng td chire lién két con lai gitba mat sau tim va mét
triwdc khi quan.

* Pua tim ra khdi 16ng ngurc, kiém tra so bo tim, lam liét tim 1&n hai:

- Pwa tim ra khéi 16ng ngwc, ngam tim ngap trong bat to chira day huyét thanh man déng
trwong lanh 4°C.

- Kham kiém tra lai tim va mém cat mach mau.

- Tién hanh lam liét tim Ian hai:

+ Dung clamp DM kep ngang DM chi doan phia trén ché dat kim DM chd.

+ Truyén 1.000 ml dung dich custadiol lanh 4°C vé&i ap lwc 150 mmHg cla tui bop ap luc
qua kim goc BM cha.

3. Chuyén tim ngwoi cho sang budng mé ghép tim vao ngwi nhan.

- Bat tim vao bat vo trung to. Phi mét tAm gac day thAm dam dung dich huyét thanh man
dang trwong lanh 4°C 1&n toan bd qua tim.

- Pwa ngay qua tim ngudi cho dwng trong bat d6 sang budng mé ghép tim vao nguoi
nhan.

BAN LUAN

1. V& cong tac chuan bi BN cho tim.

* Hoan chinh moi tha tuc phéap ly va chuyén mén vé hién téng tang:

BN da dwoc hoan thanh ddy da va ch&t ché moi tha tuc phap ly lién quan dén viéc hién
tang tang. Do day 13 trwéng hop mod lay tang trén ngudi cho chét ndo dau tién & Viét Nam
nén viéc van dung cac diéu khodn va thi tuc phap ly déu la 1an dau tién ap dung trén mot
BN cu thé trong diéu kién thuc tién ctia Bénh vién 103, Hoc vién Quan y. Nhirng van ban
phap ly chinh lién quan dén van dé& nay ap dung trong trudng hop mé 14y tim trén nguwdi cho
tim chét ndo dau tién & nwdc ta gdbm Luat do Qudc hoi thédng qua [1], Nghi dinh cia Chinh
pht [2] va cac quy dinh cu thé cia Bo Y té [3, 4, 5].

V& mat chuyén mén, BN nay dap (ng day dd cac tiéu chudn chon ngudi cho tim chét
n&o. Cu thé:

- Pa dwoc xac dinh chét nao theo dung tiéu chudn chan doan chét ndo, dwoc quy dinh tai
cac diéu 28, 29 va da thong bao chét ndo theo dung luat (diéu 27) cha Luat Hién, 4y, ghép
mo, bd phan co thé ngudi va hién, lay xac [1].

- Khéng c6 chéng chi dinh 14y tim ghép: HIV &m tinh, HBsAg am tinh, anti-HCV am tinh,
khéng cé nhiém khuén tién trién, khong cé bénh ac tinh, khéng c6 bénh ly tim mach...

- Tudi ndm trong khoang 15 - 50 (BN 29 tubi).

* Bdo dam tinh lién tuc ctia céng tac hbi sirc tim mach:

Sau khi BN dwoc tuyén bd chét ndo va xac dinh di tiéu chudn nguwoi cho tim chét nao,
cong tac hdi strc BN chuyén trong tdm vao viéc hdi strc tim mach chuén bj cho cudc mb lay
tim. BN van dwoc duy tri hd hip nhan tao, theo ddi lién tuc cac chi sé sdng va dam bao
khéng bi dit quang trong qué trinh chuyén tlr Khoa Hdi strc tich cwc 1én phong mé, tién
hanh gay mé héi strc phuc vu cho cudc mé Iy tim.



Trong subt qua trinh nay, ké ca trong cudc mé 4y tim (tinh tir lic rach da dén khi bat dau
cat TM chu dwdi) phai ddm béo cac thong sb sbng ctia BN ludn duy tri 6n dinh & murc: tim
nhip xoang trong khoang 60 - 100 I&n/phut, huyét &p trung binh & mic 65 - 100 mmHg, ap
lwc TM trung tdm & mirc 4 - 10 mmHg, SpO, luén & mirc 98 - 100%.

2. Vé ky thuat mé lay tim.

* Thi mé béc 16 va thdm khém truc tiép danh gié tim nguoi cho:

Do mé dé lay tim va ca hai than nén duwéng rach da di theo dwdng gitra xwong e, kéo
dai tr hém trén (rc di xudng, qua toan bd chiéu dai xwong e, theo duwdng tréng gitra dén be
trén xwong mu. Day la dwong mb chuén dé 14y da tang. Tuy nhién, trong trwéng hop nay,
kip mb chd trwong wu tién méb 14y tim la chinh va két hop lay hai than nén sau khi rach da
nhw trén, tién hanh che pht vét mé phan dwai 6 bung dé thuc hién mé nguc truéc.

Dung cwa xwong (rc m& toan bd xwong Ge theo duweng gitra. Viéc cdm mau xwong &c
dwoc thwe hién can than gibng nhw cac mé xwong (e trong md tim mé, tranh lam méat mau,
anh hwéng dén huyét dong ctia BN. M& mang tim kiu hinh chir T ngwoc, duwéng rach
ngang di gan nhu song song véi co hoanh gitp boc 16 va di déng tim theo cac hwéng khac
nhau dé dang hon.

Viéc thdm kham danh gia so bd tim trong thi mé nay cé y nghia rat quan trong, muc dich
nham xac dinh liéu qua tim d6 c6 du tiéu chuan dé ghép cho ngudi nhan dwoc khéng, méc
du trwéc mb BN da siéu am tim xac dinh dd tiéu chuan ghép.

V& nguyén téc, kip mé ghép tim van chwa dwoc mé ngwec BN nhan tim trwéc khi nhan
théng tin tr phau thuat vién md lay tim bao vé tinh trang cia qua tim ngwoi cho. Chi sau khi
phau that vién mé 14y tim thdm kham tryc tiép tim ctia nguwdi cho, xac dinh dd tiéu chuan dé
c6 thé ghép va bao ngay cho kip mb ghép tim thi kip md ghép tim m&i dwoc bt dau mé
ngwc BN nhan tim. Quy trinh nay hét strc quan trong, nhéat la khi phai mé lay tim nguoi cho
tim chét ndo & cach xa co s& md ghép tim vao ngwdi nhan. Tuy nhién, trong ca md nay ca
ngwdi cho va ngudi nhan déu & Bénh vién 103 nén phong mé BN 4y tim dwoc bd tri ngay
canh phong md BN nhan tim. Sau khi thdm kham so bo thdy qua tim da tiéu chudn ghép,
théng bao ngay cho kip md ghép tim & phong méb bén canh. Luc nay, kip mé ghép tim méi
tién hanh mé& ngwc BN nhan tim, thwc sy bat dau tién hanh cudc mé ghép tim vao nguoi
nhan.

* Thi mé ph&u tich chuén bi cac mach mau I6n:

Xac dinh so bd cac TM chd trén va chi dwdi, khéng danh nhiéu thdi gian dé phau tich
gidi phong va ludn chi chd quanh cac TM nay nhw nhiéu tac gid khac (Christopher T.
Salerno va CS [8], James K. Kirklin va CS [9], Jeffrey A. va CS [10]...). Cach lam nhw vay
van dam bao bdc 16 va c&t mé& nhirtng TM nay ma khong tac dong nhiéu lén tim. Phau tich
gidi phéng phan Ién cia DM chi khdi than DM phdi di dé ludn mét dai soi (lac) quanh DM
chu. Khédng mét thoi gian dé phau tich gidi phdng qué nhidéu DM chi va DM phdi nhuw céc tac
gid khac. Céach lam nay giup giam tac dong 1&n tim trong giai doan tim dang can duoc hoi
strc tich cwe, ddng thdi van ddm bao viéc dat kim DM chi cling nhw kep clamp DM chi mot
cach thuan lgi trong cac thi mé sau.



Sau khi dat xong kim DM cha va tiém 15.000 don vi heparin tryc tiép vao tiéu nhi phai,
kip mé 14y tim tam nghi 20 phut dé& kip mé |4y than tién hanh mé bung, giai phéng so bd hai
than. Trong md 14y da tang, thoi gian kip md 14y tim phai ch® cac kip 14y tang khac c6 khi
méat hang gi¢. Nhiéu nghién ciu déu nhan manh: trong thdi gian nay, viéc theo déi va hoi
strc tim mach phai lién tuc va hiéu qua. Kip md lay tim chi dwoc bat dau lam liét tim dé cét
tim khi cac kip md 14y tang khac da dat dwoc catheter mach mau nham riva, nudi dwdng va
bao vé cac tang d6 (Poan Qudc Hung, Nguyén Tién Quyét [6], Nguyén Quéc Kinh [7]...).

* Thi mé cét cac mach mau Ién cda tim:

Trwdc tién, cét rdi gan hoan toan TM chi dwéi ngay sat noi dd vé nhi phai. Lic nay, mau
tr nhi phai (chd yéu 1a mau cta TM chi trén db vé nhi phai) va TM chi dwdi thoat ra rat
nhiéu, phai dung may hat manh hat bd, ddng thdi mé mang phéi trung that bén phai dé mot
phan mau thoat nhanh vao khoang mang phdi phai. Mot s tac gid khac (Christopher T.
Salerno [8], Jeffrey A. Morgan [10]...) tién hanh th&t va c&t TM cha trén trwdc khi cidt mé TM
chd dwéi dé gidm dan lwgng mau vé nhi phai, do dé gidam duoc lwong mau thoat ra tlr nhi
phai khi c&t m& TM chu dwai. Tuy nhién, cach nay doi hdi phai mét thoi gian phau tich va
lubn cac soi chi chd vao TM cha trén tir trwdc; hon niva, lwong mau vé tir TM chad trén
khong nhiéu nén viéc khong that va cat TM chad trén trwéc khi c&t m& TM chd dudi nhw
ching t6i van dam bao cudc mé thuan lgi.

Str dung dung dich cardioplegia custadiol lanh 4°C truyén qua kim vao géc BM cha, tr do
vao hé théng PM vanh véi muc dich lam liét tim, bdo vé co’ tim, déng thoi réra tim.

D4t ti dung dich custadiol trong tii bop ap lwc d& ddm bao truyén dung dich vao kim BM
cht dwéi ap lwe can thiét. Bop bong tui bép ap lwc dén mire khodng 150 mmHg sé tao dwoc
ap luc day dung dich custadiol & trong géc DM chi di vao hé thdng mach vanh mét cach day
dd ma khong gay ton thuwong co tim. Téc do truyén khodng 200 - 400 ml/phut (truyén xong
toan b 1.000 ml dung dich custadiol trong vong 3 - 5 phuat). Luc nay, tim da ngirng hoan
toan, toan bd co tim mém va lanh déu, dung dich custadiol qua xoang vanh va thoat ra khdi
nhi phai c6 mau trong suébt.

Thr tw va vi tri cat cac cubng mach 1&n cda tim: cat roi hoan toan TM chi dwdi, nhe d6
c6 thé di déng tim dé dang sang trai dé cat roi nét TM phdi dwéi phai, tiép tuc vén tim sang
phai d& cat nét TM phdi trén trai, sau d6 ha mém tim xudng va luén ngén tay vao xoang
ngang lam ndi rd doan lén DM chd va than DM phéi dé cat ngang DM phéi phai - cat ngang
DM chu séat chd tach ra ctia DM canh tay dau - cat ngang nét DM phéi trai dang ndm ndi rd
trén ngon tay ludn trong xoang ngang. TM chi trén 1a cudng mach dwoc cat sau cung, cat
ngang sat dwdi chd dd vao ciia TM azygos dé khong gay tdn thuwong nat xoang & nhi phai.

Can chu y, day 1a ca md 13y tim dé ghép tim theo mé hinh ghép hai tam nhi (biatrial) nén
th( tw va nhat 14 vi tri cat cac cubng mach thwc hién nhw trén. Trong trwdng hop lay tim dé
ghép theo mé hinh ghép hai TM cht (bicava), vi tri c&t ngang TM chi dwéi ciing nhw TM chd
trén cang xa nhi phai cang tét (Christopher T. Salerno va CS [8], James K. Kirklin va CS [9],
Jeffrey A. va CS [10]...).

* Thi dwa tim ra khéi 16ng ngure, kiém tra tim, truyén dung dich cardioplegia l&n thir hai:

Sau khi dwa tim ra khai 16ng ngwc, 1ap tirc ngdm ngap hoan toan trong dung dich nwéc
mudi dang trvong lanh 4°C dwng trong bat vo triing to. Bién phap nay dam bao bé mét ngoai



tim khoéng bi tbn thwong do kho trong khong khi, déng th&i gidm thiéu chan thwong co hoc
trong qua trinh thdm kham kiém tra tim va truyén dung dich cardioplegia Ian thi hai trude khi
chuyén ghép cho ngudi nhan.

Viéc kiém tra lai qua tim mot 1an nira d& xac dinh chac chan c6 dam bao du tiéu chuan
ghép la can thiét. Luc nay, tham kham kiém tra qua tim sé dé& dang va chinh xac hon nhiéu
vi c6 thé nhin, s& truc tiép theo moi hwdng déi véi cac bd phan quan trong ctia qué tim.

Viéc truyén dung dich cardioplegia Ian th( hai tién hanh ngay sau khi d& kiém tra xong
qua tim. Ciing truyén qua kim BM chi 1.000 ml dung dich custadiol lanh 4°C dwng trong tai
bdp ap lwc véi ap lwe béng bép khodng 150 mmHg. Luc nay, qué tim van dwoc ngdm ngap
hoan toan trong dung dich huyét thanh man déng trwong lanh 4°C ciing v&i dung dich
custadiol thoat ra tlr nhi phai. Sau khi hoan thanh truyén dung dich cardioplegia lan hai, d&t
qua tim vao bat vo trung, pht moét miéng gac thAm dam dung dich huyét thanh man dang
trwong lanh 1&n va chuyén ngay sang phong md ghép tim vao ngudi nhan, khong mét thoi
gian bao quan va van chuyén. Day la giai phap t6i wu nhat déi véi viéc té chirc md ghép tim
trén nguoi lay tr nguwdi cho tim chét nao.

KET LUAN

Qua trwong hop mé lay tim tlr ngwoi cho tim chét ndo trong ca md ghép tim trén ngudi
dau tién tai Viét Nam, rat ra mot sd nhan xét sau:

- Pa thwc hién thanh cong ca mé lay tim tr ngudi cho tim chét ndo dau tién tai Viét Nam.
Quy trinh phau thuat thie hién chinh xac va an toan tuyét ddi. Qua tim ngudi cho ddm bao
dwoc tit ca cac tiéu chuan ghép, da ghép thanh cong va hoat dong tét trén ngwdi nhan tim.

- Qua két qua thu duwoc co thé khang dinh: diéu kién trang bi co s& vat chét, trinh do
chuyén mén va nang luc td chirc ctia Bénh vién 103, Hoc vién Quan y di dé ddm bao thuc
hién thanh cong cac ca md ghép tim lay tir ngudi cho tim chét ndo trong hoan canh cua
nwdce ta hién nay.
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