NHAN XET PAC PIEM PHIM CAT LOP VI TiNH CUA U PAC GIA NHU
TUY

PAT VAN BE

U dac gia nha (UPGN) cla tuy la loai u hiém gap,
c6 murc d6 Ac tinh thap. U dwoc phan loai thudc u tuy
ngoai tiét theo WHO nam 2000. U thuwerng khéng co
triéu ching 1am sang dac hiéu va khé chdn doan
trwudc md. Tuy nhién véi sy phat trién cla céc
phwong tién chan doan hinh anh, nhiéu trwdng hop
UDGN d3a dwoc chan doan dwa vao chup cét 16p vi
tinh (CLVT). Téng két nhivng dAu hiéu trén hinh anh
CLVT ctia UDGN tuy dudng nhw chwa dwoc cong bb
tai Viét Nam c6 |1& do tinh chét hiém gap cla loai
bénh ly nay.

Nghién ctru ndy nhdm muc tiéu méd ta dac diém
phim chup CLVT cula cac bénh nhan UDBGN duoc
phdu thuat tai Viét Plc giai doan 1.1.2008 dén
1.10.2012.

POl TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN clru

1. P6i twong

28 bénh nhan c6 UDGN & tuy da dwoc phau
thuat, chan doan xac dinh dwa vao két qua giai phau
bénh tai Bénh vién Viét BPec (tv 1/1/2008 t&i
1/10/2012) va c6 phim CLVT. Phim chup CLVT dwoc
chup tai Viét Btrc hodc co s& khac co du didu kién téi
thiéu dé& doc theo mét quy trinh da dé ra véi cac chi
tiéu nghién ctru cu thé.

Loai bé cac trwong hgp cé phim chyp CLVT
khoéng rd rang hoac nhirng trwong hop u tuy duwoc
phau thuat, c6 phim chup CLVT nhuwng két qua giai
phéu bénh ly khéng phai la UDGN.

2. Phwong phap nghién ctru: hdi cru mo ta

3. Cac chi tiéu nghién cru

- M6t sé dic diém l|am sang cta UDGN trong
nhém nghién ctu: tudi, gii, vi tri u, phuwong phap
phéu thuét

- C4c déc diém trén phim CLVT gém:

. Vitri, kich thwéc u, ranh gIOI u, vé u (co/ khong)

. CAu tric u (d3c don thuan cé ty trong td chirc
>20HU nang don thuan ty trong 0-20HU, hén hop ca
dac va nang),

. Canxi hoatrong u (co/ khong)

. Mrc d6 ng&m thudc (yéu, trung binh, manh so
VOi nhu mo tuy),

. Gian éng Wirsung (khi kich thwéc do dwoc trén
5mm), gidan OMC (khi kich thwd'c do dworc trén 7mm)

. Tinh chét ngdm thubc (dong nhét, khong ddng
nhat tang I&n & thi tinh mach, ngdm thudc ngoai vi)
v&i cac dau hiéu dwoc mo ta dudi day:

TRINH HONG SON, NGUYEN TRUONG GIANG,
NGUYEN THANH KHIEM, BUI TRUNG NGHIA
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Hinh 1. Hinh &nh tinh chét ngam thudc ctiau tuy [1]. Viang
trng la vaing ngdm thuéc, ving den khéng ngam thuéc.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Mét s6 dac diém |am sang cha UDGN trong
nhém nghién cieu

Bang 1. Pac diém lam sang cla cac bénh nhan
nghién ctru

Dac diém n %
10-30 19 67,9
D& tudi 31- 50 6 21,4
Trén 50 3 10,7

Gigi Nam 2 7,1
N 26 92,9
Phuong phap Cét khdi ta tuy 13 46,4
phéu thuat Cét than dudi tuy 11 39,3
Cét tuy trung tam 2 71

Cét u tai chd 2 7,1

Trong nghién ctru cua ching téi, so lwgng bénh
nhan ni lén hon han sé nam, .ty 1& n®/ nam (13/1)
véi d6 tudi tir 10-30 chiém da sé (67, 9%)

Nhw vay, UDGN tuy gap chu yéu & bénh nhan nir
tré tudi.

T4t c& bénh nhan déu dwoc phau thuat 1y vé u
bao gém: cat khéi ta tuy (46,4%)), cat than dudi tuy
(39,3%), cét tuy trung tdm (7,1%), cit u tai chd
(7,1%) (Bangl).

2. Cac dac diém trén phim CLVT cta UDGN tuy

Bang 2. Bac diém hinh thai khéi u trén CLVT

Pac diém u n_ | %

Kich thuéc u 81+44(mm)
Vit u Dau tuy 15 53,6
; Than dudi tuy 13 46,4
Ranh gi6i RO __ 2/ 96.4
Khdéng ré 1 3.6
Véu Co 23 82.1
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CLVT la phwong tién dwgc chon lwa dé chan
doan UDGN. Trong nghién cru clia ching t6i thay
hau hét u d&u c6 ranh gi&i rd véi nhu md tuy lanh
(94,6%). Cac tac gia goi vd u la l6p “vé gid”
(pseudocapsule), dwgc tao thanh béi nhu mé tuy bi
chén ép va md xo phan tng. V& u cé ty trong thdp hon
so véi nhu mé tuy, ngdm thubc ngang véi nhu mod tuy
& ca thi ddng mach va tinh mach [2]. Pay 1& mét dau
hiéu quan trong trong chan doan UDGN. Trong nghién
clru cda ching téi c6 23 trucyng hcyp thdy vé u trén
CLVT (82,1%). Vi tri u co thé gap & dau, than va dudi
tuy vé&i ty 1€ gan ngang nhau (Bang 2).

Bang 3: Dac diém céu trdc UDGN trén phim CLVT

Pac diém u n %
Pac don thuan 2 7.1
CAu truc Dé&c va nang 24 85.7
Nang don thuan 2 7.1
Canxi héa co ’ 25
Khéng 21 75
Gian bng tuy 1 3.6
Gian OMC 1 3.6
D4u hiéu khac | Hach 6 bung 0 0
Dich tw do & 0 0
bung

Nghién clru cla chang t6i (Bang 3) cho két qua
clu tric ca UDGN cé 3 loai chinh: dic don thuan
(7,1%), cAu tric dac va nang (85,7%) va nang don
thuan (7,1%). Vang dac cua u trén phim CLVT c6 ty
trong td chirc thdp hon so v&i nhu md tuy xung
quanh, viing nang la két qua cua qua trinh hoai t&r va
thoai hoéa nang. Ve hinh thai tén thucyng trén CLVT
clia ching tdi giébng v&i cac tac gid nwdc ngoai tuy
nhién ti [& cé sy khac biét: nghién ctru clia Wang: dac
(20,8%), dic va nang (58,3%), nang don thuan
(20,8%) hay cta Yu: dac (24,25%), dac va nang
(60,12%), nang don thuan (15,63%) [2],[3]. Ty 1& g&p
céu trac hén hcyp dac va nang cla chang téi cao hon
S0 VOi 2 tac gia trén,

Bang 4. Tinh chat ngdm thubc cta u

Ngam thuoc‘ _ n %
Khéng déu, tang dan
Tinh chét & thi tinh mach 22 8,6
ng&m thuébc Déu 2 71
Ngoai bién 4 14,3
MU 06 ngém Yéu_ 29 100
thude Trung binh 0 0
Manh 0 0

Da phan t6 chrc dac clia u déu ngam thudc ngoai
bién, sém va khéng ddng nhét & thi dong mach va
ting dan & thi tinh mach (78,6%). Mic d6 ngém
thu6c yéu hon so véi nhu mé tuy (100%) (Bang 4).
Trong nghién ctru clia Wang 95,8% trwong hgp co
tinh chét ng&dm thudc nhw trén. DAu hiéu canxi héa
trong u gdp & 7 bénh nhan (24,1%). D4u hiéu nay
dugc Jee cho la gap trong UDGN thé dién hinh
(65%)[4].

Nhw vay, trén phim CLVT, c6 th& chdn doan
UDGN dwa vao nhitng ddc diém dién hinh nhw: ciu
tric hén hcyp dang dac va nang, c6 I6p v6 xo hoac
ranh gIO’I rd v&i tuy lanh, véi hoa ngoai bién, sau tiém
thudc can quang ngdm thudc nhe ngoai bién, khéng

cao hon nhu mé tuy lanh, khéng lam gian éng tuy,
khéng xam lan tang xung quanh (hinh 2).

Hinh 2. Hinh anh CLVT va dai thé cGa kh6i UDGN bénh nhan
ni 25 tudi

Tuy nhién, nhidu nghién ctu ciing chi ra nhirng
hinh anh khéng dién hinh ctia UDGN. Trong nghién
clru cla chung toi thay 2 trwong hop u co6 dwdng
kinh dwéi 3cm déu c6 cAu tric déc don thuan, khoéng
c6 v3, khong cé hinh anh canxi héa trong u, ngadm
thubc déu tang 1én & thi tinh mach (hinh 3). Theo
Jee, v&i UDPGN kich thwéc dwéi 3cm hinh anh trén
CLVT khéng con dién hinh ma 1a mot khéi dic don
thuan (100%), khéng c6 vo (75%), khong c6 canxi
héa trong u (75%), ngam thudc déu hoac khong [4].

Trong nghién ctu cla chung téi c6 2 trvong hcyp
u céu tric nang don thuan. Nhung trwo'ng hgp nay
r&t dé& chan doan nham véi nang gia tuy [5],[6]. Thuwc
t& trong nghién ctru clia ching t6i c6 1 bénh nhan véi
hinh anh siéu am va cét I&p thé hién mét nang dich
I&¥n viing dudi tuy d& dwgrc chan doan la nang gia tuy
va dan lwu qua siéu am trwédc thdi didm phau thuat 1
nam (hinh 4).

Hinh 3. UDGN viing dau tuycé cAu tric dac don thuan cla
bénh nhan ni 48 tudi

Hinh 4. UDGN duéi tuy c6 cAu tric nang don thuan ctia bénh
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i nhan nir 52 tudi.

KET LUAN

U dac gid nha cla tuy c6 nhitng déc diém trén
phim chup CLVT kha dién hinh nhw ranh gi&i 18, c6
vd, thanh phan d&c va nang, cé I&p vd xo hodc ranh
gidi & v&i tuy lanh, khdng gay gidn 6ng tuy, it xam
I4n tang xung quanh...

Dwa vao nhitng hinh anh trén két hop véi dic
diém lam sang, ching ta c6 thé chdn doan nhirng
truong hop UDGN thé dién hinh trwéc md. Tuy nhién
can lwu y t¢i nhivng thé khong dién hinh nhw u chi cé
cAu tric dac hodc nang don thuan.
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