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TOm tat

Chung téi bdo cao truong hop song thai 21 tuan, 2 banh rau 2 buéng
6i da sdy mét thai. Sau khi sdy thai thu nhét, thai thu 2 tiép tuc tri hoan
dé thai thu 2 dén 36 tuan tudi thai. Diéu tri bao gom su dung khéng sinh,
giam co tu cung. Bénh nhan dugc xuét vién luc 33 tuan. M6 18y thai luc
36 tuan do tién san giat, thai séng.

Abstract

A CASE OF SUCCESSFUL PREGNANCY
CONTINUATION FOR THE REMAINING TWIN AFTER
DELIVERY OF THE FIRST TWIN

We report a case of diamniotic, dichorionic pregnancy presented at
21 weeks with premature labour and delivery of the first twin. The second
twin was left in utero until 36 weeks gestational age. Management
included combination of tocolytics. Patient was discharged from hospital
at 33 weeks. Caesarean section was performed at 36 weeks because
of preeclampsia and a live infant was delivered.

1. bat van dé
Ty lé da thai da tang dang ké trong hai thap ky qua nhs cong nghé hé
trg sinh san. Hé qué la ti lé dé non & quy I, 6i v& non, va td vong s sinh
tang lén. Mac du c6 nhang tién bo trong cham séc so sinh, tré sinh non
cing cé nguy co cao bi 1 vong va bénh tat [1]. Tusi mang thai lar yéu t6
dy bdo quan trong nhét vé ty lé séng sét cia tré so sinh non théng. Trong
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da thai, ty lé tG vong la 32% tis 23 dén 25 tuan tudi
thai, so véi 19,2% tu 26 dén 27 tuan tudi thai va
11,1% & téit c& cac thai ky thai nghén [2]. G nhang
trusng hop tudi thai qud non nay, chi can gio thai
thém mét thai gian ngén cong cé dnh huéng rét
l6n dén kha nang sinh séng cua cua tré so sinh [3].
Do dd, mét myc tiéu cua viéc quan ly thai nghén
|l kéo dai thai gian mang thai ¢6 thé khi dang bi
doa dé non

Déi véi sén phy da thai dang chuyén da dé
non, sau khi dé thai thu nhét thusng kéo theo dé
thai thu hai do con co ti cung. Tuy nhién, trong mét
s6 trusng hop da thai, sau khi dé thai tho nhét thi
con co 1§ cung ngung hén. Viéc tri hoan dé thai thu
2 thanh céng c6 thé lam tang kha nang ciu séng
thai con lai. Dac biét, khi sinh thai tht nhét vao luc
gan véi tuéi thai cé khé nang cou séng cao.

Tren thé gisdi da c6 cdc bdo cdo vé viéc tri hoan
sinh thai thg hai thanh cong sau dé thai tho nhé.
Tai Viét Nam cho dén nay chua fim thdy béo céo
ndo vé vén dé nay.

Chung téi bdo cdo trusng hop tri hoan dé thai
thy 2 thanh céng va sinh séng sau dé thai thu nhét
& thai phy mang song thai IVF sdy 1 thai vao luc
21 tuan.

Sén phy 32 tuéi, para 0000, vé sinh 5 nam.
Véo vién vi song thai IVF 20 tuan 3 ngay — ri 6i.
Tham khdam: khéng sét, con co ti cung (+), c6 1o
cung déng, am dao ra nudc &i trong. Sau khi nhap
vién 10h, san phy sdy 1 thai. Sau khi séy thai thu
nhét, ¢6 10 cung thu lai, ching t6i cap cét day rén
thai thu nhéit sat ¢6 o cung va truyén thuc gidm con
co 10 cung, sau dé chuyén vé bénh phong theo dai.

Tai bénh phong tiép tuc dung thusc gidm con
co to cung, khéng sinh sultacil 1,5g x 2 lo/ngay
trong 7 ngay.

Sau 3 ngay theo dbi, tiép tuc cét day rén cao
sat ¢6 10 cung(vi déay rén tiép tyc sa xuéng trong
am doo).

Dién bién xét nghiém trong khi theo dai:

Sé lugng bach cau dao dong 10,5-12,5 G/L,
CRP t&ing 6 — 23 sau dé éam tinh. San phy dugc
xuét vién lic thai 33 tuan. sau dé dugc nhap vién
mé |y thai loc thai 36 tuan vi tien san giat. thai

nang 2500g, APGAR 1 phdt 9 diém, 5 phat 10
diém, khong cé nhiém trung so sinh. Hai me con
xudt vién sau 5 ngay.

Hinh anh banh rau sau khi dé. Phan mau nhat | banh rau cba thai th nhét b cald héa. Phin
mau d6 dam la bénh rau coa thai 2.

Kéo dai tudi thai tht 2 sau khi say/ dé
mot thai trong song thai la mét finh huéng it xay
ra trong thyc hanh san khoa. Tuy nhién, cung véi
sy phdt trién coa ky thuat hé trg sinh sén thi ngay
cang cé nhiéu ca song thai ra dsi. Do dé cang ¢é
nhiéu séy/ dé 1 thai va 1 thai con lai vén con trong
1 cung var ¢6 co hoi ciu séng thai con lai.

1. Chi dinh va chéng chi dinh gio thai con lai

Phuong Lien Tran va céng sy [4] t6ng hop 18
nghién cOu trén 391 ca song thai v& 34 ca tam
thai cho théy cdc téc gid déu lya chon bénh nhan
nhu sau:

- Chi dinh: Tuéi thai loc dé thai thu nhét thusng
dugc céc tdc gid lya chon la < 32 tuan. Tuy nhiéu
tuy digu kien vé kha nang nuéi so sinh non thang
cla céc trung tam khdc nhau ma méi tac gid chon
céc méc tuéi thai khdc nhau. Cdc trusng hep dusc
lya chon: sau dé non 1 thai, 8i vé non, thai luu, hé
eo t4 cung, nhiém khuén 6i coa thai 1 nhung khéng
6 nhiém trung me.

- Chéng chi dinh: Tién san giat néing, rau bong
non, rau tien dao, seo mé ldy thai can phai mé dé
thai 1, thai suy, v& i coa thai con lai, nhiém khuén
i cta thai con lai

2. Can thiép sau khi da dé thai thu nhét

Hién nay chua cé mét chién luge théng nhét dé
gitp git thai con lai thanh cong.

- Kep cét day rén thai thu nhét: sau khi dé thai
tho nhét, tién hanh cap cét day rén cang sat 16
ngodi c6 tU cung cang tét. théng thusng sau vai
ngdy day rén tiép tyc sa xuéng thém qua cé to



cung vaio ém dao va tiép tuc dugc cét nét nham
tranh gay nhiém khuén ngugc dong s @m dao véio
budng &i coa thai da sdy.

- Khéng sinh: hawu hét cdc téc gia deu so dyung
khang sinh sau khi séy thai thu nhét[4, 5]. thsi gian
st dung khdng sinh cong thay déi. Cé téc gia so
dung khang sinh trong vai ngay keém theo nuéi céy
vi khuén dich cé t& cung ém dao.

Loai khang sinh la khéng sinh phé rong.

- Gidm co 14 cung: Thuéc gidm co ti cung cing
dugc ha hét céc tac gia st dung [4, 5]. Loai thusc
giam co tuy thuoc vao digu kién tung trung tam
khac nhau.

- Khéu vong ¢6 10 cung: Zhang [6] xem xét 7
nghién clu véi 70 ca lam sang so sanh gita c6
khau vong 6 ti cung sau khi dé thai thu nhét véi
khong khau vong cé to cung sau khi dé thai thg
nhét: khau vong ¢6 to cung kéo dai hon thsi gian
git thai hon so véi khéng khéau vong 6 G cung (9
50 v8i 26 ngay) va khéng lam tang nguy co nhiém
khudn &i. Petousis S[7] cing ddnh gid tich cyc tac
déng cua khau vong cé 10 cung trong viéc duy tri
thai thu 2 trong 16 cung lau hon.

3. Két cuc so sinh va ba me.

- Két qua vé thai nghén: Nghién ciu coa Phuong
Lien Tran va cong sy [4] tdng hgp trén 18 nghién ciu
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trén 425 ca trong d6 257 ca dé 1 thai truéc 24 tuan
va1 168 ca dé 1 thai sau 24 tuan. téc gid nhan théy:

+ Tuéi thai khi dé thai 1 truéc 24 tuan: thsi
gian kéo dai tusi thai cho thai2 & 26 ngay(ty 1 -
145 ngayy), ty lé sinh séng thai 1 1a 7,8% va thai 2 l&
44,8%, cén nang thai 1 & 453g va thai 2 la 817g

+ Tuéi thai khi dé thai 1 sau 24 tuan: thsi
gian kéo dai trung binh la 14 ngay (tu 1 - 92 ngay),
ty lé sinh séng thai 1 & 50,6% va thai 2 la 82,7%,
can nang thai 1 & 7279 va thai 2 la 1022g.

R6 rang két cyc thai ky cua thai thu 2 t6t hon
nhigu so véi thai 1. Theo Uhm YK vai cong su[8] i le
tré c6 bién ching néi chung xdy ra 100% & thai thu
nhét var chi 57,6% 6 thai thu 2. Theo Kalchbrenner
[9], thai 1 ¢4 thsi gian ném vién lau hon, thai gian
hé trg thong khi dai hon va c6 ti lé can thiép ngogi
khoa cao géip 5 lan so véi thai 2.

- Bién chung cho me:

Téng hop coa Phuong Lien Tran va cong sy [4]:
Nhiém trung &i khoang 30%. Céc bién chung khéc
bao gém 1 ca nhiém khuén huyét, 1 chay méu sau
dé, 4 ca rau bong non7 ca viém néi mac tG cung
var 1 ca téc mach vung chéu.

Nghién cu cia Arabin [10]cho théy nguy co
viém mang 6i 24%, rau bong non 5%, chdy mdu
sau dé 11%.
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