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khã thë t¨ng lªn ®Õn 64,67%; cã 69,35% bÖnh nh©n cã 
tÇn sè thë trong giíi h¹n b×nh th­êng vµ trªn 65% bÖnh 
nh©n nghe phæi kh«ng cßn ran, r× rµo phÕ nang râ. Theo 
dâi sau ®iÒu trÞ 6 th¸ng, chóng t«i nhËn thÊy sè bÖnh 
nh©n kh«ng cßn khã thë t¨ng lªn ®Õn 88,71%; cã 
54,94% bÖnh nh©n cã tÇn sè thë trë vÒ giíi h¹n b×nh 
th­êng, >85% bÖnh nh©n nghe phæi kh«ng cßn ran. Sau 
12 th¸ng ®iÒu trÞ 96,77% bÖnh nh©n kh«ng cßn khã thë, 
®Òu cã tÇn sè thë trë vÒ giíi h¹n b×nh th­êng, nghe phæi 
kh«ng cßn ran vµ r× rµo phÕ nang b×nh th­êng. Sè bÖnh 
nh©n cßn l¹i thØnh tho¶ng xuÊt hiÖn c¬n khã thë cß cö 
nh­ng ë møc ®é nhÑ.  

C¸c dÊu hiÖu c¬ n¨ng vµ thùc thÓ biÕn ®æi theo thêi 
gian ®iÒu trÞ sau 3 th¸ng, 6 th¸ng, 12 th¸ng so víi tr­íc 
®iÒu trÞ ®Òu cã ý nghÜa thèng kª (p<0,001). §iÒu nµy 
kh¼ng ®Þnh hiÖu qu¶ râ rÖt cña Seretide víi viÖc lµm æn 
®Þnh c¬n HPQ trªn thùc tÕ l©m sµng, Seretide lµm gi¶m 
tÊt c¶ c¸c triÖu chøng cña hen. T¹i Ph¸p, Nicolas 
Debono còng nhËn thÊy r»ng c¸c bÖnh nh©n HPQ ®­îc 
¸p dông dù phòng b»ng Seretide cã sù c¶i thiÖn tèt cña 
c¸c triÖu chøng l©m sµng. 

2. Thay ®æi th«ng khÝ phæi sau ®iÒu trÞ. 
Qua nghiªn cøu chóng t«i thÊy gi̧  trÞ cña c¸c chØ tiªu 

th«ng khÝ phæi t¨ng dÇn theo thêi gian ®iÒu trÞ. Sù thay ®æi 
sau ®iÒu trÞ so víi tr­íc ®iÒu trÞ lµ có ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,001. §iÒu nµy ®· kh¼ng ®Þnh hiÖu qu¶ cña Seretide 
trong c¶i thiÖn chøc n¨ng h« hÊp cña c¸c bÖnh nh©n hen. 
ViÖc nghiªn cøu sù thay ®æi chøc n¨ng th«ng khÝ phæi sau 
sö dông thuèc cã sù phèi hîp cña ICS + LABA ®ã ®­îc 
nhiÒu t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n­íc ®¸nh gi̧  kh«ng nh÷ng 
trªn c¸c bÖnh nh©n HPQ mµ trªn c¶ c¸c bÖnh nh©n BÖnh 
phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh (BPTNMT), nh­ kÕt qu¶ cña Harey 
S. nghiªn cøu sau sö dông thuèc trong thêi gian 5 tuÇn vµ 
cña Don D. Sin nghiªn cøu sau 3 th¸ng ®Òu kh¼ng ®Þnh cã 
sù c¶i thiÖn râ rÖt cña c¸c gi̧  trÞ nµy.  

Trªn thùc tÕ l©m sµng ë ViÖt Nam, m¸y ®o chøc 
n¨ng h« hÊp chØ cã t¹i mét sè bÖnh viÖn lín ë tuyÕn tØnh 
vµ tuyÕn trung ­¬ng, do vËy viÖc kiÓm tra, theo dâi ®Þnh 
kú chøc n¨ng th«ng khÝ phæi cña c¸c bÖnh nh©n hen t¹i 
céng ®ång lµ mét vÊn ®Ò kh«ng ®¬n gi¶n. HiÖn nay 
ng­êi ta thèng nhÊt dïng PEF ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®¸nh gi¸ 
møc ®é cña HPQ, cßn FEV1 dïng ®Ó chÈn ®o¸n vµ ph©n 
lo¹i giai ®o¹n cña BPTNMT. ë HPQ ®o PEF gi÷a s¸ng 
vµ chiÒu vµ gi÷a c¸c ngµy trong tuÇn thÊy gi¸ trÞ PEF 
dao ®éng nhiÒu tuú theo møc ®é nÆng nhÑ cña HPQ, 
trong khi ë BPTNMT th× kh«ng cã sù dao ®éng cña PEF. 
NÕu HPQ ®­îc ®iÒu trÞ tèt th× PEF t¨ng lªn râ. C¸c t¸c 
gi¶ khuyÕn c¸o r»ng bÖnh nh©n hen nªn ®o PEF Ýt nhÊt 
2 lÇn/ngµy, mét lÇn ngay sau khi ngñ dËy vµ lÇn hai c¸ch 

lÇn mét 12 giê, tèt h¬n n÷a lµ kÕt hîp víi ®o tr­íc vµ sau 
khi dïng thuèc gi·n phÕ qu¶n. C¨n cø vµo ®é giao ®éng 
cña PEF trong ngµy sÏ x¸c ®Þnh ®­îc møc ®é nÆng nhÑ 
cña bÖnh vµ cã h­íng ®iÒu trÞ thÝch hîp.  

3. Thay ®æi bËc hen phÕ qu¶n sau ®iÒu trÞ. 
KÕt qu¶ cho thÊy tr­íc ®iÒu trÞ chóng t«i gÆp chñ yÕu 

c¸c bÖnh nh©n ë bËc II (51,61%) vµ bËc III (32,36%), chØ 
cã 16,13% bÖnh nh©n ë HPQ bËc I.  

Sau 3 th¸ng ®iÒu trÞ cã 11,29% bÖnh nh©n HPQ bËc I 
vµ 4,84% bÖnh nh©n HPQ bËc II chuyÓn vÒ HPQ kh«ng 
cßn triÖu chøng. Cã 4/20 bÖnh nh©n HPQ bËc III chuyÓn 
vÒ bËc II vµ 8/32 bÖnh nh©n tõ bËc II chuyÓn vÒ bËc I. 

Sau 6 th¸ng theo dâi ®iÒu trÞ, sù chuyÓn bËc dÇn tõ 
nÆng sang nhÑ vµ sè bÖnh nh©n HPQ kh«ng cßn triÖu 
chøng ®ã t¨ng lªn râ rÖt cã ý nghÜa thèng kª (p<0,001). 
KÕt qu¶ cho thÊy 10/10 bÖnh nh©n hen bËc I vµ 9/32 
bÖnh nh©n hen bËc II chuyÓn vÒ HPQ kh«ng cßn triÖu 
chøng (chiÕm 30,65%), ®Æc biÖt ®· cã 9/20 bÖnh nh©n 
hen bËc III chuyÓn vÒ hen bËc II.  

Sau 12 th¸ng liªn tiÕp ®iÒu trÞ b»ng Seretide cã 8/20 
bÖnh nh©n hen bËc III chuyÓn vÒ bËc I, cã tíi 25/32 bÖnh 
nh©n hen bËc II chuyÓn vÒ HPQ kh«ng cßn triÖu chøng. 
Sè bËc hen gi¶m dÇn tõ bËc III xuèng bËc I, kh«ng cã 
bÖnh nh©n nµo t¨ng bËc. Sù thay ®æi bËc sau ®iÒu trÞ so 
víi tr­íc ®iÒu trÞ cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001. Sù 
biÕn ®æi gi¶m dÇn bËc hen theo chiÒu h­íng tèt lªn phï 
hîp víi sù thay ®æi cña c¸c dÊu hiÖu l©m sµng sau tõng 
th¸ng ®iÒu trÞ Seretide. §iÒu nµy kh¼ng ®Þnh râ ph¸c ®å 
dù phßng HPQ cña GINA theo 4 bËc hoµn toµn phï hîp, 
dÔ ¸p dông trªn thùc tÕ l©m sµng. NhËn xÐt nµy còng 
phï hîp víi mét sè t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n­íc.  

KÕT LUËN 
1. Sù thay ®æi c¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña c¸c 

bÖnh nh©n HPQ khi ®iÒu trÞ dù phßng b»ng Seretide. 
- TriÖu chøng c¬ n¨ng vµ thùc thÓ cña hen phÕ qu¶n 

cã sù thay ®æi: 96,77% bÖnh nh©n kh«ng cßn khã thë, 
tÇn sè thë trë vÒ giíi h¹n b×nh th­êng, nghe phæi kh«ng 
cßn ran sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ.  

- Sè bÖnh nh©n cã c¬n khã thë hµng ngµy gi¶m tõ 32,26% 
tr­íc ®iÒu trÞ xuèng 22,58% sau 3 th¸ng, cßn 12,90% sau 
6 th¸ng vµ sau 12 th¸ng chØ cßn 3,23%. 

- Sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ: cã 12,9% hen bËc III chuyÓn 
vÒ bËc I, 40,32% hen bËc II chuyÓn sang HPQ kh«ng 
cßn triÖu chøng, kh«ng cã sù t¨ng bËc. 

2. Sù thay ®æi vÒ th«ng khÝ phæi cña c¸c bÖnh 
nh©n HPQ khi ®iÒu trÞ dù phßng b»ng Seretide. 

- C¸c chØ tiªu th«ng khÝ phæi ®­îc håi phôc dÇn vµ trë  

 
NGHI£N CøU øNG DôNG TRUYÒN M¸U H¹N CHÕ 

TRONG PHÉU THUËT §IÒU TRÞ BáNG S¢U ë TRÎ EM 
 

NguyÔn Ngäc TuÊn - ViÖn Báng 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu øng dông truyÒn m¸u h¹n chÕ trong 

phÉu thuËt ®iÒu trÞ báng s©u trªn 81 bÖnh nhi tuæi tõ 6 
th¸ng ®Õn 15 tuæi, cã báng s©u d­íi 15%, ®iÒu trÞ néi tró 
t¹i ViÖn Báng tõ th¸ng 04/2007 ®Õn 12/2007. So s¸nh 

t¸c dông truyÒn m¸u gi÷a 2 nhãm ®­îc truyÒn vµ kh«ng 
®­îc truyÒn m¸u trong mæ. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy 
nhãm bÖnh nh©n cã diÖn tÝch mæ <5%: kh«ng truyÒn 
m¸u kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn diÔn biÕn l©m sµng, cËn l©m 
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sµng vµ kÕt qu¶ phÉu thuËt. Nhãm bÖnh nh©n cã diÖn 
tÝch mæ 5%-10%: chØ sè hång cÇu, Hb vµ Hematocrit sau 
mæ ë nhãm kh«ng truyÒn m¸u thÊp h¬n so víi tr­íc mæ 
vµ thÊp h¬n so víi nhãm ®­îc truyÒn m¸u (p<0.05), tuy 
nhiªn Hb vµ Hematocrit vÉn trong giíi h¹n cho phÐp (Hb 
96.5  19.8 g/l, Hematocrit 0.28  0.05 L/L). ChØ ®Þnh 
truyÒn m¸u trong c¶ hai nhãm chØ nªn ®Æt ra khi xÐt 
nghiÖm cã thiÕu m¸u tr­íc mæ (hµm l­îng Hb d­íi 
90g/L). 

Tõ kho¸: truyÒn m¸u h¹n chÕ, báng s©u 
Summary 
The research which applied limited blood transfusion 

method in full thickness burn operation on 81 children 
aged from 6 months to 15 years having full thickness 
burn area under 15% hospitalized at the National 
Institute of Burn from April, 2007 to December, 2007. 
The effectiveness of transfusion was compared between 
two groups of which one received blood transfusion 
during operation and another received blood transfusion 
after operation. Results: the group of patient with full 
thickness burn area under 5% without blood transfusion 
was not affected on clinical process, Para clinical 
indicators and operation results. Among group of 
patients having operation area between 5-10%, the Hb 
and hematocrit indicators of the group of patients without 
blood transfusion were lower than those of blood 
transfused group in times before and after operation 
(p<0.05). However, the Hb and hematocrit indicators 
were still in normal range (Hb 96.5  19.8 g/l, Hematocrit 
0.28  0.05 L/L). The transcription of blood transfusion 
for both groups should only be given if there were 
anemia status before operation (the Hb level under 
90g/L). 

Keywords: limited blood transfusion, full thickness 
burn. 

§Æt vÊn ®Ò 
§èi víi BN báng s©u vµ réng th× nguy c¬ mÊt m¸u 

g©y thiÕu m¸u lu«n tån t¹i trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. Môc 
®Ých cña ®iÒu trÞ t¹i chç tæn th­¬ng báng s©u lµ lo¹i bá 
m« ho¹i tö báng, che phñ vÕt báng sím nh»m gi¶m 
thiÓu t×nh tr¹ng nhiÔm trïng nhiÔm ®éc, h¹n chÕ mÊt 
m¸u vµ huyÕt t­¬ng qua vÕt báng, gi¶m tû lÖ tö vong, rót 
ng¾n thêi gian ®iÒu trÞ. Trong qu¸ tr×nh can thiÖp phÉu 
thuËt, l­îng m¸u mÊt t¹i vïng mæ lµ mét vÊn ®Ò c¸c 
phÉu thuËt viªn lu«n quan t©m hµng ®Çu, bëi nã liªn 
quan ®Õn sù thµnh b¹i cña cuéc mæ còng nh­ sù an toµn 
®èi víi tÝnh m¹ng cña bÖnh nh©n.. 

TruyÒn m¸u bï l¹i l­îng m¸u ®· mÊt lµ mét viÖc lµm 
cÇn thiÕt, nh­ng còng cã nh÷ng vÊn ®Ò ®Æt ra: chi phÝ 
®iÒu trÞ t¨ng cao, nh÷ng hËu qu¶ kh«ng mong muèn cã 
thÓ x¶y ra khi truyÒn m¸u, ®ång thêi do nguån m¸u 
kh«ng dåi dµo nªn chØ ®Þnh vµ thêi gian tiÕn hµnh phÉu 
thuËt bÞ phô thuéc. 

HiÖn nay trªn thÕ giíi trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ bÖnh 
nh©n báng ®· ¸p dông chÝnh s¸ch truyÒn m¸u h¹n chÕ. 
T¹i ViÖn Báng, viÖc h¹n chÕ truyÒn m¸u trong phÉu 
thuËt ®iÒu trÞ báng s©u ®· ®­îc ®Æt ra tõ 1998, tuy nhiªn 
chØ lµ nh÷ng ®¸nh gi¸ thuÇn tuý vÒ mÆt l©m sµng [1]. V× 
vËy chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy víi môc tiªu: 

1. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña truyÒn m¸u trong phÉu 
thuËt ®iÒu trÞ báng s©u <5% ë trÎ em. 

2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña truyÒn m¸u trong phÉu 
thuËt ®iÒu trÞ báng s©u tõ 5-10% ë trÎ em. Trªn c¬ së ®ã, 
®­a ra kiÕn nghÞ vÒ chØ ®Þnh vÒ truyÒn m¸u trong phÉu 
thuËt ®iÒu trÞ báng s©u. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Gåm 81 bÖnh nh©n (BN) bao gåm c¶ nam vµ n÷, tuæi 

tõ 6 th¸ng ®Õn 15 tuæi, ®iÒu trÞ néi tró t¹i ViÖn Báng tõ 
th¸ng 04/2007 ®Õn 12/2007. 

- Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: BN vµo viÖn trong 
vßng 10 ngµy ®Çu sau báng, cã báng s©u d­íi 15% diÖn 
tÝch c¬ thÓ, BN vµ ng­êi nhµ ®ång ý hîp t¸c nghiªn cøu. 

- Tiªu chuÈn lo¹i trõ: BN cã diÖn tÝch mæ trªn 15%, 
cã báng ®­êng h« hÊp hoÆc m¾c c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm 
vµ néi khoa cÊp tÝnh. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Thö nghiÖm l©m sµng, tiÕn cøu so s¸nh 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
BN ®­îc chia thµnh 2 nhãm: nhãm 1 cã diÖn tÝch mæ 

báng s©u <5%, nhãm 2: diÖn tÝch mæ báng s©u >5%. 
Trong tõng nhãm, BN l¹i ®­îc chia thµnh 2 nhãm nhá: 
cã truyÒn m¸u (TM) vµ kh«ng truyÒn m¸u. Lùa chän BN 
nghiªn cøu mæ cã tÝnh ngÉu nhiªn theo lÞch mæ cña ViÖn 
Báng, viÖc TM trong mæ do phÉu thuËt viªn quyÕt ®Þnh.  

C¸c phÉu thuËt tiÕn hµnh ë BN: bao gåm phÉu thuËt 
c¾t ho¹i tö ghÐp da, phÉu thuËt ghÐp da trªn nÒn m« 
h¹t. V« c¶m: b»ng ketamin hoÆc propofol 

TiÕn hµnh so s¸nh c¸c chØ tiªu l©m sµng vµ cËn l©m 
sµng gi÷a nhãm cã truyÒn m¸u vµ kh«ng truyÒn m¸u. 

2.2. ChØ tiªu theo dâi. 
* L©m sµng 
- TriÖu chøng l©m sµng tr­íc vµ sau mæ: nhiÖt ®é, 

m¹ch, huyÕt ¸p tèi ®a, huyÕt ¸p tèi thiÓu, SpO2 
- BiÕn chøng trong vµ sau mæ: suy h« hÊp cÊp, tôt 

huyÕt ¸p… 
- Tû lÖ da ghÐp b¸m sèng sau mæ. C¶ 3 møc ®é: da 

ghÐp b¸m tèt khi tû lÖ da b¸m sèng >90%, kh¸ >70%, 
võa: 50-70% vµ kÐm: <50% 

- Thêi gian lµnh vÕt th­¬ng báng ®· ®­îc ghÐp da. 
* CËn l©m sµng 
 C¸c chØ tiªu cËn l©m sµng tr­íc vµ sau mæ: sè l­îng 

hång cÇu (HC), huyÕt s¾c tè (Hb), hematocrit (Hem), 
b¹ch cÇu (BC), tiÓu cÇu (TC). TiÕn hµnh xÐt nghiÖm t¹i 
la b« cËn l©m sµng – ViÖn Báng. 

2.3. Xö lý sè liÖu 
Theo ch­¬ng tr×nh Intercool strata 6.0. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. Nhãm bÖnh nh©n cã diÖn tÝch mæ d­íi 5% diÖn 

tÝch c¬ thÓ. 
B¶ng 1. DiÖn tÝch báng cña bÖnh nh©n nghiªn cøu: 

DiÖn tÝch báng 
(%DTCT) 

Nhãm kh«ng 
truyÒn m¸u 

(n=20) 

Nhãm cã 
truyÒn m¸u 

(n=15) 
P 

DiÖn tÝch báng 
chung 12.5  6.2 14.5  6.7 >0.05 

DiÖn tÝch báng s©u 6  2.1 7  2.6 >0.05 
DiÖn tÝch nghiªn cøu 3.5  0.2 3.3  0.3 >0.05 

 
NhËn xÐt: DiÖn tÝch báng chung, diÖn tÝch báng s©u 

vµ diÖn tÝch mæ cña hai nhãm lµ t­¬ng ®­¬ng nhau. 
B¶ng 2. DiÔn biÕn l©m sµng: 
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TriÖu 
chøng 

Thêi 
®iÓm 

Nhãm kh«ng 
TM Nhãm cã TM P 

Tr­íc mæ 99.8  0.1 99.8  0.2 >0.05 
Sau mæ 99.6  0.5 99.9  0.2 >0.05 SpO2 

P >0.05 >0.05  
Tr­íc mæ 105.1  12.2 104.313.7 >0.05 
Sau mæ 109.021.3 110.312.0 >0.05 M¹ch 

P >0.05 >0.05  
Tr­íc mæ 37.6  0.1 37.3  0.1 >0.05 
Sau mæ 36.9  0.2 36.7  0.1 >0.05 

NhiÖt 
®é 

P >0.05 >0.05  
Tr­íc mæ 90.2  5.6 85.6  12.9 >0.05 
Sau mæ 95.6  4.9 92.4  12.2 > 0.05 

HuyÕt 
¸p tèi 

®a 
(mmHg) P >0.05 >0.05  

Tr­íc mæ 60.5  5.3 58.0  6.6 >0.05 
Sau mæ 62.9  7.7 65.7  7.8 >0.05 

HuyÕt 
¸p tèi 
thiÓu 

(mmHg) P >0.05 >0.05  

Tr­íc mæ 0 0  BiÕn 
chøng 

cÊp (tôt 
huyÕt 

¸p, suy 
h« 

hÊp…) 

Sau mæ 0 0  

B¶ng 3. DiÔn biÕn cËn l©m sµng: 
ChØ 
tiªu Thêi ®iÓm Nhãm kh«ng 

TM Nhãm cã TM P 

Tr­íc mæ 3.9  0.7 3.4  0.4 >0.05 
Sau mæ 3.5  0.6 3.9  1.0 >0.05 

Sè 
l­îng 
HC 

(1012/l) P >0.05 >0.05  

Tr­íc mæ 108.8  16.9 97.2  15.8 >0.05 
Sau mæ 99.519.8 115.427.2 >0.05 

Hb 
(g/l) 

P >0.05 >0.05  
Tr­íc mæ 0.35  0.2 0.29  0.1 >0.05 
Sau mæ 0.30  0.1 0.34  0.1 >0.05 

Hem 
(l/l) 

P >0.05 >0.05  
Tr­íc mæ 14.4  5.1 12.0  2.9 >0.05 
Sau mæ 13.5  3.4 14.7  10.4 > 0.05 

Sè 
l­îng 
BC 

(109/l) P >0.05 >0.05  

Tr­íc mæ 431.7  95.3 371.2 105.5 >0.05 
Sau mæ 463.1127.6 392.8129.1 >0.05 

Sè 
l­îng 

TC 
(109/l) P >0.05 >0.05  

B¶ng 4. KÕt qu¶ phÉu thuËt 

ChØ tiªu Nhãm 
kh«ng TM 

Nhãm cã 
TM p 

Tû lÖ b¸m sèng cña da 
ghÐp: 
Tèt 
Kh¸ 

Võa, kÐm 

 
91.7% 
8.3% 
0% 

 
92.6% 
7.4% 
0% 

 
>0.05 
>0.05 

Thêi gian liÒn vÕt báng 
(ngµy) 8.7  1.3 8.3  2.9 >0.05 

NhËn xÐt: Tû lÖ b¸m sèng cña m¶nh da ghÐp ë hai 
nhãm t­¬ng ®­¬ng nhau. Thêi gian liÒn vÕt báng cña 
nhãm TM ng¾n h¬n tuy sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa, 
p>0.05 

2. Nhãm bÖnh nh©n cã diÖn tÝch mæ 5-10% diÖn 
tÝch c¬ thÓ. 

B¶ng 5. DiÖn tÝch báng cña bÖnh nh©n nghiªn cøu: 
DiÖn tÝch báng Nhãm kh«ng 

TM (n= 17) 
Nhãm cã TM 

(n= 29) 
P 

DiÖn tÝch báng chung 12.4  5.7 15  8.4 >0.05 
DiÖn tÝch báng s©u 7.5  2.5 7.0  2.3 >0.05 

DiÖn tÝch nghiªn cøu 5.9  0.3 5.7  0.4 >0.05 
NhËn xÐt: DiÖn tÝch trung b×nh cña 3 gi¸ trÞ gi÷a hai 

nhãm lµ t­¬ng ®ång. 
B¶ng 6. DiÔn biÕn l©m sµng cña bÖnh nh©n: 

TriÖu chøng Thêi 
®iÓm 

Nhãm kh«ng 
TM 

Nhãm cã 
TM 

P 

Tr­íc mæ 99.8  0.6 99.4  0.2 >0.05 
Sau mæ 99.5  0.4 99.6  0.1 >0.05 SpO2 

p >0.05 >0.05  

Tr­íc mæ 103.7  16 98.7  
20.6 

>0.05 

Sau mæ 106.8  16.3 101.4  
18.4 

>0.05 
M¹ch 

p >0.05 <0.05  
Tr­íc mæ 36.7  0.1 36.7  0.2 >0.05 
Sau mæ 37.0  0.2 37.0  0.4 >0.05 NhiÖt ®é 

p <0.05 <0.05  

Tr­íc mæ 93.9  9.8 95.4  
10.2 

>0.05 

Sau mæ 87.6  11.6 85.8  8.6 > 0.05 
HuyÕt ¸p tèi 
®a (mmHg) 

p >0.05 <0.05  
Tr­íc mæ 61.5  9.2 61.6  9.8 >0.05 

Sau mæ 63.7  12.4 59.7  
10.4 

>0.05 
HuyÕt ¸p tèi 

thiÓu 
(mmHg) 

p >0.05 >0.05  
Tr­íc mæ 0 0  BiÕn chøng 

cÊp (tôt 
huyÕt ¸p, 

suy h« 
hÊp…) 

Sau mæ 0 0  

 
B¶ng 7. DiÔn biÕn cËn l©m sµng: 

ChØ tiªu Thêi ®iÓm Nhãm kh«ng 
TM 

Nhãm cã TM p 

Tr­íc mæ 3.9  0.6 3.4  0.77 >0.05 
Sau mæ 3.4  0.7 3.9  0.75 <0.05 

Sè 
l­îng 
HC 

(1012/L) P <0.05 >0.05  

Tr­íc mæ 108.816.9 97.215.8 >0.05 
Sau mæ 96.5  19.8 115.427.2 <0.05 

Hb 
(g/L) 

P <0.05 >0.05  
Tr­íc mæ 0.32  0.05 0.29  0.02 >0.05 
Sau mæ 0.28  0.05 0.34  0.02 <0.05 

Hem 
(L/L) 

P <0.05 >0.05  
Tr­íc mæ 14.4  4.4 12.0  2.9 >0.05 
Sau mæ 13.5  6.1 16.4  10.4 > 0.05 

Sè 
l­îng 
BC 

(109/L) P >0.05 >0.05  

Tr­íc mæ 431.7  95.3 371.2105.5 >0.05 
Sau mæ 463.1  127.6 392  129 >0.05 

Sè 
l­îng 

TC 
(109/L)) P >0.05 >0.05  
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B¶ng 8. KÕt qu¶ phÉu thuËt: 

ChØ tiªu Nhãm kh«ng 
TM 

Nhãm cã 
TM 

P 

KÕt qu¶ phÉu thuËt 
Tèt 
Kh¸ 

Võa, kÐm 

 
91.7 % 
8.3 % 

0% 

 
92.6 % 
7.4 % 
0% 

 
>0.05 
>0.05 

Thêi gian liÒn vÕt 
báng trung b×nh 

(ngµy) 
8.7  1.3 8.3  2.9 >0.05 

 
Bµn luËn 
1. MÊt m¸u trong ®iÒu trÞ báng s©u. 
§èi víi BN báng s©u vµ réng th× nguy c¬ mÊt m¸u g©y 

thiÕu m¸u lu«n tån t¹i trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. C¸c nguy c¬ 
bao gåm: tan m¸u do yÕu tè nhiÖt ngay sau báng hoÆc do 
yÕu tè tù miÔn ë giai ®o¹n sau cña bÖnh báng, mÊt m¸u 
trong qu¸ tr×nh thay b¨ng hoÆc lµm thñ thuËt nh­ r¹ch 
ho¹i tö, mÊt m¸u t¹i vÕt mæ, t¹i vïng cho da, trong biÕn 
chøng nh­ xuÊt huyÕt tiªu ho¸, ch¶y m¸u thø ph¸t (hay 
gÆp trong báng ®iÖn). Trong khi ®ã, sù bï ®¾p cña c¬ thÓ 
bÞ suy gi¶m do nhiÔm ®éc báng, do suy dinh d­ìng, do 
qu¸ tr×nh sinh s¶n ë tuû x­¬ng bÞ øc chÕ... Khi phÉu thuËt 
®iÒu trÞ báng s©u, mèi quan t©m hµng ®Çu cña phÉu thuËt 
viªn lµ l­îng m¸u mÊt trong mæ.  

Theo Monafo W. W vµ Bessey P.Q (1992) [4], khi c¾t 
bá ho¹i tö kiÓu tiÕp tuyÕn, l­îng m¸u mÊt cã thÓ tõ 172 
ml ®Õn 616 ml cho 1% diÖn tÝch báng s©u, phô thuéc vµo 
thêi ®iÓm tiÕn hµnh, thêi gian phÉu thuËt. Theo Criswell 
K.K vµ Gamelli R.L (2005) [2], cÇn 1,78 ®¬n vÞ m¸u cho 
1000 cm2 diÖn tÝch bÞ c¾t bá ®Ó duy tr× Hem ë møc 25% 
®Õn 31%. NguyÔn B¨ng T©m (2002) [1] ghi nhËn c¾t 
ho¹i tö céng ghÐp da trªn trÎ em l­îng m¸u mÊt trung 
b×nh trªn 1% diÖn tÝch c¬ thÓ lµ 51.2  6.91 ml.  

Cã nhiÒu c¨n cø ®Ó chØ ®Þnh truyÒn m¸u trong mæ: 
t×nh tr¹ng BN tr­íc mæ, triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m 
sµng trong trong vµ sau mæ, diÖn tých báng ®­îc phÉu 
thuËt (t­¬ng øng sÏ lµ l­îng m¸u mÊt trong mæ)…, trong 
®ã diÖn tÝch báng s©u lµ yÕu tè quan träng. Do mèi liªn 
quan chÆt chÏ gi÷a diÖn tÝch mæ vµ l­îng m¸u mÊt trong 
qu¸ tr×nh mæ nªn trong ®Ò tµi nµy, chóng t«i chia bÖnh 
nh©n lµm 2 nhãm c¨n cø vµo diÖn tÝch mét lÇn mæ. Víi 
bÖnh nhi báng, khi ph¶i mæ ®iÒu trÞ báng s©u diÖn tÝch 
trªn 15% th× chØ ®Þnh truyÒn m¸u trong mæ gÇn nh­ lµ 
tuyÖt ®èi lªn chóng t«i kh«ng tiÕn hµnh nghiªn cøu 
truyÒn m¸u ë nhãm nµy. 

2. HiÖu qu¶ truyÒn m¸u trong phÉu thuËt ®iÒu trÞ 
báng s©u diÖn tÝch <5%. 

Theo dâi c¸c chØ tiªu l©m sµng (b¶ng 3.2.), so s¸nh 
nhãm TM víi kh«ng TM: c¸c chØ sè l©m sµng kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt tr­íc vµ sau mæ. So s¸nh c¸c chØ sè l©m 
sµng tr­íc vµ sau mæ ë trong tõng nhãm (kh«ng TM, cã 
TM) còng kh«ng cã sù kh¸c biÖt. C¸c chØ sè nh­ m¹ch, 
nhiÖt ®é, huyÕt ¸p cã t¨ng nhÑ (cã thÓ do ¶nh h­ëng cña 
thuèc, hoÆc do ph¶n øng cña c¬ thÓ giai ®o¹n håi tØnh) 
nh­ng kh«ng râ rÖt cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05). 

Theo dâi c¸c chØ sè cËn l©m sµng (b¶ng 3.3.), so 
s¸nh nhãm TM víi kh«ng TM tr­íc vµ sau mæ: c¸c chØ 
sè kh«ng cã sù kh¸c biÖt. Nhãm kh«ng truyÒn m¸u: c¸c 
chØ sè HC, Hb ®Òu cã gi¶m sau mæ, tuy nhiªn vÉn trong 
giíi h¹n b×nh th­êng, kh«ng cã sù kh¸c biÖt râ rÖt 

(p>0.05). Nhãm cã truyÒn m¸u: xÐt nghiÖm tr­íc mæ cã 
hång cÇu gi¶m (3,4. 1012/L) nh­ng Hb vÉn trong giíi h¹n 
b×nh th­êng. Cã lÏ viÖc chØ ®Þnh truyÒn m¸u ë nhãm BN 
nµy do phÉu thuËt viªn c¨n cø chñ yÕu vµo sè l­îng 
hång cÇu tr­íc mæ.  

KÕt qu¶ phÉu thuËt gi÷a 2 nhãm truyÒn m¸u vµ 
kh«ng truyÒn m¸u kh«ng kh¸c biÖt (b¶ng 3.4.). Tû lÖ da 
ghÐp b¸m sèng kh¸ vµ tèt lµ 100%, kh«ng BN nµo cÇn 
ph¶i ghÐp bæ xung lÇn 2.  

Nh­ vËy, truyÒn m¸u trong mæ ë nhãm BN nµy nÕu 
c¨n cø vµo c¸c triÖu chøng l©m sµng th× kh«ng cÇn thiÕt, 
nÕu c¨n cø vµo hµm l­îng Hb th× còng kh«ng cÇn thiÕt. 
CÇn nh¾c l¹i lµ hiÖn nay c¨n cø truyÒn m¸u dùa vµo chñ 
yÕu lµ hµm l­îng Hb. Khi hµm l­îng Hb< 90 g/L th× c©n 
nh¾c chØ ®Þnh truyÒn m¸u. 

3. TruyÒn m¸u trong phÉu thuËt ®iÒu trÞ báng s©u 
diÖn tÝch tõ 5-10%. 

3.1. Nhãm kh«ng truyÒn m¸u. 
So s¸nh c¸c chØ sè l©m sµng tr­íc vµ sau mæ: m¹ch 

t¨ng nhÑ, huyÕt ¸p gi¶m nhÑ nh­ng vÉn trong giíi h¹n 
b×nh th­êng. Sau mæ nhiÖt ®é t¨ng nhÑ (p<0.05). Nh­ 
vËy, nÕu chØ c¨n cø vµo l©m sµng, chØ ®Þnh kh«ng truyÒn 
m¸u lµ hîp lý. Theo dâi sù biÕn ®æi cËn l©m (b¶ng 7) cho 
thÊy sau mæ c¶ 3 chØ sè HC, Hb, Hem gi¶m so víi tr­íc 
mæ, cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa. Tuy nhiªn gi¸ trÞ Hb, 
Hem vÉn n»m trong giíi h¹n cho phÐp (Hb: 96.5 g/l, 
Hem: 0.28 l/l). Theo c¸c t¸c gi¶ Kwan P, Gomez ML 
(2006) [4] vµ Palmieri T.L, O,Mara M.S (2007) [5], viÖc 
chØ ®Þnh truyÒn m¸u cho BN báng trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 
còng nh­ can thiÖp phÉu thuËt ®iÒu trÞ báng s©u chØ nªn 
¸p dông khi Hb d­íi ng­ìng 70 g/l. Cßn Criswell K.K vµ 
Gamelli R.L [2] ®Ò nghÞ duy tr× Hem ë ng­ìng gi÷a 25%-
31% trong khi tiÕn hµnh c¾t bá ho¹i tö báng. 

3.2. Nhãm cã truyÒn m¸u. 
So s¸nh c¸c chØ sè l©m sµng: sau mæ, c¸c chØ sè 

m¹ch, nhiÖt ®é vµ huyÕt ¸p tèi ®a cã thay ®æi (p<0.05) 
nh­ng vÉn trong giíi h¹n b×nh th­êng. 

So s¸nh c¸c chØ sè cËn l©m sµng: tr­íc mæ cã hång 
cÇu gi¶m nhÑ, ®©y lµ c¨n cø chñ yÕu ®Ó phÉu thuËt viªn 
chØ ®Þnh truyÒn m¸u sau mæ. Sau mæ c¸c chØ sè t¨ng 
nh­ng kh«ng kh¸c biÖt râ rÖt víi tr­íc mæ. 

So s¸nh nhãm truyÒn m¸u víi kh«ng truyÒn m¸u vÒ 
l©m sµng tr­íc mæ vµ sau mæ c¸c chØ sè kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt, trong giíi h¹n b×nh th­êng. VÒ cËn l©m sµng: 
nhãm kh«ng truyÒn m¸u cã HC, Hb, Hem thÊp h¬n so 
víi nhãm cã truyÒn m¸u, p<0.05 vÉn trong giíi h¹n b×nh 
th­êng. 

KÕt qu¶ phÉu thuËt gi÷a hai nhãm lµ t­¬ng ®­¬ng 
(b¶ng 3.8).  

Nh­ vËy, ë trÎ em víi diÖn tÝch mæ 5-10%, truyÒn 
m¸u ®Æt ra khi xÐt nghiÖm cã biÓu hiÖn thiÕu m¸u tr­íc 
mæ. 

KÕt luËn 
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a nhãm cã truyÒn m¸u vµ 

kh«ng truyÒn m¸u trong mæ.  
- Nhãm bÖnh nh©n cã diÖn tÝch mæ 5%-10%: chØ sè 

hång cÇu, Hb vµ hematocrit sau mæ ë nhãm kh«ng ®­îc 
truyÒn m¸u thÊp h¬n so víi tr­íc mæ vµ còng thÊp h¬n so 
víi nhãm ®­îc truyÒn m¸u ë thêi ®iÓm sau mæ (p<0.05), 
tuy nhiªn Hb vµ Hematocrit vÉn trong giíi h¹n cho phÐp 
(Hb 96.5  19.8 g/l, Hematocrit 0.28  0.05 L/L).  
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ChØ ®Þnh truyÒn m¸u trong c¶ hai nhãm chØ nªn ®Æt ra 
khi xÐt nghiÖm cã thiÕu m¸u tr­íc mæ (hµm l­îng Hb 
d­íi 90g/L. 
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