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TOM TAT

Viém thi thdn kinh do viém xoang chiém ty Ié
33,3%. Bénh néu khéng dugc chédn doéan va diéu tri
kip thdi, bénh nhan (BN) c6 thé bi giam thi luc hodc
mu. Ngay nay phdu thuéat néi soi miii xoang két hop
vGi chup cét I6p vi tinh da chédn doén chinh xéac va
diéu tri kip thdi mang lai két qua tét hon voi 77-81%
bénh nhén phuc hoi thj luc.

SUMMARY

Sinusitis are the most commom cause of optic
neuritis with shortage is 33,3%. If they haven't
examined and treated intime, the patient could have
optic atrophy or reduce visual acuity or blind.
Nowaday the functional endoscopic sinus surgery
combine with computed tomography have taken an
occuracy examination and treatment intime and a
good result is seen in 77-81% of patients.

DAT VAN BE

Viém xoang la bénh phd bién & Viét Nam, bénh
xuat hién & moi IGa tudi gay anh hudng dén siic khod
coéng déng. Viem xoang néu khong dudc chdn doan
chinh xac va diéu tri kip thdi cé thé gay ra cac bién
chiing nguy hiém, dac biét I& bién chiing mét nhu tén
thuong than kinh thi giac. Cac xoang nam quanh héc
mat va dudc ng&n cach bdi thanh xuong moéng va cac

nhiing khe hd do bdm sinh hoac chan thuong gay
nén. Vi vay viém xoang c6 thé dan dén viém t8 chuc
héc mét, viém thaaf than kinh hau nhan cau.

Viém viém thi than kinh hau nhan cdu do viém
xoang chiém ti I& cao (33,3%), da dudc cac tac gia
thé gi6i va Viét Nam mé ta va diéu tri bang ndi khoa
va phuong phap phau thuat cd dién dat két qua nhat
dinh. Ngay nay véi su phat trién clia phau thuat ndi
soi miii xoang va chup ct I&p vi tinh da chan doan
chinh x&c va diéu tri kip thdi mang lai két qué tét hon.
Chung téi thuc hién dé tai nay véi 2 muc tiéu:

- Nghién cGu dic diém Iam sang, can lam sang
cla viém viém thi than kinh hau nhan ciu do xoang.

- Banh gia két qua budc dau diéu tri viém viém thi
than kinh hau nhan ciu do xoang b&ng phau thuat
ndi soi miii xoang va dé xuét chi dinh phau thuat.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU.

1. Déi tugng nghién ciru

G6m 48 bénh nhan (BN) dudc chdn doan viém
viém thi than kinh hau nhan ciu do viém xoang tai
bénh vién Tai Mii Hong Trung uodng, bénh vién Mat
Trung uong va diéu tri phau thuat ndi soi mii xoang
tr thang 5/2003 dén thang 5/2008.

Tiéu chudn lua chon: BN phai dam bao cac tiéu
chuén sau:
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- Tién st viém xoang.

- Gidm hoac mat thi luc dot ngét, t6n thuong thi
trudng cung bén véi viém xoang.

- Khdm mat khéng ré nguyén nhan.

- Diéu tri ndi khoa thi luc khdng cai thién.

- Chup ¢4t 16p vi tinh ho&c kham néi soi mii xoang
¢6 viém miii xoang cdp ho&c man tinh.

2. Phuong phap nghién ciu

- BN dudc kham chuyén khoa mat truéc va sau
phau thuat: do thi luc, thi trudng, nhan ap, soi day
mat.

- Kham néi soi tai mii hong.

- Chup X-quang (Blondeau, Hirzt) ho%c chup cat
18p vi tinh.

- Phau thuat néi soi miii xoang.

- Theo d&i két qua sau phau thuat, 3 thang, 6
thang.

- X0 ly s6 liéu theo chuong trinh Epi info 6.04 tai
Hoc Vién Quéan Y.

KET QUA VA BAN LUAN.

1. Phan bd BN theo tudi va gidi.

Thdi gian mac bénh viém xoang dén khi bi bién
chimg viém thi than kinh hau nhan cau thudng la > 3
thang, thudng gap trong dot viém cdp cla viém da
xoang man tinh. Chi ¢c6 2 BN thdi gian viém xoang
dudi 1 thang, dudc chdn doan viém xoang sang cap
valatré em.

Tuy nhién céc triéu chiing co nang cla viém mui
xoang khéng dién hinh va thudng thoang qua. C6 2
trudng hop ¢6 tién sir viém xoang man tinh t&r nhiéu
nam nay da diéu tri ndi khoa nhiéu dot khéng két qua.
Mat khéc cling chua c¢6 tai liéu nao néi vé thdi gian
mac bénh viém xoang lién quan véi bién chimg viém
thi than kinh hau nhan cau. Cé 1& bénh xuét hién con
phu thuéc vao nhiéu yéu t8 nhu ca dia, tinh chat cla
nguyén nhan gay bénh, do réi loan van mach hoic co
that mach mau, do réi loan hé théng giao cam, pho
giao cdm théng qua hach busm khau cai [3].

4. Tinh trang thi luc trudc phau thuat.

Mic | BNT | BNT T M1 oo
o Am 13m - 310 >3/10 | Tong bén Ma 2 bén

ssmat| 10 2 | % | B | % | 1§gN)
% | 1704 | 3793 |4483| 100 | 6552 | 34.48

ngl Nam NI Téng
<20 6 (12.5%) 5 (10,42%) | 11 (22.92%)
21-60 | 15(31,25%) | 13 (27,08%) | 28 (58,33%)

>60 4(8,33%) 5(10,42%) | 9(18,75%)
Tong | 25(52,08%) | 23(47,92%) | 48 (100%)

S6 BN tir 21-60 tudi chiém ti 1& cao (58,33%). Day
chd yéu la Iia tudi lao ddng chinh, trong nghién ciu
chuing t6i g&p tudi tré nhat 13 5 va gia nhat1a 73. Ty 1&
gilra nam va nir tuong duong nhau, ty 1& nay cling
tuong tu véi két qua clia mét s6 tac gia trong nudc va
quéc té [1][2][3].

2. Phan b6 BN theo thdi gian giam thi luc truéc
khi vao vién.

Thoi gian | <7 ngay 71 ngr{g- 1-3thang | >3 thang | Téng
S6 lugng 6 30 8 4 48
% 12,50 62,50 16,67 8,33 100

BN viém viém thi than kinh hau nhan cau do
xoang da s6 la dén bénh vién trong vong 1 thang
dau, vi thudng dugc kham tur tuyén dudi sau dé6 mdi
chuyén 1én tuyén trén. Cac BN d&n muén thudng do
chll quan hodc & xa trung tdm nén két qua diéu tri
han ché&. Thoi gian vao vién sém hay mudn coé anh
hwéng t¢i sy phuc hdi thi lwc sau mé clia bénh nhan,
thdi gian dén vién cang sém sw phuc hdi thi lwc cang tét
va nguoc lai thoi gian dén vién mudn sw phuc hdi thi
Iwc han ché [1][7]. Trong nghién cGu nay, ca 6 bénh
nhan dén vién trong 7 ngay dau déu phuc hai thi luc
sau md. S8 bénh nhan d&n mudn sau 3 thang (4 BN),
chi ¢6 2 ngudi c6 thi luc phuc héi sau mé.

3. Thoi gian mac bénh viém xoang.

3 thang- 1

Thoi gian | <1 thang | 1-3 thang | ° "= = | >1nam Téng
S6 lugng 2 5 16 25 48
% 417 10,42 33,33 52,08 100

T4t ca cac bénh nhan déu c6 md mat, da sé BN
md& méat mot bén (38 BN=79,2%) cling bén vGi bén
viém xoang nang, 10 bénh nhan c6 md méat 2 bén
khéng déu nhau. Cac BN thudng gap thi luc giam
<3/10 va thudng giam tuong ddi dot ngét trong mot
vai ngay cling véi dgt viém cép tinh cla viém xoang
man tinh. 4 bénh nhan gidm thi luc con sang téi
(8,3%). Chung t6i khéng gap trudng hop nao giam thi
luc t6i cép trong vong vai gid. Dac biét thi luc dém
ngén tay dudi 3m déu gap & cac BN viém xoang mu
kém theo polip miii xoang. Triéu chdng nhin mad la
d&u hiéu néi bat nhat khién bénh nhan di kham thay
thudc nhan khoa va sau dé dugc chuyén dén chuyén
khoa tai mli hong [2][3][6]. Chung t6i cling chung
nhan dinh v6i nhiéu tac gia [1][2][4][6] 1a ding trudc
mét bénh nhan ¢ gidm thi luc nghi ngd do viém thi
than kinh hau nhan ciu, sau khi da loai trir hét cac
yéu t6 toan than, diéu tri ndi khoa 5-7 ngay khong cai
thién thi Iyc thi nén tinh t6i nguyén nhan do viém
xoang va xem xét diéu tri ngoai khoa sém dé co hoi
phuc héi thi luc dugc tét hon.

5. Tén thuong thi trudng truéc phiu thuat.

Thi trugng S6 mat %
am diém trung tam 11 10,42
Thi trudng thu hep 34 68,75
Thi trudng khuyét goc 10 12,50
Mat hoan toan thi trudng 4 8,33
Téng 58 100

Céc BN viém thi than kinh hau nhan cau do viém
xoang déu c6 tén thuong thi trudng. C6 4 BN mat
hoan toan thi luc, thi truong (8,3%).

Tén thuong trong viém thj than kinh hau nhan cau
thi trudng bao gi¢ cling thu hep nhét |a phia thai
duong [2][4]. Thi trudng biéu hién mic d6 tn thuong
cla thi than kinh hau nhan cau, thi trudng cang thu

Y HOC THUC HANH (717) - SO 5/2010

15



hep tén thuong cang nhi€u. Su phuc héi thi trudng phan
anh su phuc héi clia thi than kinh [1][3]. Tuy nhién chung
t6i khéng c6 diéu kién dé theo déi thi trudng sau mo cho
cac bénh nhan nén chua c6 dugc nhiing nhan xét vé van
dé nay.

6. Triéu chimg ndi soi miii xoang.

ching |teUma] Polip] Q. TQphat [ T. [ T.

NN he gitra phat | B.sang | hoa | hoa | Di hinh
< M. C. | C. |V.ngan
S0lug méc gidta | dudi
S6luong| 38 | 32 | 25 | 21 | 43 | 16 | o1
% 79,1 |66,67|52,08] 43,75 |89,58]33,33] 56,25

Céc triéu chimg clia viém xoang man tinh gém 4
héi chimg 16n clia miii xoang: chay mii, ngat tic midii,
dau dau va ngli kém. Céac BN viém xoang déu cb cac
triéu chiing 1am sang ram rd, da s6 BN ¢ day du cac
triéu ching trén. Chi c6 79% bénh nhan cé d&u hiéu
xudt tiét nhdy hoac mua khe gilta biéu hién clia viém
xoang man tinh hodc phu hgp véi dot viém cép tinh.
Nhan xét nay cling phi hop véi két qua cla céac tac
gid khac trong nudc[3][4]. Cac dau hiéu thuc thé noi
soi khéc chi ¢6 gia tri tham khdo chit khéng d4c hiéu.
Trong rat nhiéu trudng hop, viéc chdn doan co viém
xoang hay khéng trén 1&m sang la rat khé khan, co
tac gid dung hinh anh “mu déi”: thay thuéc va bénh
nhan déu “my”, bénh nhan khéng nhin dudc, thay
thuéc kham khéng thdy gi dac biét. Nhiing trudng hop
nay phai nhd vao su trg gitip cGa chan doan hinh anh
va doi khi tham chi phai chan doan theo phuong phap
loai trir [1][4].

7. Hinh anh trén phim chup cat I6p vi tinh.

R Tginnthuong | Monhe | Motoan bo | S6lugng%
Xﬁ::qg 0(0%) | 15(31,25%) | 33 (68,75%) | 48 (100%)
Sangtrudc| 0(0%) | 7 (1458%) | 41(8542%) | 48 (100%)
Sangsau | 0(0%) | 7(1458) |41(8542%) | 48 (100%)
ﬁﬂf;r‘]? 5(10,42%) | 23 (47,92%) | 20 (41,67%) | 48 (100%)
Xoang tran |21 (43,75%) | 15 (31,25%) | 12 (25,00%) | 48 (100)

T4t ca cac BN déu cb hinh anh viém céc xoang &
cac miic dé khac nhau trén hinh &nh X quang, diac
biét t8n thuong xoang sang sau va xoang budm
chiém ti 1& cao, phl hgp v6i nghién citu clla mét s6
tac gid khac [3][6]. Tuy nhién déi v6i xoang sang va
xoang budm, 1a 2 xoang c6 lién quan mat thiét nhat
véi day than kinh thi giac thi ¢ t6i 1/3 dén 1/2 cac
trudng hop chi ¢c6 md nhe cac xoang hodc tham chi
hinh &nh binh thudng.

8. Hinh anh tén thuong day TKTG trén phim
chup cit 16p vi tinh.

TKTG S6 lugng %
Binh thudng 27 56,25
Budng kinh TKTG >5mm 5 10,42
TKTG bd nham nhd 16 33,33

Trong bién chirng ca viém thi than kinh hau nhén
cau do viém xoang vai trii cua CLVT c6 gia tri Ién dé
danh gia tinh trang xwong gidy, nhitng khe hé& cod thé
gdp do tw nhién hodc mac phai gitra xoang va & mat,

tinh trang clia day than kinh thj giac va méi lién quan
truc tiép gitva hé thdng xoang sau va than kinh thi
giac hau nhan cau. Cac BN tSn thuong than kinh thi
giac hau nhan cau thudng gap tén thuong trén phim
chup cat 16p vi tinh la day than kinh c6 dudng kinh to
hon binh thudng, day than kinh c6 bd nham nhd
khéng déu...Binh thudng dudng kinh than kinh thi
giac trén phim cat 16p vi tinh nhé hon 5mm. Khi bi
viém thudng phu né nén dudng kinh to hon binh
thudng ho&c bd nham nhd. & nuc ta chwa c6 nghién
ctu ndo vé kich thuwéc clia day than kinh thi giac theo
Iva tudi, gii tinh nén ching t6i 1ay & day theo y kién
cula hai tac gia J. Vignaud va A. Boulin coi la c6 viém
thi than kinh khi dwérng kinh day than kinh 16n 5mm
[trich dan tir 3]. Phim chup cét I6p cho thady 27/48
bénh nhan (56,25%) c6 giay than kinh thi giac hau
nhan cdu kich thuéc binh thudng, 5 bénh nhan
(10,42%) day than kinh c6 dudng kinh 16n hon 5 mm,
16 bénh nhan (33,33%) day than kinh ¢ bd nham
nhd. Két qué nay phu hop véi nghién ciu clla Phan
Kiéu Diém nam 2006 [3].
9. Phuong phap phau thuat.

Phuong phap | M&ham sang | Md sang ham | M& sang ham
phau thuat trudc toan bd tran buém
S6 lugng 10 21 17
% 20,83 43,75 35,42

Tuy theo bénh tich clia cac xoang ma ching t6i thuc
hién cac ky thuat phau thuat noéi soi khac nhau. Néu
bénh tich nhiéu, tén thuong xoang sang sau va xoang
buém thi phai phau thuat md vao dén tan cac xoang nay.
Con théng thudng thi tién hanh phau thuat ndi soi md
xoang ham va xoang sang truéc dan luu la dd. Do co
ché& bénh sinh cla viém thi than kinh hau nhan cau do
viém xoang con chua rd nén chi dinh phau thuat trong
diéu tri cling con nhiéu y ki€n khac nhau. C6 tac gia cho
réng phau thuat khéng phai nhdm muc dich giai quyét
bénh tich xoang & chinh ma chi nhdm tao ra mét kich
thich co hoc vao hé than kinh giao cdm va hé mao mach
quanh day than kinh thi giac khién ddy lui qua trinh viém
[2]. Tuy nhién, hdu hét déu chung y kién réng néu da
chan doan 1 viém thi than kinh hau nhan cau ma diéu tri
ndi khoa khoéng co6 két quéa trong vong 5-7 ngay thi nén
tién hanh phau thuat xoang cho du cac triéu chiing lam
sang va chan doan hinh anh viém xoang md nhat
[1213]1[41061.

10. K&t qua diéu tri.

Thilyc Tang Gidm Khong thay | Téng (n=48)
doi

Saumé 7 37 0(0%) 1 48 (100 %)
ngay (77,08 %) (22,92 %)

Saumé 3 39 0(0%) |9(18,75%) | 48 (100 %)
thang (81,25 %)

Sau md 6 39 0(0%) |9(18,75%) | 48 (100 %)
thang (81,25 %)

Sau phau thuat bénh nhan bt dau c6 cai thién thi luc
thudng vao ngay th( 3-5, két qua thi luc ting sau mé 7
ngay gip & 37/48 bénh nhan (77,08%), sau mé 3 thang
va 6 thang c6 thém 2 bénh nhan tang thi luc nang ty 1&
tang thi luc sau mé la 81,25%. Cac bénh nhan thi luc
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khong thay déi la do d&n mudn, da c6 nhiing bién ddi t6n
thuong gai thi, nén thi luc khéng hoi phuc. Khong gap
trudng hop nao thi luc gidm sau md. Nghién clu cla
Nguyén Van Cudng [1] c6 67,7% bénh nhan ting thi luc
trong vong 7 ngay, két qua nay clia Phan Kiéu Diém la
76,7% [3]. So véi két qua clia Nguyén Vin Cudng cach
day hon 25 nam thi nhiing két qua sau nay co tién bo hon
han, c6 & nhd vao 2 yéu té chinh: bénh nhan dén vién
s6m hon va tinh uu viét clia phau thuat ndi soi mdi xoang.

Tinh trang thi luc bénh nhan trudc mé it 4nh hudng
dén viéc cb tang hay khéng thi luc sau m& ma chi anh
hudng dén miic dé thi luc dat dudc sau mé ma théi. Trong
s bénh nhan clia ching t6i c6 dén hon 50% bénh nhan
c6 thi luc dudi 3/10 trudc mé, tuy nhién ty 1é tang thi luc
trong tuan dau ciing dat téi trén 70%. Nhan xét nay cling
pht hop véi y kién clia Nguyén V&n Cudng [1], Chawla va
cs.[2] va Phan Kiéu Diém [3].

KET LUAN.

Viém thi than kinh hau nhan cau do viém xoang néu
khong dudc chan doan va diéu tri kip thai s& dan dén
hau qua nghiém trong. Ngay nay véi ti€n bd khoa hoc,
d&c biét phau thuat ndi soi miii xoang ra doi da mang lai
két qua t6t. Qua nghién cliu nay ching toi rut ra nhiing
két luan sau:

1. D&c diém |am sang, can |am sang viém thi than
kinh hau nhan cau do viém xoang:

- Bénh nhan méc bénh khéng phan biét tudi va giéi.

- Bénh nhan thudng c6 tién sl viém mii xoang clng
bén véi tén thuong than kinh thi giac.

- Triéu ching ndi soi mii xoang: xuét ti€Yma khe
gilta (79%), polip mii xoang (66,67%), qua phat mém
moéc (52,08%), bong sang (43,75%), thoai hoa qua phat
cubn gilra (89,58%), thoai hoa qua phat cudn dudi
(79,17%), di hinh vach ngan (56,25%)

- Triéu chiing mét: giam thi luc, t&n thuong thi truding
(100%).

- Triéu chimg trén phim chup ¢t I6p vi tinh: day niém
mac cac xoang, polip mii xoang, thi than kinh hau nhan
cau tang kich thudc hodc bd nham nhd khéng déu.

2. K&t qua phau thuat noi soi mii xoang diéu tri viem
thi than kinh hau nhan cau do viém xoang.

- Két qua: sau mé 7 ngay cb6 77,08% bénh nhan tang
thi luc, sau mé 3 thang va 6 thang c6 81,25% bénh nhan
tang thi luc, khéng c6 bénh nhan nao giam thi luc sau
mé&, c6 18,75% thi luc khéng céi thién.

- Phau thuat cang sém thi kha nang cai thién thi luc
cang cao.
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