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Viem xoang man tinh va polype mii xoahg la
bénh ly hay gdp trén 1dm sang vd&i céc biéu hién 1am
sang gan giéng nhau va cdé lién quan t&i nhau. Chup
X-Quang xoanhg quy woc mang lai it thong tin va co
thé cho nhiéu két qué sai 1éch. Hién nay phau thuéat
ndi soi chtrc nang miii xoang la phuong phap dang
duoc thinh hanh nham cai thién tinh trang viém
xoang man tinh ciing nhw polype mili xoang. Déng
thoi chup céat I6p vi tinh 1a khdm nghiém can thiét
Nghién ctu nay duoc thuc hién nham mé tad dac
diém hinh énh chup cat I6p vi tinh trong bénh Iy viém
xoang va polype miii xoang. Bén muoi bénh nhén
duoc chan doén lam sang la viém xoang va polype
mdi duoc chup céat I6p vi tinh hé théng xoang. Theo
nhw phan tich, 75% bénh nhan co hinh anh viém da
xoang man tinh véi céc dac diém nhuw day niém mac
xoahg (65%), mo cac vach ngan xoang, dich trong
cac xoang chinh va cac khong bao (35%) co truong
hop thay hinh &nh mdc dich-hoi. Trén 60% bénh
nhén viém xoang c6 hinh énh hep phic hop 10
ngach, 80% bénh nhan co hinh anh bong sang /on
chén ép vao phirc hop 16 ngdch. Dbi véi Polype
xoang 100% cac trirong hop polype mii xoahg co
hinh énh rodng réng ra ctia phtrc hop 10 ngéch do
bénh tich phét trién tir trong xoang qua phirc hop 16
ngéch va 16 ban nguyét déng thoi cé di hinh mém
moc. Co tor 77% bénh nhan co tinh trang vach ngan
veo. Pay cling la mot trong nhirng nquyén nhan gay
nén hep phtrc hop 16 ngéch. Tém lai, chup céat I6p vi
tinh 1a khém nghiém khoéng thé thiéu dé danh gia céc
chi tiét gidi phdu ciing nhw bénh hoc hinh anh gilp
céc nha phéu thuét néi soi diéu tri hiéu qua ciing nhu
han ché tai bién trong phau thuéat
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SUMMARY

Chronic sinusitis and sino-nasal polyposis are
common clinical disorders that cause relatively similar
clinical courses. Conventional radiography has been
imited in visualization of anatomy of the sinuses.
Functional endoscopic sihuses surgery has been
widely applied and CT (Computed Tomography) of
the sinus is necessary. This study was carried out to
describe the detail anatomy and imaging pathology of
sinusitis and sino-nasal polyposis. Forty subjects
presenting with sinusitis were collected fto the project
and underwent sino-nasal CT. As analysis, 75% of
patients had chronic sinusitis characterized with

mucosal thickening (65%), septal blurring, fluid-filled
air-cells (air-fluid level visualized in several cases).
There were over 60% and 80% of patients presented
with the narrowing of ostio-meatal complex (OMC)
and ethmoid bullae respectively. All patients with
sino-nasal polyposis had the OMC widening due to
antrum pathology extending throughout the OMC and
hiatus semilunaris. Also, the defects of uncinate
process were defined in those patients. Seventy-
seven percent of patients had nasal septi shifted. In
summary, sino-nasal CT is indispensable technique
to visualize the details of sino-nasal anatomy that
help endoscopic surgeons doing their procedures well
and avoiding severe complications.
Keywords: Chronic sinusitis, sino-nasal polyposis

PAT VAN DE

Viém xoang la bénh ly viém I&p niém mac cua hé
thong mii xoang. Suw tdc nghén cua cac dwong dan
lwu dwoc cho la nguyén nhan cua viém xoang
(Ramanan & Khan 200%5; Zeinreich et al. 1987).
Chang han tac nghén 16 ban nguyét va phic hop 16
ngach la nguyén nhan gay viém xoang ham, tac
ngach xoang tran-mii la nguyén nhan gay viém
xoang tran. Tiéu chi cua diéu tri viém xoang la lam tai
llru théng hé thong dan Iwvu mii xoang va day ciing la
muc dich chu yéu cta phau thuat ndi soi mii xoang
chir¢ nang. (Ramanan & Khan 2005). Chup X-Quang
quy wéc hé thong xoang khé c6 thé danh gia chi tiét
dwoc tén thwong ngoai trir mot sé dau hiéu nhu hep
khoang sang cua xoang, m& cac vach ngan xoang hay
hinh mtre dich-hoi trong xoang ham. Hon nira cac cau
tric xwong chéng Ién nhau che lap tén thwong, xoang
sang rat kh6 danh gia va dac biét khéng thé cho biét
tinh trang cla cac dwong dan lwu mii xoang (Weber
2001). Hién nay phau thuat ndi soi chirc nang mdi
xoang la phwong phap dang dwoc thinh hanh nham
cai thién tinh trang viém xoang man tinh cling nhw
polype mii xoang v&i tiéu chi la lam tai lwu théng cac
ngach cla hé thong xoang. Dong thdi chup cat 16p vi
tinh 1a kham nghiém can thiét (Melhem et al. 1996;
Patel & Vartanian 2006; Slack & Bates 1998). Chup
cat I6p vi tinh hé thdng xoang dwoc cho la ki thuat
hang dau de chan doan viém xoang cling nhw danh
gid cac cau trac giai phau cta hé théng mii xoang
giip cho cac phau thuat vién dé dang hon trong phau
thuat ndéi soi chir¢ nang mii xoang (Lee & Archer
2006; Melhem et al. 1996; Zeinreich et al. 1987). Tuy
nhlen chup cat I1&p vi tinh han ché trong danh gia viem
xoang cap tinh ma né c¢6 gia tri nhiéu hon trong viém
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xoang man tinh va polype mii xoang. Nghién clru nay
dwoc tién hanh v&i muc tiéu phan tich dac diém hinh
anh chup cat |I&p vi tinh cla viém xoang man tinh va
polype mii xoang.

Hinh 3: Hinh anh day niém mac xoang (hinh bén trai)
va day niém mac dang polype (hinh bén phai). Bong
sang l&n thay ca ¢ hai hinh néi trén

| I:E-*IEEIE: tlay Chen ey

H|nh 2: \/l tri phau tlch trong phau thuat ndi soi chire
nang miii xoang

PHUCNG PHAP

Bén mwoi bénh nhan (24 bénh nhan nam va 16
bénh nhan nir) c6 cac biéu hién lam sang man tinh
khac nhau vé cac bénh ly mii xoang duwgc kham lam
sang va chup cat I&p vi tinh hé thong xoang. Sau doé
phan Ién bénh nhan dwoc phau thuat ndi soi miii
xoang chtrc nang.

Ky thuat chup cat |I&p vi tinh dwoc thwe hién trén
May chup cat I6p vi tinh GE Hi-Speed Fxi (GE Health

Care, Yokogawa, Japan) theo mét phang tran véi cac
lofe cat mong 3mm, Pitch 0.8:1, 120KVP, 170-200mA,
FOV 10-12cm, tr mat trwéc xoang tran t&i hét xoang
buwdm, trén gia chup xoang NTG-504A®. Hinh anh tai
tao voi cac b loc (Filter) phan mém va xwong. Tat
ca cac hinh anh déu dwoc doc bdi bac sy chuyén
khoa chan doan hinh anh va phéi hop vé&i phau thuat
vien chuyén nganh Tai Mui Hong.

bac diém hinh anh dwoc danh gia véi cac tiéu chi
nhu sb lwgng xoang b ton thwong, cac cau trac giai
phau can thiét dwoc danh gia 1a phirc hop 16 ngach,
mom méc, cac xoang chinh. Duong lwu théng Xoang
tran, cac cuon mii dac biét la cugn mai gira, vach
ngan mi, xwong giay va cac thanh phan trong hoc
mat. Cac ton thwong dwoc danh gia 1a day niém mac
xoang, t6 chirc dac lap day xoang, tac nghé&n phirc
hop 16 ngach ciing nhw cac ngach théng mii xoang,
vi tri bam bat thwong cia mdm méc, béng sang,
xoang hol cudn gitra, veo vach ngan, tinh trang xo
héa xuwong cing nhw pha huy xwong (Isobe,
Murakami & Kataura 1998: Lee & Archer 2006:;
Melhem et al. 1996: Ramanan & Khan 2005;
Zelnreich et al. 1987; Zhang et al. 2000).

KET QUA VA BAN LUAN

Theo s6 lieu thdng ké ctiia nghién ctru nay 100%
cac bénh nhan c6 biéu hién ton thwong & nhiéu
xoang trong d6 10 bénh nhan (25%) cé6 tén thwong
polype miii xoang, 30 b&nh nhan khac (75%) cé biéu
hién viém xoang trong do ¢6 10 trrdng hop co6 dich
trong xoang va thay ré hinh anh mdrc dich-hoi.

B6ng sang ciing 1a mét trong nhirng tén thwong
hay gap trén hinh anh chup cat I&p vi tinh, n6é cé thé
goép phan gay nén hep phtrc hop 16 ngach, cling ¢cé
thé gay nén cac triéu trirng vé miii xoang cho bénh
nhan. Trong nghién ctru nay 24/40 (60%) treong hop
c6 bong sang I&n c6 dé day trwe tiép vao phirc hop 16
ngach. Trong phau thuat noi soi mii xoang chirc
nang cau truc giai phau nay can phai dwoc loai bo dé
lam réng phtrc hop 16 ngach (Melhem et al. 1996
Patel & Vartanian 2006: Slack & Bates 1998;
Zeinreich et al. 1987).

Phirc¢ hop 16 ngach (O.M.C. - Ostium Meatal
Complex) la hinh anh giai phau khéng thé thiéu giup
cho cac nha phau thuat ndi soi chirc nang miii xoang
quan tam. Day la vj tri chia khéa giap cac phau thuat
vien ¢c6 thé dwa ra chi dinh mdé va cach thiec
mo(Slack & Bates 1998).. Giai phéng tac nghé&n phirc
hop nay cling la thanh cdng cua phau thuat. Trong
nghién ctru nay, ¢6 23 bénh nhan (52,5%) hep phutrc
hop 16 ngach miii xoang do niém mac mi xoang day,
do bong sang, do veo vach ngan; nguoc lai, 37,5%
(15 bénh nhan) phirc hop 16 ngach bj rong ra nguyén
nhan cé thé do di dang mom méc hoac do bénh tich
trong xoang ham day rong phirc hop 16 ngach. Tuy
nhién, phirc hop 16 ngach nay ciing bi tac nghén
hoan toan. Chi ¢6 10% bénh nhan c6 phirc hop 16
ngach khdng bj hep tac

Mém méc la cau tric giai phau quan trong trong
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danh gia bénh hoc tén thwong cling nhw 1a vi tri quan
trong trong phau thuat ndi soi mii xoang chirc néng.
Trong nhém déi twong nghién ciru c6 23/40 bénh
nhan ¢6 mém méc bam & vi tri binh thuwdng vao cudn
duai, 17/40 tredng hop (42,5%) c6 bat thwdng mom
méc (ban chéat la cac dang binh thuwdng khac cla
mom moc) tuy nhién khé phan biét trén hinh anh
chup cat I&p vi tinh hinh anh mém méc bat thwéng
bam sinh v&i hinh anh mém moc di hinh do bénh tich
mii xoang (Isobe, Murakami & Kataura 1998; Zhang
et al. 2000).

Hinh 4: Mdm méc béat thwdng hai bén & bénh nhan
polype miii xoang hai bén (hinh phai).
Hinh anh tac nghén phirc hop 16 ngach miii xoang
(hinh bén phai)

Néi bat trong nhém bénh nhan nghién ctru c6 t6i
31 trwong hop (77,5%) ¢6 veo vach ngan ¢ cac mirc
doé khac nhau. Pay cé thé veo vach ngdn bam sinh.
C6 mét trwdng hop vach ngan miii bi day manh sang
bén doi dién do bénh tich polype mii xoang mét bén.
Hon nira veo vach ngan cling c6 thé 1a nguyén nhan
gay hep phtrc hop 16 ngach phoi hop v&i cac nguyen
nhan khac gian tiép gay nén viém xoang va cé thé
gay nén tén thwong dang polype xoang.

Tat ca cac bénh nhan duoc chup cat I6p hé thong
xoang déu ngoai danh gia vé bénh hoc hinh anh mii
xoang con dwoc danh gia chi tiét cac cau trac giai
phau lan can nham dam bao an toan cho phau thuét
cling nhw han ché nhirng bién chirng. Trong cac cau
tric giai phau lan can xwong giay, cac thanh phan
trong hd mat dac biét 1a co truc trong va thi than kinh
deu dwoc quan tam. Trong nhirng trvdng hop xwong
glay mong qua va cac bénh tich nam sat thanh trong
hd mat day la cac dau hiéu canh bao gilp cac nha
phau thuat ndi soi ¢co chién lroc phu hop nham dat
dwoc két qua phau thuat tot nhat (Lee & Archer 2006;
Slack & Bates 1998). Hon nira cac cau trac Xuwong
nén so ciing dwgc quan tam va mo ta & tat ca cac két
qua chup cat I&p hé théng xoang né gilp cac phau
thuat vién tién lwong dwoc cudéc md va han ché tai
bién do phau thuat(Slack & Bates 1998: Zeinreich et
al. 1987)

Trong nghién clru nay c6 s twrong guan thuan
gi(Pa viem xoang va polype miii xoang v&i cac ton
thwong hep phirc hop 16 ngach va bat thwudéng mom
méc. Nhw cac nghién ctru trede cho thay hep phire
ho’p 16 ngach cling 1a mét trong nhirng nguyén nhan
cua viém xoang va polype mii Xoang. Con doi voi
mom moéc ¢ thé bat thurong mom moéc bam sinh 13
nguyén nhan gay nén ac tén thwong miii xoang hoéc
c6 thé do tén thwong mii xoang da lam thay ddi vj tri
cling nhw hinh dang giai phau binh thwdng cia mom
moc (Isobe, Murakami & Kataura 1998; Lee & Archer
2006; Zhang et al. 20006).

KET LUAN

Chup cat I16p vi tinh hé thong xoang dem lai cac
mo ta vé bénh ly hé théng miii xoang ciing nhuw cac
cau trac giai phau lan can déac biét la cac cau trac
Xwng va vung hdé mat. BPéng théi danh gla duwoc muc
do tén thwong cling nhw cac chi tiét clia bénh tich
mdi xoang gitip cho cac nha phau thuat néi soi chirc
nang mii xoang c6 dwoc chi dinh dang dan trong
phau thuat, tao diéu kién phau thuat triét dé, han ché
tdi da cac tai bién trong va sau phau thuat.
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