CHi DINH VA DANH GIA KET QUA MG DUNG MANH GHEP ,
DA DAY TU DO TAO NIEU DAO 0 NHONG BENH NHAN DA MG TAO NIEU DAO THAT BAI

TOM TAT

Pat van dé: tir 1- 2001 d én 6-2009, chung t6i mé
tao niéu dao truéc va sau bang vat da day tu do.
Muc tiéu: trinh b&y chi dinh, ky thudt mé va danh gia
két qua.

Da4i tugng: Bénh nhéan bi thi€u hay hep niéu dao
trudce - sau.

Phuong phap: Tién cttu mo ta

Ky thuat mé: dung ménh ghép da day tu do dé
tao niéu dao trudc va sau.

Két qua: tor nam 2001 t6i 2009, véi ky thuét nay,
22 bénh nhéan bi hep niéu dao trudc dudc mé &
Bénh vién Viét Buc véi két qué tét 18 bn (81,8%)
trung binh 4 bn (18,2%) va 4 bénh nhan hep niéu dao
sau dugc mé & bénh vién 103 véi két qa tét 2, trung
binh 1, xau 1.

Ban luan : Ky thuét dé thuc hién va co ty 1é thanh
cbng cao.

Két luan: Tao hinh niéu dao bdng méanh ghép da
day tu do nén la mét ky thuat dugde chon lua d€ diéu
tri hep hay khuyét hut niéu dao khi khéng con bao qui
dau va da tai ché.

Tur khoa. Tao hinh niéu dao

SUMMARY

Objective: to present the indication, technique and
evaluation of the vresults of anteroposterior
urethroplasty by full thickness skin graft .

Methods: Prospective study

Subjects: 22 patients diagnosed with anterior
urethral defect or strictures and 4 patients diagnosed
with posterior urethral strictures were operated on at
Viet-Duc Hospital and Hospital 103 from 2001 to
2009.

Operating technique: Use of full thickness skin
graft for anteroposterior urethroplasty.

Results : For anterior urethroplasty: good results
in 18 patients(81.8%), average 4 in patients (18.2%).
For posterior urethroplasty: good  results in 2
patients, average in 1 patients and bad in 1 patient.

Discussion: this technique is easily performed
and gives a high success rate.

Conclusion: This technique should be selected to
treat anteroposterior urethral defect or strictures if
there is not enough prepuce or local skin.

Key words: urethroplasty.

DAT VAN BE

Cho t6i nay, thi€u hut niéu dao truc va sau &
nhiing bénh nhan da mé tao niéu dao nhung that bai
la mot van dé khé khan vi thiéu chét liéu dé tao hinh
niéu dao.

T 1984, Chang toi bat ddu mé mot thi chira di tat

TRAN NGOC BICH - Bénh vién Viét Buic

NGUYEN ANH TUAN, LE ANH TUAN - Bénh vién 103

16 dai léch thap (LDLT) [1]. Lic d8u, chung toi chi
dung céac vat da hodc vat niém mac c6 cudng mach
dé tao hinh niéu dao. Vé sau, do bénh nhan (bn)
khong con di chét liéu tai ché dé tao hinh niéu dao,
nén chung t6i budc phai dung manh ghép tu do nhu
da day tu do, niém mac bang quang dé tao hinh niéu
dao [2,4]. Qua viéc thuc hién cac ky thuat mé khac
nhau véi két qua mé thu dudc, ching toi nhan thay
céac vat ¢b cudng mach hoc tu do déu ¢6 nhimng uu-
nhugdc diém cla né. Véi muc dich danh gia kha nang
st dung da day tu do trong tao hinh niéu dao truéc
va sau khi khéng con bao qui dau va da tai chd véi
chét lugng t6t, ching téi thuc hién dé tai nay véi 2
muc tiéu sau:

Chi dinh va k§ thuat mé dung vat da day tu do tao
niéu dao

DPanh gia két qua

PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Phuong phap nghién ctu.

M6 t4, tién clu

2. Péi tugng nghién cuu.

La nhimg BN bi thi€u hay mat doan niéu dao
trudc -sau, dudc mé tir thang 1-2001 téi thang 6-
2009 G bénh vién Viét Bldc va bénh vién 103.

3. Cac tién hanh nghién cuu.

3.1. Cdch ma: Boc 16 doan thiéu niéu dao, do do
dai doan niéu dao can tao réi phau tich |4y mét vat da
day tu do, cat bd hét t6 chiic md dudi da, khau vat
nay thanh &ng rdi néi moét dau véi dau niéu dao bén
dusi (phia bang quang) con dau kia dua ra dinh qui
dau qua dudng ham dudi niém mac hay néi v6i dau
niéu dao phia trén (phia qui dau), cé dinh truc niéu
dao, dat 6ng théng qua niéu dao vao bang quang.

Vat da dugc 18y & mat truGc trong dli hay da tring
4 lung dudng vat.

3.2. Diéu tri sau mé:

3.2.1. Khang sinh: Nhém Aminoglucosid két hop
Cefuroxim hay Amoxicilin + acid clavulanique uéng.

3.2.2. Rut sonde niéu dao: Vao ngay ther 9 ,10
sau mé véi tao niéu dao trudc va 2-3 tuan véi tao hinh
niéu dao sau.

3.3. Panh gid két qua:

3.3.1. Cach danh gia két qua: Chung t6i phan loai
két qué theo cac mic do sau :

+T6t : khdng phai can thiép lai

+Trung binh : can thiép lai, mic d6 nhe hon

+X&u : phai mé lai tir dau

3.3.2. Thdi gian theo dbi két qua:

- Két qua s6m: Danh gia khi ra vién va trong 6
thang dau sau mé.
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- K&t qué qua theo déi: TU 7 thang - 5 nam.
KET QUA NGHIEN cUu

S& bénh nhan va IGa tudi : 26 bn . Tu 3-5 tudi: 3

bn (11,5 %), tir 6-11 tudi : 6 bn (23,1 %), tir 12-16

tusi: 4 bn (15,4 %), trén 16 tudi: 13 bn (50%)

Nguyén nhan gay thiéu doan niéu dao (ND) (béang
1): sau m& di tat 16 dai léch thap, do chan thuong va

d6 dai doan niéu dao thiéu can tao

Do dai ND LBLT mdci, | MAtND do P
cén tao méat BQP | chén thuong T6ng s0 BN
NB duong vat 9 1 10(38,4%)
N biu 1 1(3,8%)
ND duong vat + biu 11 11(42,4%)
ND sau 4 4 (15,4%)
Téng s6 21 5 26 (100%)

Bang 1: c6 21 bn bi 16 dai léch thdp da mé tao
hinh niéu dao nhung that bai, niéu dao tao hinh ci
hep phai tao lai niéu dao thay thé trong khi khéng con
bao qui dau. M6t bénh nhan sau chén thuong duong
vat, bao qui dau mat va da duong vat c6 seo xo. Bon
bénh nhan bi hep niéu dao sau @ mé tao hinh nhung
that bai va khong thé mé néi niéu dao tan tan dudc.

Vi nhiing ly do trén ma & nhimng bénh nhan nay,
chi con cach 18y manh ghép tu do tir noi khac dé tao
hinh niéu dao.

- Vi tri 14y da dé tao niéu dao: & mat trén, trong duii
phai 24 bn, & lung duong vat 2 bn.

1. Két qua sém ngay sau ra vién va qua theo
doi.

1.1. O tao hinh niéu dao trudc, bang 2:

& qua Tét Trung binh Téng s6
Thoi gia HepND | RoND BN
Ra vién (9028% ) 2(9.1%) | 22 (100%)
, 18(81,8 3 , .
<6thang i ago | 165 | 22(100%)
, 18 3 . .
>Tthang | ot | e | 165%) | 22(100%)

Nhén xét két qué qua theo dbi

-Ro niéudao: 2 BN

- Hep niéu dao: c¢6 2 BN bi hep miéng néi niéu
dao va 1 BN bi hep & gilta doan ND tao hinh kém ro
NbD gilra biu.

Nguyén nhan gay ro niéu dao: Nhiém khuén: c6 6
BN ¢6 md ri ra & niéu dao khi rut 8ng théng niéu dao.

1.2. O tao hinh niéu dao sau : t6t 2 bn, trung
binh 1 bn, x&u 1 bn. & bénh nhan c6 két qua xau co6
cd dia seo 16i.

2. Diéu tri bd xung.

- RO ND : dang theo dai thém vi rd nhd

- Hep ND két hdp ro ND : 1 BN va 2 BN khac hep
miéng ndi ND: nong va d4t Stent niéu dao qua ché
hep . Luu stent 3-4 tuan. Khi dat Stent ND thi hét ro.

- Hep 16 dai & dinh qui dau, nong dé, c6 két qua
tot: 2 BN

- V6i bénh nhan hep niéu dao sau: du kién mé lai.

BAN LUAN

Méanh ghép da day tu do dugc Burian (1935) [ 1]

dung dé tao hinh niéu dao lan dau tién va dudc nhiéu
phau thuat vién ap dung [6 7, 8, 9,10]. Chang tdi bat
dau ding manh ghép da tu do tr 1985 [1, 2] . Qua
25 n&m mé vai chat liéu nay, Chung toi thay dudc uu
nhudc diém cla ky thuat, ching téi xin ban luan vé
mot s6 van dé sau :

- Chi dinh va ky thuat mé dung manh ghép da
day tu do tao niéu dao.

- Danh gia két qua s6m va xa cla ky thuat nay

1. V& chi dinh va ky thuat mé dung da day tu
do.

1.1. Uu diém : Ky thuat |1dy manh ghép da day tu
do thuc hién dé& dang, c6 thé Iay dudc chiéu dai manh
ghép theo nhu ciu. Manh ghép nay khi dugc khau tao
6ng niéu dao méi khong gy xoay truc ducng vat.
Chon dugc vung da khéng c¢6 16ng.

1.2. Nhuoc diém: Manh ghép tu do s& bi hoai ti
néu khéng c6 nén nhan c6é cdp mau tét, ¢ mau tu va
nhiém tring .

Méanh ghép da day tu do khéng c6 chét lugng tot
bang manh ghép niém mac bao qui dau tu do 1a
niém mac, tron nhan, khéng moc 16ng, c6 dd chun
gian nén thich hgp hon cho tao niéu dao.

D& tranh nhuogc diém nay, khi mé, chdng t6i dam
bdo khéng c¢6 mau tu, han ché& dung dét dién cam
mau va khau da thanh 2 16p . Néu t& chic dudi da
duong vat thiéu thi ching téi chuyén mét vat t& chiic
dudi da biu 1&n dé& che phil niéu dao méi. Sau mé,
chang t6i do bang ép nhe duong vat, va thay bang 1an
dau ngay th(r 5 sau mé dé dam bao su han gén va tai
lap tudn hoan mdi cho vat ghép tu do tao 6ng niéu
dao. Chinh vi vay, tat ca cac vat ghép déu séng .

2. Danh gia két qua ma.

2.1. Vé két qua som va xa cta niéu dao tao
hinh.

Chung t6i da theo ddi, danh gia két qua mé ngay
khi ra vién va két qua lau dai. Chung t6i c6 nhiing
nhan xét sau: cac bién chiing sau mé thudng do
nhiém khuan, do k§ thuat khau, c6 thé do chat liéu
loai chi khau, do c6 xo xuat trong diéu tri sau mé va
do ca diéu tri bao dudng két qua sau mé. Cac bénh
nhan cla ching t6i chd yéu la tré em, vi day 1a Iia
tudi ma co thé dang phat trién, bd phan sinh duc
ngoai con phat trién . Khi duong vat phat trién dai va
to ra, 6ng niéu dao cling phai phat trién theo. Néu vat
ghép tu do tao niéu dao chi séng ma khong phat trién
hoac kém su phat trién ctia duong vat thi sé gay hep
niéu dao va cong duong vat. Néu vat ghép phat trién
binh thudng thi 6ng niéu dao tao hinh ciing phat trién
phl hop véGi duang vat. Két qué xa [4] cho thdy manh
ghép da tu do d6 séng va phat trién binh thudng nhu
vat c6 cuéng mach nudi hay manh ghép bao qui dau
twdo[1,3].

Vi hep dai hay mat doan niéu dao sau, khi khéng
thé néi niéu dao tan tan thi da co6 moét sé tac gia dung
rudt thira c6 cudng mach, dai trang Sigma tao hinh
nhd con gilr cuéng mach, da & biu-tdng sinh mén ¢
cuéng mach hay vat niém mac bao qui dau c6 cuéng
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mach. Tuy nhién méi loai phuong phap déu c6 nhugc
diém clia n6 va khi méat bao qui dau thi chat liéu tu do
nhu da la mét su lua chon dé tao niéu dao.

Theo ching t6i, chi nén ding da day tu do dé tao
niéu dao trudc va sau khi khéng con bao qui dau va
khong con dl da tai chd c6 chat lugng tot dé tao niéu
dao. Nhu vy manh ghép da day tu do la mét su chon
lia dé tao hinh niéu dao khi niéu dao bi thiéu hut, bi
hep do cac nguyén nhan khac nhau. Nhiéu tac gia da
dung manh ghép da day tu do dé tao niéu dao trong
md tao niéu dao 4 dij tat LDLT va bién ching sau mé
LBPLT [7,8,9, 10]

KET LUAN

Trong han 8 ndm, chung t6i d@ dung vat da day
tu do dé tao hinh niéu dao lai 8 21 bénh nhan da mé
chita di tat 16 dai léch thdp, 1 bénh nhan bi chan
thuong mét niéu dao trudc, 4 bénh nhan hep niéu dao
sau. K&t qua mé la kha quan. Chung t6i thay day |a
ky thuat dé thuc hién, cho ty Ié thanh céng cao vé két
qué sém cling nhu 1au dai va nén dugc ap dung khi
khéng con bao qui d4u va da tai ché tao niéu dao.
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