NGHIEN CUU UNG DUNG HE THONG CPAP TU TAO
TAI KHOA SO SINH BENH VIEN NHI TRUNG UONG

KHU THI KHANH DUNG, NGUYEN THU HA va Céng su

TOM TAT

Nghién cuu trén 100 tré dé non, suy hé hap vao
nhép vién tur thang 8/2003 — 8/2004 tai khoa so sinh
bénh vién Nhi TW, dugc chia lam hai nhém: Nhém
nghién ciu (thd CPAP tu tao)- 50 bénh nhan, nhom
chimg (thd CPAP Drager)- 50 bénh nhan. Phan nhém
bénh nhan béng phuong phép phan nhém ngéu nhién.
Chi s6 danh gia: 1am sang, khi mau, X quang tim phéi.
Két qué danh gia sau 48 gio diéu tri. Hiéu qué cla hé
théng CPAP tu tao tuong duong véi CPAP Drager, 6n
dinh nhip thd, gidm PaCO2 mau, cai thién PH mau.
CPAP tir tao ¢o tinh nang rét tét. Tinh an toan cao. Tiét
kiém chi phi, hiéu qué kinh t€ cao phu hgp véi diéu
kién co sé ha tang y t& clia Viét Nam.

Tir khoa: suy hé hép, hé théng CPAP tu tao,
CPAP Drager

DAT VAN DE

Suy hé hap 1a mét bénh ly hay gép nhat & tré so
sinh va la nguyén nhan gay ti vong hang dau 4 tré so
sinh noi riéng va tré em n6i chung: 80% tré sa sinh t&
vong dén Vién co tinh trang suy hd hap ti vira dén
nang, trong dé trén 50% la tré dé non de doa dén tinh
mang tré ngay trong tuan dau sau dé.

Thé 4p luc duong lién tuc hay thd CPAP, l1a mét
phuong phap hé trg cho tré suy hd hap con tu thd,
b&ng cach duy tri trén dudng thd ap luc duong lién tuc
trong suét chu ky thd. Phuong phap thd nay ¢6 vai trd
Iam tang cung cdp oxy cho tré, duy tri thé tich phdi
hitu hiéu, gidm siic can & trong dudng hd hap trén va
lam giam con ngiing thd do tic nghén. Qua hon 30
nam s dung cho dén nay hé théng CPAP da dugc s
dung réng rai trén toan thé gidi va da ching té dugc
tinh hiéu quéa trong diéu tri suy hé hap & tré sa sinh
g6p phan lam gidm dang ké fi & t& vong & tré em néi
chung va tré so sinh néi riéng, cling nhu nang cao
chét lugng ciiu séng & tré so sinh.

o] Viét Nam hién nay may thd, cac trang thiét bi dé
van hanh may thd va theo ddi bénh nhan thd may con
dudc coi la cao c8p d6i v6i nhiéu bénh vién nhét la
cac bénh vién tuyén tinh, tuyén huyén. Hé théng
CPAP cling méi duoc st dung & nhiing bénh vién 16n
trong vai nam gan day ti I& thanh cong trong sir dung
CPAP diéu tri SHH c&p 4 tré so sinh non thang 1a 41
— 56%, so v&i nghién cliu nugc ngoai la 61-77%.

Du an nay dugdc thuc hién tai bénh vién Nhi quéc
gia vGi su nhan thiic vé tinh hiéu qua cla may trg thd
ap luc duang lién tuc CPAP trén thé gidi. Xuat phat tir
nhu cAu réat 16n vé st dung hé théng CPAP & nudc ta
hé théng CPAP tu tao da ra doi tai Khoa S sinh
bénh vién nhi quéc gia véi cac uu diém: hiéu qua, don
gian, dé st dung va Igi ich kinh té& cao.

Do tinh chat phé bién clia suy hd hap 4 tré d& non
nén chung téi ti€én hanh dé tai nay véi hai muc dich:

-DPanh gia tinh an toan cla hé théng CPAP tu tao.

-Danh gia hiéu qué cla hé théng CPAP tu tao
trong diéu tri suy hé hdp cap & tré so sinh.

-Déanh gia hiéu qué kinh t& clia hé théng CPAP tu
tao

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién cttu

1.1. Tiéu chuén chon bénh nhan.

G6m 100 tré dé non, suy hé hap vao diéu tri tai
khoa sd sinh Bénh vién Nhi TW tir thang 8 /2003 dén
8/ 2004 véi nhing tiéu chuén sau.

- Cén nang tu 1500 - <2500g.

- Tiéu chuan danh gia suy hé hap dua vao:

Silverman 4- 8 diém. Sp02 < 90%.

1.2 Tiéu chudn loai trur.

-Chi s6 Silverman trén 8 diém.

-Tai thdi diém vao vién bénh nhan c6 cc bénh Iy
di k&m: Di tat bdm sinh nang, bénh tim bam sinh,
nhi&m triing huyét, chdy mau phdi, xuat huyét ndo —
mang nao, viém mang ndo, tran khi mang phéi....

2. Phuong phap nghién cttu:

2.1. Phuong phap nghién clu ti€n clu, phan
nhém ngau nhién. BN dudc chia vao 2 nhém.

- Nhém nghién ciru: dung may CPAP tu tao.

- Nhém chiing: dung may CPAP Drager CP 800
(buc).

Thoéng qua hdi déng Y dic, HD NCKH vién chudn
y, cam két clia gia dinh ngudi bénh

2.2. Mau nghién cu: gém 100 bénh nhan, trong
db 50 bénh nhan s dung CPAP tu tao va 50 bénh
nhan st dung may Drager

2.3. Phuong phap phan nhém: Theo phuong phap
phan nhém theo thir tu.

2.4.Phuong tién nghién clu:

Hé théng CPAP CF 800 cla hang Drager vdi
dung cu tao ap luc bang van 16 so

Hé théng CPAP tao ap Iuc bang cot nuéc (tu tao)

2.5. Chi s6 theo dbi:

Lam sang: Nhip thd,tim tai, mach, huyét ap, rat
18m 16ng nguc

Xét nghiém: Sp0O2, Sa02, pH, PaO2, PCO2,
FiO2, X quang tim phéi

2.6. Qui trinh nghién ctu:

e Tat ca nhiing bénh nhan trong nhém nghién
clru déu cb su chap thuan cla gia dinh.

e Co6 phiéu theo déi theo mau nghién clu da
dugc thiét ké.

e Thd CPAP qua sonde mi hong (15 - 16).
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e 4p luc dat ban dau 1a 7 cm nudc, FiO2 tuy thudc
vao yéu cau clia bénh sao cho c6 thé duy tri SpO2
>90-95%.

e So sanh cac chi s6 nghién clu tai 3 thoi diém: 6
gid, 24 gid, 48 gio.

Nhén xét: C6 su khac nhau vé nhip thd cla hai
nhém. Nhip thd nhém nghién clu cao hon nhém
chiing, su khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3: So sanh chi s8 khi mau 2 nhém nghién
cltu & cac thoi diém sau diéu tri

e Danh gia két qua nghién ciiu sau 48 gid diéu tri | Thoi gian thd Nhom | \hem ching
2.7. XU ly s6 lieu: SU dung chuong trinh Epi 6.0 | Xétnghiém | "5, o nghlen53uu n =50 P
(2002) _ n=
KET QUA NGHIEN c(U oH R e
Bang 1: Bac diém chung bénh nhan, chi s6 [am 5 9o | 731+0, 73320, 00
sang va can lam sang truéc nghién clu: Sao, gl 868+ 118 | 8394133 | >005
Nhom | Nhom 2490 [794+180 | 824=160 | >005
Pic diém nghién ctru ching P Pao 6 gio 60,0 £26,0| 51,7+220 | >0,05
n=50 n=50 2 24 gio 556 +210 | 556+150 | >0,05
Gidi Nam 29 (58%) 32 (64) >0.05 Paco. 6 gio 436+11,0 | 425+109 | >0,05
N 21(42%) 18(36) 2 24 gio 426+120| 40,3+11,0 | >0,05
Tuo (gio) 78+72 | 60+49 | >0.05 Nhan xét: Khong cb su khac biét vé két qua khi
Tudi thai (tuan) 31,113 | 31416 | >0.05 | mau gilta hai nhom (P> 0,05)
Can nang (gam) 1723 £197 | 1774 £ 239 | >0.05 Y A s R p 2
Can thiép Dé thudng 49 (98%) | 47(94%) | >0.05 B’ang 4 Ti 1& thanh cong nhom tha CPAP tu tao
khi d& MG dé 1(2%) | 3(6%) |>005] SosénhvéiCPAP Dr‘;‘lﬁ?r e Nnom cid
Ngat sau 68 27(4) | 20(40) | >0.05 Két qua ler’umnnfl 5'8” ‘;1“1_050””9 P
Diém S[Iverman 6,1+ 10,0 6,1+ 10,2 >0.05 Chung 45 (90%) 13 6 %) >005
. Tim 39 (78%) | 31(62%) | >0.05 . / .
Lam sang — Mang trong | -1l | 20/20 (100%) | 20/22 (91%) | >0,05
Nhip thd 654136 |59.1+129] <005 | | pany Myangrong - | 519 (65%) | 37 (43%) | >0.05
Sp02 76,3+ 12,3 80,7+ 14,6 | >0.05 céng Y
pH 718+01 | 7,2+0,08 | >0.05 B NKQ 5 (10%) 7 (14%) >0,05
Khi mau Sa02 57,9+27,9 60,5+ 24,7 | >0.05 Tha}t T vong 3(6%) 5 (10%) >0,05
Pa02 40,4 +16,3 | 44,8 +17,0 | >0.05 bai TKMP 0 1(2%)
PaCO2 56 + 16,2 | 50,7 +17,6 | >0.05
Mang trong D4 | - I | 20 (40,0%) | 22(44,0%) Bang 5: So sanh thdi gian dat noi khi quan clia 2
Mang trong Do IIl- | 9(18,0%) | 7 (14%) nhém:
Xquang VI >0.05 ; ;
tim phéi : Nhom nghién | Nhom déi P
VPQP 11(22,0%) | 10(20,0%) ciun=50 | chingn =50
Khong dién hinh | 10 (20,0%) | 11(22,0%) Trudc CPAP 0 0
pat 6 gio 0 0
Nhéan xét: Khéng c6 su khac biét gitra hai nhom. NKQ 24 gio 0 4
Bang 2: So sanh chi s6 Iam sang 2 nhém nghién 48 gio 5 3
cliu § cac thoi diém sau diéu tri. Thoi gian chuyén tir tha
Nhém Nhém CPAP sang thg may 38,4+55 211+12 | <0,05
Céacchis6 | Thaidiém | nghiénciu | ching P (tinh bang gi®)
n=50 n=50 Nhén xét: C6 12 trudng hop bénh nhan phai vao
Tru6c CPAP | 65+136 |59,1+129| <0.05 |  ngi khi quan chi€m 10% & nhém nghién clu va 14% &
Nhip thd 6 gio 60,7 +11,91593+11,9 | >0.05 | nhém chiing véi p>0,05. Tuy nhién thoi diém dat NKQ
; 24 gig 57,56+11,8 | 54,6 +11,0 | >0.05 cla nhém nghién ctu mudn hon & nhém chiing V6i
48 gio 52+12,0 | 49+11,0 | >0.05 p<0,05
Trudc CPAP | 76,3+12,3 | 80,7 +14,6 | >0.05 Bang 6: DAu hiéu lam sang sau thd CPAP so
Sp0 6 gio 99+30 |988+23 | >0.05 sanh véi trudc théd CPAP
e 24 gio 99+29 |981+33 | >0.05 T T Sauthd CPAP
48gi0 | 97.1+58 | 99417 | >005 ChisS | cpAp [6go [ 24go | 48g0 P
Truéc CPAP | 145+ 13,0 | 146 13,0 | >0.05 Tim 39 (78) 0 0 5 (10) P <0,05
Mach 6gio | 1434150 | 1474150 | >0.05 Nhip thé |65+ 136 | 607+ | 57,5+ |52+12 | P<0,05
. 24 gio 141+17,0 | 146+ 13,0 | >0.05 11,9 11,8
489i0 | 146 +£18,0 | 147 £12,0 | >0.05 Mach | 145+13 [ 143+15 | 141+ 17 [146+ 18] >0,05
Tru6c CPAP | 359+88 | 37,7+75 | >0.05 Huyét ap 377+
Huyét ap 6 gio 37,7489 [ 399+59 | >0.05 e |36.9+88| TggT [380£78|41£62) >0,05
trung binh 24 gio 380+78 | 403+7,0 | >0.05 Nhén xét: Cé sy cai thién rd rét vé mat I1am sang
48 gio 384+64 | 398+83 | >0.05 va xét nghiém trudc va sau 48 gid thd CPAP.
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Bang 7: Chi s6 khi mau sau thd CPAP so véi trudc
thé CPAP tu tao.

Chiss | Truec CPAP | Sauthd CPAP p
6 gio 24 gio
SP02 | 7632123 | 99+3 | 99229 | <001
Sa02 | 57.9:27.9 |868=118] 794218 | <001
PH | 718201 |7.282007]7.31£008 <005
Pa02 | 404+163 | 60526 | 55621 | <0,001
PaCO2 | 56162 | 43611 | 426212 | <0,05

Nhan xét: C6 su khac biét dang ké vé chi sé khi
mau trudc va sau khi st dung CPAP tu tao vGi
P<0,001- 0,05

Bang 8: Banh gia tinh an toan clia hé théng CPAP
tu tao

Bién chimg Nhom NC | Nhom chimng P
n=>50 n=>50
Tran khi mang phi 0 (0%) 1(2%)
Tén thuong niém mac 10 (20%) 12 (24%) >0,05
mi hong
Chuéng bung 4 (8%) 3 (6%) >0,05

BAN LUAN

1. Hiéu qua diéu tri cia hé thong CPAP tu tao:

- Thay d6i vé d&u hiéu nhip thd, tim trén 1am sang:

Két qua nghién clu cho thdy dau hiéu nhip thd
giam ré rét sau khi thd CPAP 6 gid v6i p < 0,05, va
nhip thd tiép tuc gidm vé binh thudng va én dinh trong
nhiing gio ti€p theo (Bang 6). K&t qua nay clia ching
t6i khong cé su khac biét v6i nhém ching.

Bach Van Cam (8), D6 Héng Son (9) ciling cho
nhiing két qua tuong tu. Theo nghién clu clia Herbert
Kuz (3) nhém bénh nhan thd CPAP gidm cé y nghia
nhip thg (43 + 3) so v6i nhém khéng thd CPAP (62 +
3,6), lam gidm con nging do thd tdc nghén va con
ngting thé hén hap (p < 0,05).

Tim tai 14 d&u hiéu suy hé hap muén va ning & tré
s0 sinh tuy nhién trong nghién clu clia ching téi cd
87% bénh nhan khdng con dau hiéu tim tai ngay sau
khi st dung CPAP

- Thay d6i SpO2 va Sa02:

TruSc thd CPAP két quéa Sp02 =76,3 + 12,3 % va
Sa02 = 57,9 + 27,9. Sau thd CPAP 6 gid thi SpO2 va
Sa02 cai thién rd rét, su khac biét c6 y nghia théng
ké véi (p<0,001). K&t qua clia ching téi cling phi hop
v8i cac nghién ciu (1) (4) (6) (8) (9).

-Thay d6i PaO2:

Cing nhu d6i véi SpO2 va Sa02, chung t6i thay &
thoi diém bt dau thd CPAP chi s6 PaO2 6 mlc kha
thap 40,4 + 16,3 mmHg va sau 6 gid thd CPAP Pa0O2
tang 1én rd rét 1a 60 + 26 mmHg (P<0,001) va dat mic
Pa02 mong muén & tré sd sinh Ia 50 — 70 mmHg.

Két qua nghién ciiu cla ching téi phu hgp véi cac
nghién cu khac (1) (4) (6) (8) (9). Diéu nay ching té
thd CPAP c6 tac dung cai thién oxy hoa mau déng
mach rat nhanh chéng chinh vi vay céc thay thudc
lam sang can chi dinh sém cho bénh nhan thd CPAP
khi bénh nhan suy hé hdp van con tu thd

-Thay d6i PaCO2:

Trudc khi thd CPAP PaCO2 trong mau déng mach
la 56 + 16,2 mmHg, sau khi bénh nhan thé CPAP 6
tiéng PaCO2 gidm xudng ré 43,6 + 11 mmHg (p
<0,001), d4c biét PaCO2 tiép tuc cai thién & thai didm
24-48 h thd CPAP tiép theo. K&t qua nghién ciu cla
ching téi cling phi hop v6i két qua nghién ciu cla
mét s6 tac gia khac(1) (4) (6) (8) (9).

-Thay déi pH:

3 thdi diém trudc thd CPAP pH 7,18 + 0,1. Sau 6
gi® th CPAP pH mau da cai thién ré rét & mic 7,28 +
0,07 (p<0,05) va tr vé binh thudng sau 24 gid la 7,31
+ 0,08. Nhu vay két qua cho thdy thd CPAP lam cai
thién rd rét tinh trang nhiém toan hé hap. Két qua nay
cling phtl hop véi két qua clia cac nghién ciiu khac

- X Quang:

Trudc thd CPAP 82 % céac trudng hgp cd hién
tugng gidm thé tich phdi < 7 khoang lién sudn véi sep
phéi 8 cac miic d6 khac nhau, sau thd CPAP dudc 6
i hau hét cac trudng hap déu co cai thién vé thong
khi phéi, 90% trudng hop cé thé tich phdi tang ré rét >
8 khoang lién sudn.

Trong nghién cliu cla ching tdi c6 70% trudng
hdp chan doan I& bénh mang trong trén Xquang 4
giai doan 1-2 va 30% & giai doan 3-4. K&t qua diéu tri
& nhém mang trong giai doan 1-2 rét t6t (100% thanh
cdng), con mang trong giai doan 3-4 ti 1& thanh céng
th&p hon 55%.

Két qua nghién clu clia chung téi khéng co su
khac biét v6i nhém chiing

2. Bién chimg trong thé CPAP:

Khong c6 trudng hgp hdp nao bién chiing tran khi
mang phéi trong nhém nghién ciiu.

C6 20% truong hop c6 xay sat niém mac mii nhe,
khéng phai diéu tri.

KET LUAN

1. Hidu qua thd CPAP

e &n dinh nhip thd, cai thién oxy hoa mau déng
mach, giam CO2, cai thién tinh trang toan HH.

e Tilé thanh céng cao (90%).

e Raét it tai bién.

2. Banh gia hé théng CPAP tu tao so véi Drager
CP 800

e Hiéu quéd diéu tri clla hé théng CPAP tu tao
tuong duong vGi hé théng CPAP Drager.

¢ Thiét k& gon nhe, dé& van chuyén, tiét kiém oxy,
khéng doi hdi hé théng oxy, khi nén véi ap Iuc cao co
thé s dung & moi ndi trong nhiing diéu kién cd sd y
t€ con gap nhiéu khé khan

e Tiét khudn dé& dang dadm bdo vé sinh

e Lgi ich kinh té&: gia thanh thdp, dé slra chira,
bdo hanh, phli hgp véi nhu cau va diéu kién ha tang
y t& & Viét Nam.

KIEN NGHI

Can trién khai diéu tri CPAP s6m & cac tuyén
(tuyén tinh, tuyén huyén) dé cai thién tinh trang suy
hé hdp & tré sa sinh tranh nhing hau qua va bién
ching 1au dai sau nay, gbp phan gidm ty I& t& vong
chung cta tré em.
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