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so víi c¸c n­íc c«ng nghiÖp ph¸t triÓn. (Desjarlais vµ 
nh÷ng ng­êi kh¸c, §¹i häc Havard, 1996). 

7. Mét vµi bÖnh lý th­êng gÆp ë trÎ em 
§iÒu tra lÇn nµy cã chó ý ph¸t hiÖn vµi rèi lo¹n rÊt 

th­êng gÆp ë trÎ em (®¸i dÇm, ch¸n ¨n) vµ th­êng 
lµm cho bè mÑ c¸c ch¸u lo l¾ng. 

§¸i dÇm kh«ng thùc tæn ë trÎ em ë ®é tuæi 5 – 14 
ë Q.§. cã tû lÖ 4,32% (®¸i dÇm tiªn ph¸t 73%, ®¸i 
dÇm thø ph¸t 27%; ®¸i dÇm ban ®ªm 85%, ®¸i dÇm 
c¶ ban ®ªm vµ ban ngµy lµ 15% sè tr­êng hîp); ë x· 
T.N., tû lÖ lµ 4,52% (®¸i dÇm tiªn ph¸t 75% sè tr­êng 
hîp, ®¸i dÇm thø ph¸t 25%; ®¸i dÇm ban ®ªm 85%; 
®¸i dÇm c¶ ban ®ªm vµ ban ngµy 15%). 

§¸i dÇm ë trÎ em thËt sù lµ nçi quan t©m cña c¸c 
bµ mÑ: 

Hä than phiÒn r»ng ®ang ®ªm ph¶i thøc dËy thay 
quÇn ¸o, ch¨n chiÕu cho trÎ; s¸ng ra ph¶i lo giÆt rò. 

§èi víi trÎ em ®· ®Õn tuæi dËy th× (nhÊt lµ con g¸i), 
c¸c bµ mÑ lo buån sî h·i thËt sù, kh«ng biÕt cho con 
®Õn ch÷a ë b¸c sü chuyªn khoa nµo vµ bÖnh sÏ tiÕn 
triÓn ra sao. 

Theo kinh nghiÖm thùc hµnh cña chóng t«i, hoµn 
toµn cã thÓ ch÷a bÖnh nµy cã kÕt qu¶ t¹i céng ®ång. 
VÊn ®Ò lµ tæ chøc dÞch vô nµy nh­ thÕ nµo?  

Ch¸n ¨n 
Tû lÖ ch¸n ¨n ë trÎ em 1 – 5 tuæi ë x· Q.§. rÊt 

®¸ng quan t©m (3,06%). B÷a ¨n cña trÎ kÐo dµi hµng 
giê. Cã sù vËt lén thËt sù gi÷a trÎ em vµ mÑ trong b÷a 
¨n cña trÎ. C¸c trÎ em nµy th­êng chËm lín so víi trÎ 
cïng tuæi ph¸t triÓn b×nh th­êng. T×nh tr¹ng kÐo dµi 
nhiÒu th¸ng thËm chÝ nhiÒu n¨m. Nguyªn nh©n chñ 
yÕu th­êng lµ do c¸ch cho ¨n uèng thiÕu khoa häc 
cña mÑ (Ðp ¨n mong cho trÎ chãng lín; b¸nh kÑo 
s½n, cho ¨n bÊt cø lóc nµo nªn ®Õn b÷a ¨n trÎ ngang 
d¹, khã ¨n). 

KÕT LUËN 
Nghiªn cøu nµy cung cÊp mét sè chØ sè dÞch tÔ 

häc cña mét sè rèi lo¹n t©m thÇn phæ biÕn. 
BÖnh t©m thÇn ph©n liÖt, tû lÖ m¾c ®iÓm lµ 0,60% 

vµ 0,62% d©n sè; tû lÖ míi m¾c lµ 0,016% vµ 0,04%. 
TrÇm c¶m: tû lÖ m¾c lµ 4,1% - 4,03%; tû sè n÷ 

trªn nam lµ 3:1 vµ 2:1.  
C¸c rèi lo¹n t©m c¨n: tû lÖ m¾c lµ 2,2% - 2,7%; tû

sè n÷ trªn nam lµ 4:1. 
L¹m dông r­îu: tû lÖ lµ 2,19% vµ 2,4%. NghiÖn 

r­îu: 0,44% - 0,51%. 98% sè ng­êi l¹m dông r­îu vµ 
nghiÖn r­îu lµ nam. §iÒu ®¸ng chó ý lµ sù t¨ng râ rÖt 
sè ng­êi l¹m dông r­îu: 35 (1994) vµ 217 (2007). 
C¸c bÖnh lý do r­îu còng t¨ng râ rÖt: 0 (1994) vµ 41 
tr­êng hîp nghiÖn r­îu vµ lo¹n thÇn do r­îu (2007). 

§¸i dÇm chøc n¨ng chiÕm tû lÖ 4,32% - 4,53% sè 
trÎ em 5 - 14 tuæi. 

Cho ®Õn nay míi cã bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt ®­îc 
tæ chøc ®iÒu trÞ: kÕt qu¶ rÊt ®¸ng chó ý (26.83% håi 
phôc hoµn toµn dµi h¹n). Tuy nhiªn sè kh«ng tu©n 
thñ ®iÒu trÞ (13,4% tæng sè bÖnh nh©n) vµ sè bÖnh 
nh©n ch­a bao giê ®­îc ®iÒu trÞ chuyªn khoa (12,2%) 
cßn rÊt cao. Do nhËn thøc vÒ bÖnh trong nh©n d©n 
cßn h¹n chÕ nªn c¸c bÖnh nh©n bÞ mét sè rèi lo¹n 
t©m thÇn nh­ trÇm c¶m, rèi lo¹n t©m c¨n, l¹m dông 
r­îu, ®¸i dÇm… ch­a chñ ®éng t×m sù gióp ®ì cña 
chuyªn khoa t©m thÇn. Nh÷ng bÖnh lý nµy hoµn toµn 
cã thÓ tæ chøc ®iÒu trÞ ngay t¹i x· ph­êng, víi mét 
ch­¬ng tr×nh tËp huÊn chuyªn m«n cho b¸c sü ®a 
khoa vµ gi̧ o dôc søc kháe céng ®ång. 

TµI LIÖU THAM KH¶O 
1. Jablensky, N. Sartorius et al., Psychological 

Medicine. Monograph supplement 20. Schizophrenia: 
manifestations, incidence and course in different 
cultures. A WHO Ten-Country Study. Cambridge 
University Press 1992.  

2. Dominique Barbier et al. Guide de l'intervention 
en santÐ mentale. Editions PRIVAT, Toulouse, 1993. 

3. Harold I. Kaplan, Benjamin J. Sadock. Synopsis 
of Psychiatry, sixth edition, Williams & Wilkins, 
Baltimore, 1991. 

4. John Hoey, RenÐ Lambert. ElÐments d' 
ÐpidÐmiologie pour le clinicien. Edition du CNRS, 1981. 

5. John Hoey, RenÐ Lambert. ElÐments d' 
ÐpidÐmiologie. MALOINE S.A. Paris, 1984. 

6. M. Jenicek et R. ClÐroux. EpidÐmiologie. 
MALOINE S.A. Paris, 1984. 

7. P.F. Chanoit. EpidÐmiologie en psychiatrie, 
Nodules. puf Paris, 1985. 

8. WHO. The Classification of Mental and 
Behavioural Disorders. World Health Organization, 
Geneva, 1992. 

 
 

NGHI£N CøU TÝNH KHUÕCH T¸N §¼NG H¦íNG CñA GAN  
 

Hå Hoµng Ph­¬ng, Ph¹m Ngäc Hoa, 
Vâ TÊn §øc, §ç H¶i Thanh Anh 

§¹i häc Y d­îc TP.HCM 
TãM T¾T 
Môc tiªu: X¸c ®Þnh tÝnh khuÕch t¸n ®¼ng h­íng 

cña gan. 
§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 60 ng­êi 

gåm 12 ng­êi b×nh th­êng vµ 48 ng­êi cã bÖnh lÝ gan 
lan táa hoÆc khu tró ®­îc chôp 4 chuçi xung khuÕch 
t¸n gåm 3 chuçi xung khuÕch t¸n ®¬n h­íng (h­íng 
m· hãa tÇn sè, h­íng m· hãa pha vµ h­íng chän ļ t 
c¾t) vµ 1 chuçi xung khuÕch t¸n ®a h­íng víi 3 gi̧  trÞ 

b 0, 400, 800. Gi̧  trÞ ADC ®­îc ROI trªn nÒn gan 
vµ/hoÆc tæn th­¬ng gan. So s¸nh 4 gi̧  trÞ ADC xem cã 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª hay kh«ng. 

KÕt qu¶: Gi̧  trÞ hÖ sè khuÕch t¸n biÓu kiÕn ®o 
®­îc ë nÒn gan theo c¸c h­íng chän l¸t c¾t, chän tÇn 
sè, chän pha vµ ®¼ng h­íng lÇn l­ît lµ 0,95 ± 0,24; 
0,94 ± 0,23; 0,93 ± 0,23 vµ 0,96± 0,23(x10-3mm2/sec). 
Gi̧  trÞ nµy ë tæn th­¬ng gan khu tró lÇn l­ît lµ 1,88±0,6; 
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1,89±0,65; 1,88±0,66 vµ 1,91±0,70 (x10-3mm2/sec). 
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt thèng kª gi÷a c¸c gi¸ trÞ trung 
b×nh trong mçi nhãm. 

KÕt luËn: KhuÕch t¸n ë gan lµ ®¼ng h­íng.  
Tõ khãa: céng h­ëng tõ khuÕch t¸n, hÖ sè 

khuÕch t¸n biÓu kiÕn, m· hãa theo h­íng chän pha, 
m· hãa theo h­íng chän tÇn sè, m· hãa theo h­íng 
chän ļ t c¾t, ®¼ng h­íng 

Summary 
Purpose: To evaluate liver diffusion isotropy. 
Materials and methods: 60 objects including 12 

healthy volunteers and 48 patients of focal or diffuse 
hepatic lesions were examined using three 
unidirectional diffusion gradients along three directions: 
the frequency encoding (x), phase encoding (y), 
section-select direction and one multidirectional 
diffusion with three b values of 0, 400, and 800. ADCs 
of the liver parenchyma and focal lesions were 
measured and compared to define if there was any 
significant difference among those diffusion gradients. 

Results: The ADC values of liver parenchyma in 
the section-select direction, frequency encoding, 
phase encoding and multidirection were 0.95 ± 0.24; 
0.94 ± 0.23; 0.93 ± 0.23 and 0.96 ± 0.23 (x 10-

3mm2/sec), respectively. These values of focal hepatic 
lesions were 1.88 ± 0.6; 1.89 ± 0.65; 1.88 ± 0.66 vµ 
1.91 ± 0.70 (x 10-3mm2/sec), respectively. There was 
no significant difference between these mean values.  

Conclusion: Liver diffusion was isotropic. 
Keywords: diffusion MR, apparent diffusion 

coefficient, phase encoding, frequency encoding, 
section-select direction, isotropy. 

§Æt vÊn ®Ò 
Chôp céng h­ëng tõ víi c¸c chuçi xung khuÕch 

t¸n hiÖn nay ®­îc xem nh­ lµ ph­¬ng ph¸p h×nh ¶nh 
kh¶o s¸t chøc n¨ng do ®¸nh gi¸ ®­îc sù chuyÓn 
®éng nhiÖt vi thÓ, bao gåm sù khuÕch t¸n ph©n tö cña 
n­íc vµ vi tuÇn hoµn trong hÖ mao m¹ch. 

øng dông ®Çu tiªn cña céng h­ëng tõ khuÕch t¸n 
lµ trong c¸c bÖnh lÝ thuéc sä n·o v× vïng nµy Ýt chÞu 
¶nh h­ëng cña ¶nh gi¶ do chuyÓn ®éng. Theo thêi 
gian cïng víi sù ph¸t triÓn liªn tôc vÒ ®é m¹nh cña tõ 
tr­êng (c¸c lo¹i m¸y > 1.5 Tesla) vµ c¶i tiÕn nh÷ng kÜ 
thuËt míi nh­ kÜ thuËt ®iÓm vang ®ång ph¼ng, kÜ thuËt 
®iÓm vang spin nhanh, kÜ thuËt chôp kh«ng gian k 
ph©n ®o¹n…®· gióp cho thêi gian ghi h×nh ngµy cµng 
ng¾n l¹i vµ hÇu nh­ tho¸t khái nh÷ng ¶nh gi¶ th­êng 
gÆp do cö ®éng nh­ h« hÊp, nhÞp tim, nhu ®éng 
ruét…. Tõ ®ã, nh÷ng øng dông chuçi xung khuÕch 
t¸n cho c¸c bÖnh lÝ thuéc hÖ c¬ quan kh¸c, ®Æc biÖt 
trong æ bông b¾t ®Çu ®­îc nghiªn cøu vµ kh«ng 
ngõng hoµn thiÖn. Chuçi xung khuÕch t¸n ®· ®­îc 
nghiªn cøu vµ øng dông kh¸ nhiÒu ë n·o bé. §· cã 
nh÷ng c«ng tr×nh x¸c ®Þnh tÝnh dÞ h­íng trong khuÕch 
t¸n ë nhu m« n·o. Tuy nhiªn, ®èi víi c¸c t¹ng trong æ 
bông vµ nhÊt lµ gan – t¹ng ®Æc lín nhÊt trong c¬ thÓ, 
th× ®iÒu nµy vÉn ch­a ®­îc nghiªn cøu nhiÒu.  

Do ®ã, chóng t«i ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi 
môc tiªu:  

- X¸c ®Þnh tÝnh ®¼ng h­íng cña gan vµ tæn 
th­¬ng gan trong chôp céng h­ëng tõ víi chuçi xung 
khuÕch t¸n. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
ThiÕt kÕ m« t¶ c¾t ngang 
2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh tõ th¸ng 7/2007  

th¸ng 7/2009, t¹i bÖnh viÖn Chî RÉy vµ bÖnh viÖn 
§¹i häc Y d­îc c¬ së I – thµnh phè Hå ChÝ Minh. 

3. §èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
C¸c bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng gan vµ ng­êi t×nh 

nguyÖn ®­îc chôp 4 chuçi xung khuÕch t¸n gåm 3 
chuçi xung khuÕch t¸n ®¬n h­íng vµ 1 chuçi xung 
khuÕch t¸n ®a h­íng. ë c¸c ®èi t­îng kh«ng cã tæn 
th­¬ng gan khu tró, bao gåm nh÷ng ng­êi t×nh 
nguyÖn kháe m¹nh vµ c¸c bÖnh nh©n viªm gan m¹n, 
x¬ gan, gan nhiÔm mì, gi̧  trÞ ADC ®­îc ROI ë ph©n 
thïy sau cña gan ph¶i lÇn l­ît trªn 4 chuçi xung 
khuÕch t¸n vµ so s¸nh 4 gi¸ trÞ nµy víi nhau xem cã 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª hay kh«ng. ë c¸c 
bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng gan khu tró, gi¸ trÞ ADC cña 
tæn th­¬ng còng ®­îc ROI t­¬ng tù trªn 4 chuçi xung 
khuÕch t¸n vµ so s¸nh ®Ó t×m sù kh¸c biÖt nÕu cã. 

Do giíi h¹n vÒ ®é ph©n gi¶i cña c¸c chuçi xung 
khuÕch t¸n, chØ nh÷ng tæn th­¬ng ®­êng kÝnh tõ 1cm 
trë lªn míi ®­îc ®­a vµo kh¶o s¸t. B¶n ®å ADC ®Þnh 
l­îng ®­îc tù ®éng xuÊt ra c¨n b¶n theo tõng ®¬n vÞ 
thÓ tÝch b»ng c¸ch sö dông phÇn mÒm th­¬ng m¹i 
s½n cã tÝch hîp trªn hÖ thèng m¸y céng h­ëng tõ 
Avanto 1,5 Tesla.  

ADC ®­îc tÝnh víi ph©n tÝch håi qui tuyÕn tÝnh bëi 
ph­¬ng tr×nh: 

S = S0.exp(-b x ADC) 
trong ®ã b lµ hÖ sè khuÕch t¸n, S lµ c­êng ®é tÝn 

hiÖu sau khi ®­a khuynh ®é khuÕch t¸n vµo, vµ S0 lµ 
c­êng ®é tÝn hiÖu t¹i gi̧  trÞ b=0 gi©y/mm2. 

DiÖn tÝch cña vïng quan t©m ®­îc ROI ®Ó tÝnh gi̧  
trÞ hÖ sè khuÕch t¸n biÓu kiÕn lµ 1cm2. VÞ trÝ ROI trªn 
c¸c ®èi t­îng kh«ng cã tæn th­¬ng gan khu tró lµ 
ph©n thïy sau (h¹ ph©n thïy VI-VII) cña gan ph¶i ®Ó 
tr¸nh c¸c ¶nh gi¶ do m¹ch m¸u.  

Chuçi xung khuÕch t¸n ®a h­íng ®Ó rót ra gi¸ trÞ 
ADC ®¼ng h­íng lµ chuçi xung khuÕch t¸n tæng hßa 
gi÷a 3 h­íng m· hãa: h­íng m· hãa pha, h­íng m· 
hãa theo tÇn sè, vµ h­íng m· hãa theo l¸t c¾t. Tõ 
chuçi xung nµy rót ra ®­îc mét gi¸ trÞ ADC ®¼ng 
h­íng. Ba chuçi xung khuÕch t¸n ®¬n h­íng lµ ba 
chuçi xung khuÕch t¸n chôp theo tõng h­íng m· hãa 
riªng biÖt. Th«ng sè cña c¸c xung nµy t­¬ng tù xung 
chôp ®¼ng h­íng ngo¹i trõ h­íng m· hãa kh¸c nhau, 
mçi xung ®­îc lÊy theo 1 h­íng m· hãa: m· hãa 
theo h­íng chän pha, hoÆc m· hãa theo h­íng chän 
tÇn sè, hoÆc m· hãa theo h­íng chän l¸t c¾t. Mçi 
xung trªn tõng h­íng nh­ vËy cho mét gi̧  trÞ ADC 
riªng. Thêi gian chôp cña tõng chuçi xung nµy còng 
rót ng¾n cßn kho¶ng 1/3 thêi gian chôp xung ®¼ng 
h­íng (1 phót 11 gi©y so víi 3 phót 33 gi©y). Sau khi 
chôp, gi̧  trÞ hÖ sè khuÕch t¸n biÓu kiÕn ®­îc tÝnh theo 
tõng h­íng: h­íng m· hãa pha, h­íng m· hãa theo 
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tÇn sè, vµ h­íng m· hãa theo ļ t c¾t. Sau ®ã 3 gi̧  trÞ 
hÖ sè khuÕch t¸n biÓu kiÕn theo 3 h­íng nµy ®­îc so 
s¸nh víi nhau vµ so s¸nh víi hÖ sè khuÕch t¸n biÓu 
kiÕn ®­îc tÝnh trªn xung chôp ®¼ng h­íng ®Ó t×m xem 
cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª hay kh«ng. 

KÕt qu¶ 
Trong kho¶ng thêi gian tõ th¸ng 7/2007 ®Õn th¸ng 

7/2009, nh»m kh¶o s¸t tÝnh ®¼ng h­íng cña gan khi 
thùc hiÖn céng h­ëng tõ khuÕch t¸n, chóng t«i tiÕn 
hµnh chôp trªn 60 ng­êi gåm 12 ng­êi t×nh nguyÖn cã 
gan b×nh th­êng, 48 ng­êi cã gan bÖnh lÝ (gan thÊm 
mì, x¬ gan, viªm gan B, C..) hoÆc cã tæn th­¬ng khu 
tró kÌm theo nh­ u m¹ch gan, s¸n ļ , ung th­ biÓu m« 
®­êng mËt, di c¨n tõ vó, ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan…  

Chóng t«i chia thµnh 2 nhãm ®Ó nghiªn cøu: 
- Nhãm 1: nghiªn cøu tÝnh ®¼ng h­íng cña nhu 

m« gan gåm 30 bÖnh nh©n, lµ nhãm ®­îc ®o c¸c gi¸ 
trÞ ADC trªn nÒn nhu m« gan gåm cã ca nhu m« gan 
b×nh th­êng (12 ng­êi t×nh nguyÖn), gan x¬, gan viªm 
vµ gan cã tæn th­¬ng khu tró ®i kÌm (c¸c chÈn ®o¸n 
vÒ bÖnh lÝ nhu m« gan ®­îc kiÓm chøng b»ng l©m 
sµng vµ c¸c xÐt nghiÖm sinh hãa còng nh­ h×nh ¶nh 
häc hç trî). 

- Nhãm 2: nghiªn cøu tÝnh ®¼ng h­íng trªn tæn 
th­¬ng gan khu tró còng gåm 30 bÖnh nh©n, ®o gi̧  trÞ 
ADC trªn tæn th­¬ng gan. 

1. Nghiªn cøu tÝnh tÝnh ®¼ng h­íng trªn nÒn 
nhu m« gan: 

1.1. Gi̧  trÞ ADC m· hãa theo h­íng chän l¸t c¾t: 

ADC mã hóa theo hướng chọn lát cắt 
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BiÓu ®å 1. Gi¸ trÞ ADC m· hãa theo h­íng chän l¸t c¾t 

TrÞ sè ADC thÊp nhÊt ®o ®­îc lµ 0,26 x 10-3mm2/s, 
®o trªn nÒn gan cña bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng u m¹ch 
gan. TrÞ sè ADC cao nhÊt ®o ®­îc lµ 2,92x10-3mm2/s, 
®o trªn nÒn gan cña bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng ung th­ 
biÓu m« ®­êng mËt. Gi¸ trÞ trung b×nh: 0,95 ± 0,24 (x 
10-3mm2/sec). 

1.2 Gi¸ trÞ ADC m· hãa theo h­íng chän tÇn sè: 

ADC mã hóa theo hướng chọn tần số
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BiÓu ®å 2. Gi¸ trÞ ADC m· hãa theo h­íng chän tÇn sè  

TrÞ sè ADC thÊp nhÊt ®o ®­îc lµ 0,28 x 10-3mm2/s, 
®o trªn nÒn gan cña bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng u m¹ch 
gan. TrÞ sè ADC cao nhÊt ®o ®­îc lµ 2,98 x 10-3 
mm2/s, ®o trªn nÒn gan cña bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng 
ung th­ biÓu m« ®­êng mËt. Gi¸ trÞ trung b×nh: 0,94 ± 
0,23 (x 10-3mm2/sec). 

1.3. Gi¸ trÞ ADC m· hãa theo h­íng chän pha: 
TrÞ sè ADC thÊp nhÊt ®o ®­îc lµ 0,28 x 10-3mm2/s, 

®o trªn nÒn gan cña bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng u m¹ch 
gan. TrÞ sè ADC cao nhÊt ®o ®­îc lµ 2,98 x10-3mm2/s, 
®o trªn nÒn gan cña bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng ung th­ 
biÓu m« ®­êng mËt. Gi¸ trÞ trung b×nh: 0,93 ± 0,23 (x 
10-3mm2/sec). 

ADC mã hóa theo hướng chọn pha
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BiÓu ®å 3. Gi̧  trÞ ADC m· hãa theo h­íng chän pha  

 
1.4. Gi¸ trÞ ADC trªn h×nh ®¼ng h­íng. 
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BiÓu ®å 4. Gi̧  trÞ ADC trªn h×nh ®¼ng h­íng  

TrÞ sè ADC thÊp nhÊt ®o ®­îc lµ 0,33 x 10-3mm2/s, 
®o trªn nÒn gan cña bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng u m¹ch 
gan. TrÞ sè ADC cao nhÊt ®o ®­îc lµ 2,94 x10-3mm2/s, 
®o trªn nÒn gan cña bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng ung th­ 
biÓu m« ®­êng mËt. Gi¸ trÞ trung b×nh: 0,96 ± 0,23 (x 
10-3mm2/sec). 

C¶ 4 gi¸ trÞ trung b×nh nµy kh«ng kh¸c nhau vÒ 
ph­¬ng diÖn thèng kª xÐt chung cho c¶ 4 nhãm lÉn 
khi xÐt chung cho tõng cÆp.  

2. Nghiªn cøu tÝnh ®¼ng h­íng trªn tæn th­¬ng 
gan khu tró 

Nhãm nµy gi̧  trÞ ADC ®­îc ®o ngay trªn tæn 
th­¬ng khu tró víi qui ®Þnh vïng diÖn tÝch quan t©m 
ROI lµ nh­ nhau vÒ vÞ trÝ vµ diÖn tÝch (1 cm 2) gåm: 16 
u m¹ch gan, 2 s¸n ļ  gan, 3 ung th­ biÓu m« ®­êng 
mËt, 4 di c¨n, 5 ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan. 

- Theo h­íng x (m· hãa pha):  
1,88 ± 0,66 (x 10-3mm2/sec) 
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- Theo h­íng y (m· hãa tÇn sè):  
1,89 ± 0,65 (x 10-3mm2/sec) 
- Theo h­íng z (m· hãa chän l¸t c¾t):  
1,88 ± 0,6 (x 10-3mm2/sec) 
- Theo tæng hîp ®¼ng h­íng:  
1,91 ± 0,70 (x 10-3mm2/sec) 
C¶ 4 gi̧  trÞ nµy kh«ng kh¸c nhau vÒ ph­¬ng diÖn 

thèng kª xÐt chung cho c¶ 4 nhãm lÉn khi xÐt chung 
cho tõng cÆp.  

Bµn luËn 
Kh¶o s¸t tÝnh ®¼ng h­íng trong gan lµ môc tiªu 

®Çu tiªn vµ quan träng trong nghiªn cøu cña chóng 
t«i v× nã gióp ®Þnh h­íng c¸c th«ng sè cµi ®Æt cho 
protocol chôp c¸c chuçi xung khuÕch t¸n sau nµy víi 
tiªu chÝ gi¶m thêi gian kh¶o s¸t cµng nhiÒu cµng tèt.  

Chóng t«i thùc hiÖn nghiªn cøu t­¬ng tù theo 
ph­¬ng thøc nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Bachir Taouli 
n¨m 2002 [11]. Nghiªn cøu cña t¸c gi¶ nµy gÇn nh­ 
lµ nghiªn cøu ®Çu tiªn vµ duy nhÊt cho ®Õn hiÖn t¹i 
kh¶o s¸t tÝnh ®¼ng h­íng trong øng dông chuçi xung 
khuÕch t¸n trªn gan. 

Chóng t«i thùc hiÖn c¸c chuçi xung khuÕch t¸n 
m· hãa theo ba h­íng x, y, z kh¸c nhau cho c¸c gi¸ 
trÞ ADC theo tõng h­íng vµ mét chuçi xung tæng hîp 
tõ ba h­íng ®Ó rót ra gi̧  trÞ ADC ®¼ng h­íng. C¸c 
h­íng x, y, z lÇn l­ît ®­îc qui ®Þnh theo m· hãa pha, 
tÇn sè, vµ ļ t c¾t.  

Kh¶o s¸t tÝnh ®¼ng h­íng ®­îc ph©n thµnh 2 
nhãm: 

- Nhãm 1: kh¶o s¸t tÝnh ®¼ng h­íng cña nhu m« 
gan bao gåm cña gan b×nh th­êng vµ bÖnh lÝ, trong 
®ã nhu m« gan bÖnh lÝ trong nghiªn cøu chóng t«i cã 
gan thÊm mì, viªm gan cÊp, viªm gan m·n, x¬ gan... 
C¸c chÈn ®o¸n bÖnh lÝ nhu m« gan ®· ®­îc kiÓm 
chøng b»ng tiÒn c¨n, bÖnh sö, l©m sµng, h×nh ¶nh 
häc vµ c¸c xÐt nghiÖm bæ trî, ë ®©y chóng t«i kh«ng 
®i s©u vµo chi tiÕt. Chóng t«i thùc hiÖn phÐp ®o gi¸ trÞ 
ADC ®­îc qui ­íc ë cïng 1 vÞ trÝ cho c¸c chuçi xung 
®¬n h­íng theo 3 trôc vµ ®a h­íng, vÞ trÝ qui ®Þnh lµ 
ph©n thïy sau, HPT VII – VIII ®Ó h¹n chÕ ¶nh gi¶ do 
h« hÊp vµ nhÞp tim. DiÖn tÝch vïng quan t©m ROI lµ 
nh­ nhau (1 cm2).  

MÉu nghiªn cøu cña chóng t«i trong tr­êng hîp 
nµy lµ 30 ca, mÉu ®ñ lín ®Ó thùc hiÖn c¸c phÐp tÝnh 
thèng kª víi ph©n phèi chuÈn. 

KÕt qu¶ nhãm 1 ®­îc s¾p theo b¶ng sau:  
B¶ng 1. Gi¸ trÞ ADC cña nhu m« gan theo c¸c 

h­íng m· hãa 
H­íng kh¶o s¸t Gi¸ trÞ ADC 

§¬n h­íng theo trôc x 0,93 ± 0,23 (x 10-3mm2/sec) 
§¬n h­íng theo trôc y 0,94 ± 0,23 (x 10-3mm2/sec) 
§¬n h­íng theo trôc z 0,95 ± 0,24 (x 10-3mm2/sec) 

§a h­íng (tæng hîp 3 trôc) 0,96 ± 0,23 (x 10-3mm2/sec) 
Thùc hiÖn c¸c phÐp kiÓm so s¸nh thèng kª cho c¶ 

4 gi̧  trÞ cïng lóc chóng t«i kh«ng ghi nhËn sù kh¸c 
biÖt.  

T­¬ng tù khi thùc hiÖn phÐp so s¸nh gi÷a c¸c cÆp 
víi nhau: x víi y, y víi z, x víi z chóng t«i còng kh«ng 
ghi nhËn ®­îc sù kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª.  

Cuèi cïng khi ghÐp cÆp so s¸nh gi÷a gi¸ trÞ ADC 
trung b×nh khi thùc hiÖn ®a h­íng víi tõng chuçi xung 

®¬n h­íng m· hãa theo c¸c trôc kh¸c nhau, kÕt qu¶ 
vÉn lµ kh«ng cã sù kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª. 

KÕt qu¶ nµy cho phÐp chóng t«i kÕt luËn gi̧  trÞ 
ADC khi kh¶o s¸t nhu m« gan lµ kh«ng kh¸c nhau 
gi÷a c¸c phÐp ®o ®¬n h­íng vµ ®a h­íng hay nãi 
c¸ch kh¸c nhu m« gan cã tÝnh ®¼ng h­íng trong céng 
h­ëng tõ víi c¸c chuçi xung khuÕch t¸n. 

- Nhãm 2: Kh¶o s¸t tÝnh ®¼ng h­íng ngay trªn tæn 
th­¬ng khu tró trong gan, ®©y lµ h­íng nghiªn cøu 
kh¸ míi vµ chóng t«i tiÕn hµnh, ®èi chøng, so s¸nh 
theo nghiªn cøu cña B. Taouli vµ céng sù. C¸c tæn 
th­¬ng gåm nhiÒu lo¹i kh¸c nhau, ngoµi c¸c tæn 
th­¬ng ®ang quan t©m nh­ nang gan, u m¹ch, ung 
th­ biÓu m« tÕ bµo gan, ung th­ biÓu m« ®­êng mËt, 
di c¨n gan..., chóng t«i cßn kh¶o s¸t thªm vµi tæn 
th­¬ng kh¸c nh­ s¸n l¸ gan, nhiÔm mì khu tró tõng 
phÇn, c¸c nèt dÞ s¶n kÝch th­íc lín... C¸c tæn th­¬ng 
trªn ®Òu cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng l©m sµng, h×nh 
¶nh häc, xÐt nghiÖm vµ kÓ c¶ cã b»ng chøng m« häc 
cho mét sè tæn th­¬ng ®Æc biÖt, ë ®©y chóng t«i 
kh«ng ®i s©u vµo chi tiÕt chÈn ®o¸n b¶n chÊt u.  

Chóng t«i thùc hiÖn phÐp ®o gi̧  trÞ ADC ®­îc qui 
­íc ë cïng 1 vÞ trÝ trong tæn th­¬ng cho c¸c chuçi 
xung ®¬n h­íng theo 3 trôc vµ ®a h­íng, DiÖn tÝch 
vïng quan t©m ROI lµ nh­ nhau (1 cm2).  

MÉu nghiªn cøu cña chóng t«i trong tr­êng hîp 
nµy lµ 30 ca, mÉu ®ñ lín ®Ó thùc hiÖn c¸c phÐp tÝnh 
thèng kª víi ph©n phèi chuÈn. 

KÕt qu¶ nhãm 2: ®­îc s¾p theo b¶ng sau: 
B¶ng 2. Gi̧  trÞ ADC cña c¸c tæn th­¬ng gan theo 

c¸c h­íng m· hãa  
H­íng kh¶o s¸t Gi¸ trÞ ADC 

§¬n h­íng theo trôc x 1,88 ± 0,66 (x 10-3mm2/sec) 
§¬n h­íng theo trôc y 1,89 ± 0,65 (x 10-3mm2/sec) 
§¬n h­íng theo trôc z 1,88 ± 0,6 (x 10-3mm2/sec) 

§a h­íng (tæng hîp 3 trôc) 1,91 ± 0,70 (x 10-3mm2/sec) 
Thùc hiÖn c¸c phÐp kiÓm so s¸nh thèng kª cho c¶ 

4 gi¸ trÞ cïng lóc chóng t«i kh«ng ghi nhËn sù kh¸c 
biÖt.  

T­¬ng tù khi thùc hiÖn phÐp so s¸nh gi÷a c¸c cÆp 
víi nhau: x víi y, y víi z, x víi z chóng t«i còng kh«ng 
ghi nhËn ®­îc sù kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª.  

Cuèi cïng khi ghÐp cÆp so s¸nh gi÷a gi̧  trÞ ADC 
trung b×nh khi thùc hiÖn ®a h­íng víi tõng chuçi xung 
®¬n h­íng m· hãa theo c¸c trôc kh¸c nhau, kÕt qu¶ 
vÉn lµ kh«ng cã sù kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª. 

KÕt qu¶ nµy cho phÐp chóng t«i kÕt luËn gi̧  trÞ 
ADC khi kh¶o s¸t tæn th­¬ng khu tró trong gan lµ 
kh«ng kh¸c nhau gi÷a c¸c phÐp ®o ®¬n h­íng vµ ®a 
h­íng hay nãi c¸ch kh¸c tæn th­¬ng khu tró trong 
gan cã tÝnh ®¼ng h­íng trong céng h­ëng tõ víi c¸c 
chuçi xung khuÕch t¸n. 

Tham kh¶o y v¨n trong vµ ngoµi n­íc, cho ®Õn 
hiÖn t¹i, chóng t«i chØ ghi nhËn cã 1 nghiªn cøu cña B. 
Taouli [11] vµ céng sù (Ph¸p) cã ®Ò cËp ®Õn kh¶o s¸t 
tÝnh ®¼ng h­íng cña nhu m« gan vµ tÝnh ®¼ng h­íng 
cña tæn th­¬ng khu tró trong gan. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
t¸c gi¶ ®· kh¼ng ®Þnh nhu m« gan b×nh th­êng, gan x¬ 
vµ tÊt c¶ c¸c tæn th­¬ng khu tró t¹i gan ®­îc kh¶o s¸t 
lµ ®¼ng h­íng, víi sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª cña gi̧  trÞ ADC ®o trªn ba h­íng.  
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C¸c nhµ nghiªn cøu kh¸c cã nhãm chØ ®o ADC 
®¬n h­íng vµ hoµn toµn thõa nhËn sù khuÕch t¸n ë 
gan lµ ®¼ng h­íng, trong khi tÝnh khuÕch t¸n trªn mét 
sè c¬ quan kh¸c nh­ ë n·o vµ thËn lµ dÞ h­íng. 
Ng­îc l¹i, cã nh÷ng nhãm nghiªn cøu chØ tÝnh ADC 
trªn xung khuÕch t¸n ®a h­íng vµ kh«ng quan t©m 
®Õn c¸ch tÝnh ®¬n h­íng.  

Nghiªn cøu cña chóng t«i chØ mang tÝnh chÊt ñng 
hé thªm cho nghiªn cøu cña B. Taouli chø ch­a gi¶i 
thÝch ®­îc nguyªn nh©n nhu m« gan vµ tæn th­¬ng t¹i 
gan cïng mang tÝnh ®¼ng h­íng, mét gi¶ thiÕt chung 
®­îc ®Æt ra cã thÓ tÝnh ®¼ng h­íng nµy lµ do cÊu tróc 
tæ chøc hãa ngÉu nhiªn cña gan.  

Tuy ch­a lÝ gi¶i ®­îc vÊn ®Ò nh­ng chóng t«i gãp 
phÇn vµo tÝnh øng dông cña khuÕch t¸n cho kh¶o s¸t 
t¹i gan. KÕt qu¶ nµy chØ ra r»ng viÖc sö dông khuÕch 
t¸n ®a h­íng khi thiÕt kÕ protocol chôp céng h­ëng tõ 
cho gan lµ kh«ng cÇn thiÕt, vµ ®Ó gi¶m thêi gian chôp 
cho chuçi xung nµy th× cã thÓ lùa chän viÖc chôp ®¬n 
h­íng thay cho gi¶m sè gi̧  trÞ b: chØ cÇn dïng 1 
chuçi xung ®¬n h­íng chän läc th× cã thÓ rót ng¾n 
®­îc 2/3 thêi gian cña chuçi xung khuÕch t¸n trong 
khi vÉn chôp ®­îc víi nhiÒu gi¸ trÞ b kh¸c nhau vµ ®ñ 
lín. VÝ dô cô thÓ trong nghiªn cøu chóng t«i, víi 
nh÷ng th«ng sè kü thuËt kh¸c hoµn toµn gièng nhau 
trong c¸c chuçi xung khuÕch t¸n, ®Òu chôp víi 3 gi¸ 
trÞ b 50, 80 vµ 400, thêi gian kh¶o s¸t khi thùc hiÖn 
®¬n h­íng (m· hãa pha, tÇn sè hoÆc l¸t c¾t) lµ 1 phót 
11 gi©y, trong khi kh¶o s¸t ®¼ng h­íng, c¶ ba h­íng 
tæng hîp l¹i, thêi gian kh¶o s¸t lµ 3 phót 33 gi©y. 

KÕt luËn 
Nh­ vËy, kh¶o s¸t c¶ trªn nÒn gan kh«ng cã tæn 

th­¬ng khu tró lÉn trªn c¸c tæn th­¬ng gan khu tró, 
nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy tÝnh ®¼ng h­íng 
cña gan còng nh­ tæn th­¬ng t¹i gan. Vµ nh­ vËy, khi 
thiÕt kÕ protocol chôp céng h­ëng tõ cho gan trong 
t­¬ng lai cã thÓ chØ cÇn dïng 1 chuçi xung ®¬n h­íng 
chän läc ®Ó kh¶o s¸t, võa rót ng¾n ®­îc thêi gian 
chôp, võa vÉn ®¶m b¶o kh¶o s¸t ®­îc tÝnh khuÕch 
t¸n cña gan còng nh­ tæn th­¬ng gan.  
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NGHI£N CøU MéT Sè §ÆC §IÓM L¢M SµNG Vµ X QUANG BÖNH THO¸I HãA KHíP 

T¹I BÖNH VIÖN TR¦êNG §¹I HäC Y D¦îC HUÕ 
 

NguyÔn ThÞ Kim Hoa 
TãM T¾T 
Qua nghiªn cøu 60 bÖnh nh©n tho¸i hãa khíp t¹i 

bÖnh viÖn Tr­êng §¹i häc Y D­îc HuÕ, chóng t«i rót 
ra mét sè kÕt luËn sau: 

1. §Æc ®iÓm l©m sµng vµ X quang bÖnh tho¸i hãa 
khíp 

1.1. §Æc ®iÓm l©m sµng:   
- Tuæi m¾c bÖnh ®a sè  45 tuæi chiÕm tû lÖ 75%, 

trong ®ã chñ yÕu lµ  60 tuæi. 

- N÷ (61,7%) ­u thÕ h¬n so víi nam (38,3%). 
- Lao ®éng ch©n tay (56,6%), nhiÒu h¬n so víi lao 

®éng trÝ ãc (43,4%). 
- C¸c biÓu hiÖn ë khíp: §au khíp 100%, ®au ©m Ø 

76,6%, ®au khíp m¹n tÝnh chiÕm 65,1%, ®au t¨ng lªn 
khi vËn ®éng vµ thay ®æi t­ thÕ, gi¶m ®au khi nghÜ 
ng¬i; h¹n chÕ vËn ®éng chiÕm tû lÖ 57,4%. 

- VÞ trÝ ®au chñ yÕu lµ cét sèng 76,6%. 


