NGHIEN CUU TiNH KHUECH TAN DANG HUGNG CUA GAN

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh tinh khuéch tan ddng huéng
cla gan.

Déi tuong va phuong phdp nghién cuu: 60 ngudi
gém 12 ngudi binh thudng va 48 ngudi co bénh Ii gan
lan téa hodc khu tri dudc chup 4 chubi xung khuéch
tan gém 3 chudi xung khuéch tan don hudng (hudng
maé hoba tan s6, hudng ma hoéa pha va huéng chon lat
cét) va 1 chubi xung khuéch tan da hudng vai 3 gia tri

HO HOANG PHUONG, PHAM NGOC HOA,
vO TAN BUC, DO HAI THANH ANH
Pai hoc Y duoc TP.HCM

b 0, 400, 800. Gia tri ADC dugdc ROI trén nén gan
va/hodc t6n thuong gan. So sanh 4 gia tri ADC xem co
su khéc biét co y nghia théng ké hay khong.

Két qua: Gia tri hé s6 khuéch tan biu kién do
duoc & nén gan theo cac hudng chon lat cat, chon tan
s6, chon pha va déng huéng lan luot 1a 0,95 + 0,24;
0,94 +0,23; 0,93 + 0,23 va 0,96% 0,23(x10° mm?/sec).
Gia tri nay & t6n thuong gan khu tri 1an lugt la 1,88+0,6;
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1,89+0,65; 1,88+0,66 va 1,91+0,70 (x10°mm?sec).
Khéng c¢o su khac biét théng ké gilta cac gia tri trung
binh trong méi nhém.

Két luan: Khuéch tan & gan la déng huong.

Tir khoa: cong hudng tir khuéch tén, hé s6
khuéch téan bi€u ki€n, ma hoa theo erong chon pha,
ma hoa theo hudng chon tén s6, mé hoa theo hudng
chon lat cat, déng huéng

SUMMARY

Purpose: To evaluate liver diffusion isotropy.

Materials and methods: 60 objects including 12
healthy volunteers and 48 patients of focal or diffuse
hepatic lesions were examined using three
unidirectional diffusion gradients along three directions:
the frequency encoding (x), phase encoding (y),
section-select direction and one multidirectional
diffusion with three b values of 0, 400, and 800. ADCs
of the liver parenchyma and focal lesions were
measured and compared to define if there was any
significant difference among those diffusion gradients.

Results: The ADC values of liver parenchyma in
the section-select direction, frequency encoding,
phase encoding and multidirection were 0.95 £ 0.24;
0.94 + 0.23; 0.93 £ 0.23 and 0.96 + 0.23 (x 10
*mm?/sec), respectively. These values of focal hepatic
lesions were 1.88 £ 0.6; 1.89 + 0.65; 1.88 + 0.66 va
1.91 £ 0.70 (x 10°mm?/sec), respectively. There was
no significant difference between these mean values.

Conclusion: Liver diffusion was isotropic.

Keywords: diffusion MR, apparent diffusion
coefficient, phase encoding, frequency encoding,
section-select direction, isotropy.

DAT VAN BE

Chup cong hudng tir v6i cac chudi xung khuéch
tan hién nay dugc xem nhu la phuong phap hinh anh
khao sat chlic nidng do danh gia dudc su chuyén
déng nhiét vi thé, bao gdm su khuéch tan phan tir cla
nuéc va vi tudn hoan trong hé mao mach.

Ung dung d4u tién clia cong hudng tir khuéch tan
la trong cac bénh li thudc so ndo vi vung nay it chiu
anh hu’dng clia anh gid do chuyén dong. Theo thoi
gian cung véi su phat trién lién tuc vé dd manh ciia tir
truong (cac loai may > 1.5 Tesla) va cai tlen nhiing ki
thuat méi nhu ki thuat diém vang déng phang ki thuat
diém vang spin nhanh, ki thuat chup khoéng gian k
phan doan...da giup cho thai gian ghi hinh ngay cang
ngén lai va hau nhu thoat khdi nhitng anh gia thudng
gap do ci déng nhu hdé hdp, nhip tim, nhu dong
ruét.... TU d6, nhilng ¢ng dung chudi xung khuéch
tan cho cac bénh li thuéc hé co quan khac, dac biét
trong 6 bung bat ddu dudc nghién cliu va khéng
ngiing hoan thién. Chudi xung khuéch tan da dugc
nghién ciu va (ng dung kha nhiéu & ndo bd. Pa cb
nhfrng cong trinh xac dinh tinh di hu’dng trong khué’ch
tan & nhu moé nao. Tuy nhién, déi véi cac tang trong &
bung va nhat la gan - tang dac I6n nhat trong co thé,
thi diéu nay van chua dugc nghlen cliu nhiéu.

Do dd, ching t6i da tién hanh nghién clu nay vdéi
muc tiéu:

- Xac dinh tinh ddng hudng clia gan va tén
thuang gan trong chup cong hudng tir véi chudi xung
khu&ch tan.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Thiét ke'nghlen clu.

Thiét k& mé ta cat ngang

2. Thi gian va dia diém nghién ctu.

Nghién ciu dugc ti€n hanh trr thang 7/2007 -
thang 7/2009, tai bénh vién Cho R3y va bénh vién
Dai hoc Y dugc ¢ sd | — thanh phd H6 Chi Minh.

3. Pdi tugng va phuong phap nghién ciu.

Cac bénh nhan cb t6n thuong gan va ngum tinh
nguyén du’dc chup 4 chudi xung khuéch tan gom 3
chuéi xung khuéch tan don huéng va 1 chubi xung
khuéch tan da huéng. & cac déi tugng khong cb tén
thuong gan khu tra, bao gém nhiing ngudi tinh
nguyén khde manh va cac bénh nhan viém gan man,
xd gan, gan nhiém mg, gia tri ADC dugc ROI 4 phan
thiy sau cla gan pha| lan lugt trén 4 chudi xung
khuéch tan va so sanh 4 gia tri nay véi nhau xem co
su khéac biét co6 y nghia théng ké hay khong. & cac
bénh nhan cé t8n thuong gan khu trd, gia tri ADC clia
t6n thuong ciing dudc ROI tuong tu trén 4 chudi xung
khuéch tan va so sanh dé tim su khac biét néu co.

Do gi6i han vé d6 phan giai cia cac chudi xung
khuéch tan, chi nhiing t8n thuong dudng kinh tir 1cm
tré 1én méi dugc dua vao khao sat. Ban d6 ADC dinh
luong dudc tu ddng xuét ra can ban theo ting don vi
thé tich bang cach s dung phan mém thuong mai
san cb tich hop trén hé théng may coéng hudng tur
Avanto 1,5 Tesla.

ADC dudc tinh v8i phan tich héi qui tuyén tinh bai
phuong trinh:

S = S,.exp(-b x ADC)

trong dé b la hé s6 khuéch tan, S la cudng dé tin
hiéu sau khi dua khuynh d6 khuéch tan vao, va S, la
cudng do tin hiéu tai gia tri b=0 giay/mm?.

Dién tich ctia viing quan tam dudc ROI dé tinh gia
tri hé s6 khuéch tan biéu kién Ia 1cm?. Vi tri ROI trén
cac déi tugng khéng co tdn thuong gan khu tra la
phan thL‘Jy sau (ha phan thiy VI-VII) ctia gan phai dé
tranh cac anh gia do mach mau.

Chu0| xung khuéch tan da hu’dng dé rt ra gia tri
ADC dang huéng la chudi xung khuéch tan téng hoa
gitia 3 hu’dng ma héa: huéng ma hoa pha, hu’dng ma
héa theo tan s6, va huéng ma héa theo lat cat. Tu
chubi xung nay rat ra dugc moét gia tri ADC dang
huéng. Ba chudi xung khuéch tan don huéng la ba
chudi xung khuéch tan chup theo tung huéng ma héa
riéng biét. Thong s6 cla cac xung nay tuong tu xung
chup dang huéng ngoa| trtt huéng ma hoéa khac nhau,
moi xung dugc Iy theo 1 huéng ma héa: ma hoa
theo huéng chon pha, hoac ma héa theo huéng chon
tan s8, hodc ma hoda theo huéng chon lat cat. Méi
xung trén ting huéng nhu vay cho moét gia tri ADC
riéng. Thai gian chup clia tiing chudi xung nay clng
rat ngén con khoang 1/3 thdi gian chup xung dang
huéng (1 phat 11 gidy so véi 3 phat 33 giay). Sau khi
chup, gia tri hé s6 khuéch tan biéu kién dugc tinh theo
ting huéng: huéng ma hoéa pha, huéng ma hba theo
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tAn s6, va huéng ma hoa theo lat cat. Sau d6 3 gia tri
hé s6 khuéch tan biéu kign theo 3 huéng nay dudc so
sanh v6i nhau va so sanh véi hé s& khuéch tan biéu
kién dugc tinh trén xung chup dang huéng dé tim xem
¢6 surkhac biét 6 y nghia théng ké hay khéng.

KET QUA

Trong khoang thai gian tir thang 7/2007 dén thang
7/2009, nham khao sat tinh ding huéng cia gan khi
thuc hién cong hudng tir khuéch tan, chang toi tién
hanh chup trén 60 ngudi gém 12 ngudi tinh nguyén c6
gan binh thudng, 48 ngudi c6 gan bénh i (gan thdm
md, xd gan, viém gan B, C..) hodc c¢6 t8n thuong khu
tri kém theo nhu u mach gan, san 14, ung thu biéu mé
dudng mat, di can t vi, ung thu biéu mé t& bao gan...

Chung t6i chia thanh 2 nhém dé nghién clu:

- Nhom 1: nghién ciu tinh ddng hudng cdia nhu
mé gan gém 30 bénh nhan, 1& nhém dudc do cac gia
tri ADC trén nén nhu mé gan gém ¢ ca nhu mé gan
binh thudng (12 ngudi tinh nguyén), gan xd, gan viém
va gan c6 t6n thuong khu trd di kém (cac chan doan
vé bénh li nhu mé gan dudc kiém ching bang lam
sang va cac xét nghiém sinh hoa ciing nhu hinh anh
hoc hé trog).

- Nhém 2: nghién c(u tinh ding hudng trén tn
thuong gan khu trd cting gém 30 bénh nhan, do gia tri
ADC trén t8n thuong gan. .

1. Nghién ctu tinh tinh dang huéng trén nén
nhu mé gan:

1.1. Gid tri ADC ma hoa theo hutng chon It cét:

ADC ma héa theo hwéng chon lat cat
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Biéu dé 1. Gia tri ADC ma hoa theo hudng chon lat cit

Tri s6 ADC thap nhat do dudc la 0,26 x 10°mm?/s,
do trén nén gan clia bénh nhan c¢é t6n thuong u mach
gan. Tri s6 ADC cao nhat do dugc la 2,92x10°mm?/s,
do trén nén gan clia bénh nhan cé tn thuong ung thu
biéu mé dudng mat. Gia tri trung binh: 0,95 + 0,24 (x
10°mm?/sec).

1.2 Gid tri ADC m4 hda theo hudng chon tan sé:

ADC mi héa theo hwéng chon tan sé
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(x 1/1000 mm2/sec)

Biéu dé 2. Gia tri ADC ma hoa theo hudng chon tan s6

Tri s6 ADC thap nhat do dugc la 0,28 x 10°mm?/s,
do trén nén gan clia bénh nhan cé tdn thuong u mach
gan. Tri s6 ADC cao nhat do dugc la 2,98 x 10°
mm?/s, do trén nén gan clia bénh nhan cé t8n thuong
ung thu biéu mé dudng mat. Gia tri trung binh: 0,94 +
0,23 (x 10°mm?sec).

1.3. Gid tri ADC ma hoa theo hudng chon pha:

Tri s6 ADC thap nhat do dugc la 0,28 x 10°mm?/s,
do trén nén gan clia bénh nhan cé tdn thuong u mach
gan. Tri s6 ADC cao nhét do dugc la 2,98 x10°mm?/s,
do trén nén gan clia bénh nhan cé t8n thuong ung thu
biéu méd dudng mat. Gia tri trung binh: 0,93 + 0,23 (x
10°mm?/sec).

ADC ma héa theo hwéng chon pha
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Biéu dé 3. Gia tri ADC ma hoa theo hudng chon pha

1.4. Gid tri ADC trén hinh ding hudng.

ADC trén hinh ding hwéng
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Biéu dé 4. Gia tri ADC trén hinh déng hudng

Tri s6 ADC thap nhat do dugc 1a 0,33 x 10°mm?/s,
do trén nén gan clia bénh nhan cé tdn thuong u mach
gan. Tri s6 ADC cao nhét do dugc la 2,94 x10°mm?/s,
do trén nén gan clia bénh nhan cé t8n thuong ung thu
biéu méd dudng mat. Gia tri trung binh: 0,96 + 0,23 (x
10°mm?/sec).

Ca 4 gia tri trung binh nay khéng khac nhau vé
phuong dién théng ké xét chung cho c& 4 nhém Ian
khi xét chung cho tting cap.

2. Nghién ctu tinh dang huéng trén tén thuong
gan khu tra

Nhém nay gia tri ADC dudc do ngay trén tén
thuong khu tra véi qui dinh vung dién tich quan tam
ROI la nhu nhau vé vi tri va dién tich (1 cm 2) gém: 16
u mach gan, 2 san la gan, 3 ung thu biéu mé dudng
mat, 4 di can, 5 ung thu biéu mo t& bao gan.

- Theo huéng x (ma héa pha):

1,88 £ 0,66 (x 10°mm?/sec)
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- Theo huéng y (ma héa tan sé):

1,89 + 0,65 (x 10°mm?%sec)

- Theo huéng z (ma hda chon lat cét):

1,88 £ 0,6 (x 10°mm?/sec)

- Theo t8ng hop dang hudng:

1,91 £0,70 (x 10°mm?%sec)

Ca 4 gia tri nay khong khac nhau vé phuong dign
théng ké xét chung cho c& 4 nhém Ian khi xét chung
cho tung cap.

BAN LUAN

Khao sat tinh dang huéng trong gan la muc tiéu
dau tién va quan trong trong nghién clu clia chdng
t6i vi né gip dinh hudng cac théng s6 cai dat cho
protocol chup cac chudi xung khué&ch tan sau nay véi
tiéu chi gidm thai gian khdo sat cang nhiéu cang tét.

Chang t6i thuc hién nghién cGu tuong tu theo
phuong thc nghién cGu clia tac gié Bachir Taouli
nam 2002 [11]. Nghién ciu cla tac gia nay gan nhu
la nghlen clu dau tién va duy nhat cho dén hién tai
kh&o sat tinh dang huéng trong Ging dung chubi xung
khuéch tan trén gan.

Chung t6i thuc hién cac chudi xung khuéch tan
ma hoéa theo ba hu’dng X, Y,z khac nhau cho cac gia
tri ADC theo tu’ng huéng va mét chu0| xung t8ng hap
tir ba huéng dé rat ra gia tri ADC dang huéng. Cac
huéng x, y, z lan lugt dudc qui dinh theo méa héa pha,
tdn so, va latcat.

Khdo sat tinh dang hudng dugc phan thanh 2
nhém: 3

- Nhém 1: khao sat tinh dang hudng clia nhu mé
gan bao gém clia gan binh thudng va bénh i, trong
d6 nhu m6 gan bénh li trong nghién cliu chung t6i c6
gan thdm md, viém gan cép, viém gan man, xo gan...
Cac chan doan bénh Ii nhu mé gan da du’dc kiém
chiing bang tién can, bénh su’ ldm sang, hinh anh
hoc va cac xét nghlem bé trg,  day chung téi khong
di sau vao chi tiét. Chung t6i thuc hién phep do gia tri
ADC dudc qui uéc 6 cing 1 vi tri cho cac chubi xung
don hu’dng theo 3 truc va da erdng vi tri qU| dinh 1a
phan thuy sau, HPT VII — VIII d& han ché& anh gia do
hé hédp va nh|p tim. Dién tich vung quan tam ROI la
nhu nhau (1 cm?).

Mau nghién clu cla chung toi trong truong hop
nay la 30 ca, mau dd 16n dé thuc hién cac phép tinh
théng ké voi phan phéi chuan.

Két qua nhém 1 dugc sip theo bang sau:

Bang 1. Gia tri ADC clia nhu mé gan theo cac
huéng ma héa

Hudng khao sat
Bon hudng theo truc x

Gia tri ADC
0,93 0,23 (x 10°mm?sec)
Don hudng theo truc y 0,94 + 0,23 (x 10°mm?seq)
Don hudng theo truc z 0,95+ 0,24 (x 10°mm?sec)
Da hudng (téng hap 3 truc) 0,96 + 0,23 (x 10°mm?seq)
Thuc hién cac phép kiém so sanh théng ké cho ca
4 gia tri cung luc chdng téi khéng ghi nhan su khac
biét.

Tuong tu khi thuc hién phép so sanh gilta cac cap
v@i nhau: x véiy, y véi z, x v8i z ching t6i cling khdng
ghi nhan dudc su khac nhau c6 y nghia théng ké.

Cudi cting khi ghép cap so sanh giita gia tri ADC
trung binh khi thuc hién da huéng véi tiing chu6i xung

don hudng méa hoa theo cac truc khac nhau, két qua
van la khéng ¢6 su khac nhau co y nghia théng ké.

K&t qua nay cho phép ching t6i két luan gia tri
ADC khi kh&o sat nhu mé gan la khéng khac nhau
gilta cac phép do don hu’dng va da huéng hay néi
cach khac nhu mé gan c6 tinh dang huéng trong cong
hudng tir véi cac chudi xung khuech tan.

- Nhém 2: Khéo séat tinh dang huéng ngay trén tén
thuong khu tra trong gan, day la huéng nghién ciu
kha méi va chang téi ti€n hanh, déi ching, so sanh
theo nghién clu cGia B. Taouli va cong su. Cac tén
thuong gém nhiéu loai khac nhau, ngoai cac tén
thu’dng dang quan tam nhu nang gan, u mach, ung
thu biéu mo té€ bao gan, ung thu bi€éu mo du’dng mat,
di can gan..., ching t6i con kha~o sat thém vai tén
thuong khac nhu san la gan, nhiém md khu trd ting
phan, cac nét di san kich thudc 16n... Cac tén thuong
trén déu c6 chan doan xac dinh béng Iam sang, hinh
anh hoc, xét nghiém va ké ca cé bang chiing mé hoc
cho mét s ton thuong dac biét, & day chang toi
khéng di sau vao chi tiét chan doan ban chat u.

Chung toi thuc hién phep do gia tri ADC dudc qui
udc & cung 1 vi tri trong t6n thuong cho cac chudi
xung don huéng theo 3 truc va da huong, Dién tich
ving quan tam ROI la nhu nhau (1 cm?).

Mau nghién clu cla ching 6i trong trudng hgp
nay l& 30 ca, mau d{ 16n dé thuc hién cac phép tinh
théng ké voi phan phéi chuan.

Két qua nhém 2: dugc sap theo bang sau:

Bang 2. Gia tri ADC clia cac t6n thuong gan theo
cac huéng ma hoéa

Hudng khao sat
Bon huéng theo truc x
Bon huéng theo trucy

Gia tri ADC
1,88 + 0,66 (x 10°*mm?sec)
1,89 + 0,65 (x 10 mm?sec)
Don hudng theo truc z 1,88 + 0,6 (x 10°mm?sec)
Da hudng (tong hap 3 truc) 1,91 £ 0,70 (x 10° mm?sec)

Thuc hién cac phép kiém so sanh théng ké cho ca
4 gia tri cung lic chung t6i khong ghi nhan su khac
biét.

Tuong tu khi thuc hién phép so sanh gilia cac cap
v@i nhau: x v8iy, y v8i z, x v8i z ching t6i cling khéng
ghi nhan dudc su khac nhau cb y nghia théng ké.

Cubi cuing khi ghép cap so sanh gilta gia tri ADC
trung binh khi thuc hién da huéng véi tung chubi xung
don hudng méa hoa theo cac truc khac nhau, két qua
van la khéng ¢6 su khac nhau co y nghia théng ké.

K&t qua nay cho phép ching t6i két luan gia tri
ADC khi khao sat tén thu’dng khu trd trong gan la
khong khac nhau gilta cac phep do don hudng va da
hu’dng hay n0| cach khac tén thuong khu trd trong
gan ¢6 tinh dang huéng trong cdng hudng tir véi cac
chudi xung khuéch tan.

Tham kh&o y van trong va ngoai nudc, cho dén
hién tai, chang t6i chi ghi nhan c6 1 nghlen clu cla B.
Taouli i[11] va cong su (Phap) co dé cap den khao sat
tinh dang huéng clia nhu mé gan va tinh dang hudéng
clia tén thuong khu trd trong gan. K&t qua nghién ciiu
tac g|a da khang dinh nhu mé gan binh thudng, gan xd
va tat ca cac tén thu’dng khu tra tai gan dudc khao sat
la dang hu’dng vGi su khac biét khong coy ngh|a théng
ké cla gia tri ADC do trén ba hu’dng
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Céac nha nghién cliu khac c6 nhém chi do ADC
don hu6ng va hoan toan thira nhéan su khué&ch tan &
gan la dang huéng, trong khi tinh khuéch tan trén mot
s6 ¢o quan khac nhu & ndo va than 1a di hu’dng
Ngudc lai, c6 nhiing nhém nghién clu chi tihh ADC
trén xung khuéch tan da hudng va khéng quan tam
dén cach tinh don hudng.

Nghién ciu clia ching t6i chi mang tinh chat L’Jng
hé thém cho nghién ctu cha B. Taouli ch( chua giai
thich dugc nguyén nhan nhu mé gan va ton thuong tai
gan cung mang tinh dang huéng, mét gia thiét chung
dugc datra cb the tinh dang huéng nay la do c4u tric
t6 chiic hda ngau nhién cua gan.

Tuy chua li gidi dugc van dé nhung chung toi gop
phan vao tinh u’ng dung cla khuech tan cho khéao sat
tai gan. K&t qua nay chi ra rang viéc st dung khuéch
tan da huéng khi thlet ké protocol chup cdng hudng tir
cho gan la khong can thiét, va dé giam thoi gian chup
cho chubi xung nay thi co thé lua chon viéc chup don
huéng thay cho gidm s@ gia tri b: chi can dung 1
chudi xung don hu’dng chon loc thi c6 thé rit ngén
dudc 2/3 thei gian clia chudi xung khuéch tan trong
khi van chup dudc véi nhiéu gia tri b khac nhau va dd
I6n. Vi du cu thé trong nghién ciu ching t6i, véi
nhiing théng s ky thuat khac hoan toan giéng nhau
trong cac chubi xung khuéch tan, déu chup véi 3 gia
tri b 50, 80 va 400, thoi gian khao sat khi thuc hién
don huéng (ma héa pha tan so hoac lat cat) la 1 phut
11 giay, trong khi khdo sat dang hu’dng ca ba huéng
téng hdp lai, thai gian khéo sat la 3 phut 33 giay.

KET LUAN

Nhu vay, khdo sat ca trén nén gan khéng c6 tén
thuong khu trd 1an trén cac tén thuong gan khu tra,
nghlen ctu cla chung téi cho thay tinh dang huong
clia gan ciing nhu tén thuong tal gan. Va nhu vay, khi
thiét k& protocol chup cong hudng_ttr cho gan trong
tuong lai c6 thé chi can dung 1 chu0| xung don huéng
chon loc de khdo sat, vira rat ngén dudc thoi gian
chup, vira van dam bao khao sat dugc tinh khué&ch
tan clia gan ciing nhu t8n thuong gan.
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