NGHIEN CUU TiNH KHA THI CUA CAC GIAI PHAP TANG CUGNG TiNH HOP LY
TRONG THUC HANH KE BON TAI MOT SO BENH VIEN MIEN BAC, VIET NAM

TOM TAT

Dat van dé: O Viét Nam hién nay, viéc dung thudc
con chua hop ly, trong dé dac biét la vén dé lam dung
khang sinh, coticosteroide va cac vitamin. Dé cap nhéat
c6 thé dwa ra céc gidi phap nham ddy manh viéc st
dung thude hop ly, an toan tai cac bénh vién nudc ta,
nghién ctru nay duoc trién khai nham céc muc tiéu déanh
gia tinh kha thi cta cac giai phap tang cuong tinh hop ly
trong thuc hanh ké don tai 1 s6 bénh vién mién Bac,
Viét Nam. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru cét ngang
dua trén phuong phap tw dién phiéu. Péi twong: Tat cd
céc can bo diéu tri mét sb khoa/don vi N6i, Nhi, Lay &
mét sb bénh vién céac tuyén tinh va tuyén huyén & mién
Béc duoc diéu tra. Két qua, két luan: Két qué nghién
ctru cho thay céc bénh vién céc tuyén déu da st dung
mét sé hoat dong co’ ban nham tang cudng va dam bao
chét luvong ké don. Tuy nhién céc hoat dong hién c6 chi
mang tinh chét hinh thire. Can ddy manh va néng cao
chét lrong céc hoat dong cta hoi déng thudc bénh vién,
xay dung phéc dé chuén, tang cuong kiém tra, giam sat
dam bdo viéc st dung hiéu qua phéc db chuan vfa té
chire thuong xuyén cac sinh hoat chuyén mén néi bo.
Bén canh dé can ddy manh viéc (rng dung tin hoc trong
ké don, thuong xuyén dao tao va cdp nhét kién thirc lién
quan cho cén b va tdng cuong giém sat, hé tro cla
tuyén trén ciing nén xem xét va thuc hién phu hop dé
tang cuwong néng cao kién thic va kj nang cho céc can
bé tuyén dudi.

Tor khéa: ké don, st dung thudc hop ly- an toan, gidi
phép can thigp

DAT VAN DE

O Viét Nam hién nay, viéc dung thudc con chwa hop
ly, trong d6 d&c biét 1a van d& lam dung khang sinh,
coticosteroide va cac vitamin. Tinh hinh nay xay ra & tat
ca cac tuyén diéu tri tr xa phwong dén huyén tinh va
Trung wong, ca & cdng déng va bénh vién. Hau qua cla
viéc dung thudc khéng hop Iy cé rat nhiéu, trong do
ngoai viéc anh hwéng truc tiép dén strc khoé bénh nhan
do tac dung phu cia thubc, di ¢ng thudc, v.v. Theo déi
tinh hinh di &ng thudc tai khoa di ¢ng mién dich lam
sang bénh vién Bach Mai cho thdy sb ngwdi bj dj (rng
thudc trong nhitng nam 1991 - 1995 tang gép 3,5 lan va
s6 nhom thudc bi di &ng 1a 24 (t&ing 14 nhoém) so Vi
nhitng ndm 1981 — 1990 [5]. Ngoai nhitng hau qua xau
tryc tiép dén nguwdi dung thude, lam dung thudc khang
sinh con anh huéng té¢i ca cdng déng nhw [am tang ty &
khang thuéc gay kho khan trong diéu tri bénh.

Ké tir ndm 1996, nhan thirc ré rang tAm quan trong
cla viéc dam bao tinh an toan va hogp ly trong st dung
thudc, Chinh phl da ban hanh Chinh sach Quéc gia vé
thudc bao gdm hai muc tiéu ddm bao cung (ng da thube
dam bao chét lwong va st dung thubc hop ly cho ngudi
bénh. P& thwc hién muc tiéu st dung thubc hop ly, Bo Y
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té da ban hanh théng tw 08/TT-BYT ngay 4/7/1997
hwéng dan viéc té chire, chirc ndng nhiém vu ctia Hoi
ddng thubc va diéu tri (HDT &DT) bénh vién. Trong do
viéc dao tao kién thirc str dung thuéc cho béc si, dwoc
sT bénh vién la mét nhiém vu quan trong nham tang
cuwong st dung thudc hop 1y, an toan [8]. Mac du vay
v&i tinh hinh ké& don chwa hop ly & nhidu co s& y té nhw
hién nay, rat can thiét phai ddy manh thwc hién cac
chinh s&ch lién quan va xay dwng cac md hinh can thiép
pht hop nhdm ting cwdng chét lwong ké don cla cac
bac si.

Dé cap nhat c6 thé dwa ra cac giadi phap nhdm day
manh viéc st dung thudc hop ly, an toan tai cac bénh
vién nwéc ta, nghién ctvu nay duoc trién khai nham cac
muc tiéu danh gia tinh kha thi cia cac giai phap tang
cwong tinh hop Iy trong thwe hanh ké don tai 1 s6 bénh
vién mién Béc, Viét Nam.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

* Déi twong nghién ciru:

Cac can bo diéu tri mot sé khoa/don vi N&i, Nhi, Lay
& mot sé bénh vién cac tuyén tinh va tuyén huyén &
mién Bac

* Thiét ké nghién ctru:

Nghién ctru md ta cét ngang

* Dia diém nghién cteu:

-Tuyén tinh: 3 bénh vién (Bénh vién tinh Ha Nam-
viing Béng bang séng Hoéng, Bénh vién tinh Pha Tho-
vung Bong Béc, Bénh vién tinh Hoa Binh-viing Tay Bac)

-Tuyen huyén: Tai méi tinh dwoc Iwa chon, 2 bénh
vién huyén duwoc diéu tra

* C& mau va chon méu:

TAt ca can bod didu tri (bac sy, y sy) thudc cac
khoa/don vi ndi, nhi, lay tai cac bénh vién nghién ctru
duoc diéu tra

* Ky thudt va céng cu thu thp théng tin:

St dung bd cau héi tw didn vé tinh kha thi cla cac
gidi tang cwdng tinh hop ly trong thwe hanh ké don tai
bénh vién cda ho. Cac can bo diéu tri dwoc moi dén hoi
trwong dé dién phiéu tra 16i dwéi sw hwéng dan cla cac
nghién ctru vién.

* Quén ly va phan tich s6 liéu:

Sbé liéu dwoc nhap vao _may tinh bang phan mem
Epi-info v&i cac tep Check dé han ché sai sé. Phan mém
Stata 10 dwgc st dung trong x(r ly va phan tich sb ligu.

KET QUA

Nhin chung tat ca cac bénh vién nghién ctru déu da
va dang thwe hién cac giai phap theo quy dinh chung
clia Bo y té dé ra bao gdm cac can thiép trén bac si tric
tiép ké don (dao tao, hoi nghi, hdi thao, cung cép théng
tin, tai liéu cho thay thudc, sinh hoat chuyen mon ndi bd)
va cac can thiép lién quan dén quan ly (thanh lap hoi
ddng thudc va didu tri, xay dgng danh muc thudc bénh
vién, xay dung phac d chuan va kidm tra, phan hoi).
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Tuy nhién chi c6 mét bénh vién Tinh trong s cac bénh
vién nghién ctru bat diu cé rng dung tin hoc vao quan
ly don thudc. Chwa cé bénh vién nao c6 phan mém tin
hoc hé tro ké& don ().

Trén thyc t&, viéc thuc hién cac gidi phap nham téng
cwong viéc st dung thudc hop ly, an toan tai cac bénh
vién nghién ctru ciling da va dang dwoc thyc hién & cac

ngoai hoat ddong xay dung danh muc thuéc hang ndm,
xay dwng phac dd chuan, bénh vién da thwc hién viéc
binh bénh an & ca cap khoa va cdp bénh vién. Tai cac
khoa, hoat dong binh bénh an dwogc thwc hién hang
thang, trwdng khoa chiju trach nhiém chuyén mén. Bénh
vién cling t& chtc binh bénh an toan vién, trung binh
méi thang binh 3 bénh an.

mirc d6 khac nhau. Vi du tai bénh vién tinh Phu Tho,

Bang 1: Cac can thiép nhdm ting cwéng viéc st dung thude hop ly, an toan da va dang dwoc thue hién tai cac
bénh vién dwoc diéu tra

Tinh Huyén
n % n %
Cac can thiép trén béc si truc tiép ké don
Pao tao 3 100 3 100
Hoi nghi, hdi thao 3 100 3 100
Cung cép théng tin, tai liéu cho thay thubc 3 100 3 100
Sinh hoat chuyén mén ndi b6 3 100 3 100
Céc can thiép lién quan dén quan ly
Hoi ddng thudc va diéu tri 3 100 3 100
Xay dung danh muc thudc bénh vién
Xay dung phac d6 chuén 3 100 3 100
Kiém tra va phan héi 3 100 3 100
Cac can thiép lién quan dén co sé véat chét
Trang bi hé thdng may tinh va xay dwng phan mém tin hoc quan ly don thudc 1 33,3 0 0
Phan mém hd tro ké don 0 0 0 0

Pé dua ra cac giai phap cu th& hon nhdm tang cwdng viéc st dung thudc hop ly, an toan tai cac bénh vién
nghién ctru, cac hoi thdo xay dwng md hinh can thiép da dwoc td chirc tai cac bénh vién nghién ctru nay. Thanh
phén tham dy hoi thao bao gom ban giam déc bénh vién, dai dién hgi dong thude, diéu tri, can b phu trach cong tac
duwoc cla bénh vién va cac y, bac sy diéu tri. Tai tirng hoi thdo, mé hinh can thiép nang cao tinh hop ly, an toan
trong st dung thudc trén thé gioi va Viét Nam duoc gidi thidu dé cac hdi thao vién tham khao, thao luan va dwara y
kién vé viéc xay dwng mé hinh can thiép phi hop va kha thi véi bénh vién clia ho.Bang 2 cho thdy cac can bo tham
gia héi thao xay dwng mé hinh can thiép danh gia cao tdm quan trong cla cac gidi phap can thiép truc tiép vao cac
thay thudc nhu t& chirc sinh hoat chuyén mén trong noi b bénh vién (Tinh: 82,4%, huyén: 85,2%); Tang cudng tiép
cén thong tin cho cac bac si bdng cach phat tai liéu, bao tap chi y dwoc hoc lién quan (Tinh: 78,2%, huyén: 72,8%),
Dao tao, tap huén vé st dung thubc hop ly, an toan (Tinh: 76,4%, huyén: 72,8%); va td chirc hoi nghi, hdi thao noi
vién (Tinh: 76,4%, huyén: 69,1%).

Bang 2: Diém trung binh danh gia tinh kha thi ciia cac mé hinh can thiép

TT No&i dung can thiép goi y Tinh Huyén
1 To chirc sinh hoat chuyén mén trong ndi bé bénh vién 3.8 3.8
Tang cwdng tiép can thdng tin cho cac bac sT bang cach phat tai liéu, bao tap chi y

2 dwoc hoc lién quan 3.8 3.6
3 Dao tao, tap huén vé st dung thudc hop ly, an toan 3.8 37
4 Td chirc hdi nghi, hi thdo ndi vién 3.7 3.7
5 To chirc hoi nghi, hi thdo phdi hop v&i cac bénh vién khac 2.9 2.7
6 Clr cac bac sitham gia héi nghi, hdi thdo trong nwéc 3.4 2.8
7 Clr cac bac sitham gia héi nghi, hdi thdo ngoai nwéc 2.2 1.8
8 T&ng cwéng tiép can thdng tin bang cach trang b internet rong réi cho cac bac si 3.2 3
9 Bénh vién thuéng xuyén cung cap cac théng tin cap nhat vé thubc 3.7 3.9
10 D&y manh hoat déng clia hdi déng thudc, diéu tri 3.6 3.6
11 Xay dung phac dd diéu tri chuan, gidm sat viéc thuc hién phac do diéu tri 37 3.6
12 | Thanh Iap doi gidm sat viéc ké don, dwa nhan xét va phan hdi truc tiép cho cac bac sT 3.1 35
13 Kiém tra hang thang cdng tac ké don clia cac bac si tai cac khoa phong 3.2 3.7
14 Trang bi hé thdng may tinh dé nhap théng tin va lwu trir thong tin cGa bénh nhan 35 3
15 Xay dung phan mém hé tro ké don va céng cu nhac viéc 2.9 2.7

Ghi chu: Mdrc d6: 4: Rat nén thuc hién; 3 = Nén thuc hién; 2 = Khéng nén thuc hién; 1 = Khéng thé thuc
hién
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Nhu vay néu chon wu tién can thiép la nhitng can
thiép c6 diém trung binh tir > 3, tuyén tinh can can thiép
vao cac yéu té: (1) TS chire sinh hoat chuyén mén trong
ndi bé bénh vién; (2) Tang cuwdng tiép can théng tin
bang cach phat tai liéu, bao tap chi y dwgc hoc lién
quan; (3) Pao tao, tap huan vé str dung thubc hop ly, an
toan; (4) Té chirc hoi nghi, hai thao ndi vién; (9) Cung
cp cac thong tin cap nhat vé thuéc; (10) B4y manh hoat
dong cua hoi dong thuéc, diéu tri; (11) Xay dwng phac
do diéu tri chuén, giam sat viéc thuc hién phac db diéu
tri.

Cac y kién thao luan trong hdi thao tai bénh vién
tuyen tinh cho ring: bénh vién nhat 13 ti tuyén tinh tr&
Ién can ap dung mé hinh ph0| hop. Trong thuc té, da sé
bénh vién da trién khai cd ba can thiép co ban Ia hoat
ddéng cha hoi dong thuéc, sinh hoat chuyén mén va xay
dung phéac db diéu tri chudn nhung van dé 1a phai tang
cwong chét lwong clia cac hoat ddng nay. Mot sé bénh
vién nght dén viéc st dung &ng dung tin hoc trong quan
ly ké don: “Bénh vién s& nghién ctru st» dung phan mém
quan ly ké don”. Va goi y “Néu thanh 1ap duwoc mot td
riéng biét xem xét cac don va bénh an sé tét hon”.
Ngoai ra cac y kién ciing cho rdng mét nguyén nhan
quan trong can tré viéc dam bao chat lwong ké don 13
tinh trang qua tai tai cac bénh vién vi vay can phai giai
quyét qua tai: “Giadi quyét qua tai: mé rong, dao tao
chuyén mon. V& lau dai phai dao tao hé thdng tai chd dé
gidi quyét qua tai do thiéu bac si ho&c bac si bé di hodc
khéng tuyen dwoc ngwdi. C6 ché do chinh sach hop ly
cho tuyén duwéi.”. Cac y kién ciing cho réng nén td chirc
dao tao tai chd dé dam bdo nhan lwc lam viéc “Hinh
thirc dao tao tai ché sé hop ly hon vi bac st rat ban, gtri
di dao tao mot 1an cling sé khéng cé hiéu qua.”

Déi véi tuyén huyén, ngoai cac can thiép sb 1,2,3,4,
9,10,11 nhw cla tuyén tinh cé thém 2 can thiép cling
dwoc chon wu tién d6 1a can thiép s6 12: thanh Iap doi
giam sat k& don va phan hdi cho cac bac si; va can
thiép s& 13: kiém tra hang thang cong tac ké& don cla
céac bac si.

Két qua thao luan cho thay dbi voi tuyén huyén can
tap trung t& chirc cac hoat ddng can thiép can thiép kha
thi bao gom

- Can t6 chirc hdi thao, cap nhat thong tin chuyén
mon vé thudc. Pao tao thém vé cac loai thuéc mdi, cap
nhat cac kién thirc moi.

- Tang cwdng hoat dong cla hoi ddng thudc va
diéu tri, hoi ddng thudc can tb chirc giam sat chat ché.

- Tang cwdng trao dbi thong tin véi bénh vién khac
cung tuyén va tuyén trén

- Tang cwong dao tao can by chuyén trach vé
thudc: téng hop thong tin vé thudc va trao déi vé&i cac
bac s vi cac bac si rat ban khong co thdi gian dé tim
hiéu thong tin v& thudc.

- Tap huan cho cac can bo dinh ky theo 6 thang 1
I&n, dao tao tai ché vé& cac kién thirc dwoc 1am sang,
chia sé théng tin va kién thirc méi.

Can day manh hoat ddng sinh hoat chuyén mén, héi
ddng thube, danh muyc thude, phéac d chuén. Cu thé nén
thwe hién cong tac binh bénh an, 1 thang 1 1an, khéng
nén binh & c&p bénh vién vi chuyén nganh khac nhau
khéng phu hgp. Nén binh theo khoa, nén c6 ngudi chd
tri chudn nhw ban giam déc, c6 bd phan dwoc tham gia
giam sat.

BAN LUAN

Viét Nam ludn quan tam t&i viéc cung ¢ng va s
dung thudc hop ly. Tt nhitng ndm 1960, Bd y t& da chu
y t&i viéc bdo ddm mét danh muc thube téi thidu, can
cho nhu cau bao vé strc khoé clia nhan dan. Vi vay, sau
khi c6 khuyén nghi ctia TCYTTG va dugc sw gilp d&
cta té chirc SIDA Thuy Dién, Bo y t& da ban hanh “Danh
muc thuéc cha yéu cia Viét Nam 1&n th nhét vao nam
1985 va “Danh muc thubc tdi can va thubc chi yeu 1an
thir 2 nam 1989” [1].

Céc chinh sach nay ddm bao cung cép da va thueng
xuyé&n nhirng thuéc khong thé thiéu dwoc cho nhiém vu
chira bénh va phong bénh. Sau khi c6 luat bao vé sirc
khoé nhan dan [2] nhét 14 phap Iénh v& hanh nghé y
dwoc tw nhan (T.V. Quéc hoi 1993), cac dich vu y té,
nha thubc tw nhan xuét hién ngay cang nhiéu. Mét danh
muc thudc thiét yéu theo diing thong 1& quéc té da dwoc
ban hanh Ian tht 3 (nam 1995), va dwgc cap nhéat, bd
xung & danh muc thudg thiét yéu Ian thir 4 (nam 1999).
Bang chu y la muyc tiéu co ban cua chinh sach quoc gia
vé thuéc va danh muc thubc thiét yéu cla Viét Nam |an
thr 3 la khdng chi dam bao cung &ng thuwong xuyén va
da thubc cé chat lwong dén nguwdi dan, ma dam bao st
dung thuéc an toan va hop ly da duoc nh&n manh [3l.
Cung véi danh muc thuéc thiét yéu nam 1995, Bo y té
ciing da ban hanh “quy ché vé ké don va ban thuéc theo
don” v&i muc tiéu “gop phan dam bao viéc dung thubc
an toan, hop ly va dat hiéu qua phong bénh, chira bénh
cao, dong thdi ngan chan viéc nguo’l bénh dung mot sb
thuéc can phai c6 chi dinh clia thdy thubc dan dén
nhi*ng tac hai cho sirc khod”. Bdng thdi d& “xac dinh
trach nhiém cla bac sy trong viéc kham bénh, ké don va
trach nhiém cla can bd dwoc trong viéc cung (ng
thudc” [4].

Nam 1996, Chinh pha ban hanh Chinh sach Quéc
gia vé thudc bao gom hai muyc tiéu: dam bao cung trng
da thubc dam bao chét lwong va str dung thuoc hop ly
cho ngudi bénh. Nganh y t& da c6 nhidu nd luc trong
phuc vu thuéc cho cham séc strc khée cho nhan dan.
Thi truerng thudc da dap trng cung cap da thudc cho nhu
cau kham chiva bénh. Tinh hinh cung tng, quan ly st
dung thudc trong didu tri da dwoc chan chinh. Tuy nhién
tinh hinh st dung thuéc chwa hop Iy va con phd bién.

DPé thuc hién muc tiéu st dung thube hoply, BOY té
da ban hanh théng tw 08/TT-BYT ngay 4/7/1997 hwéng
dan viéc t6 chirc, chirc ndng nhiém vy cla Hdi déng
thubc va diéu tri bénh vién. Cac bénh vién, vién co
giwdng bénh can thanh 1ap Hai ddng thudc va diéu tri cia
bénh vién. Hoi dong thudc va diéu tri clia bénh vién co
chtre nang tw van cho giam dbc bénh vién vé cac van dé
lién quan dén thuéc va diéu tri béng thuoc clia bénh vién,
thwc hién tét Chinh sach quoc gia vé thudc trong bénh
vién. Trong dé viéc dao tao kién thirc stv dung thudc cho
bac si, dwoc si bénh vién Ia nhiém vu rat quan trong
nham ting cwdng st dung thudc hop ly an toan.

Buoc sy gilip d& cla cac td chire quoc té, Boy té da
thanh Iap cac co quan tw van : Ban tw van st dung KS
an toan va hop ly; Trung tam theo déi cac phan ng cé
hai clGa thudc (trung tam ADR); Trung tdm théng tin
thuéc; Chuong trinh giam sat tinh khang KS cua vi
khuan. Bo y té cling da cé cac quy ché vé théng tin
thuéc phong va chiva bénh cho ngudi 1an thtr nhat nam
1993 [5] va Ian thir 2 nam 1997[66]. N&m 1998, Bo Y té
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ban hanh Chi thi s& 04/1998/CT-BYT vé& viéc ting
cwong st dung thudc hop ly, an toan, tiét kiém tai cac
co s& KCB. Tiép dé la thong tw sbé 17/1998/CT-BYT
hwéng dan viéc thwc hién kham chiva bénh, st dung
quy kham chira bénh va thanh toan chi phi kham chira
bénh BHYT.T& chirc cho bac si tryc tiép KCB, k& don
va dwoc sT cung (ng thudc hoc tap va quan triét phwong
cham tang cwong st dung thude trong nwéce, tiét kiem
chi phi KCB dé giam bat kho khdn cho ngwdi bénh va
ngan sach Nha nwéc [6].

Nam 1999, quyét dinh vé& viéc ban hanh danh muc
thuéc thiét yéu & Viét Nam 1an the [V. N&m 2001, quyét
dinh sb 2320/2001/QP-BYT ngay 19/6/2001 cia Bo
trwdng Bo Y té vé viéc ban hanh Danh myc thuéc chira
bénh chd yéu st dung tai cac co s& kham chira bénh.
Xay dwng mét danh muc thude thong nhét ~dung trong
bénh vién, xay dwng ké hoach st dung thuéc dam bao
theo tirng thang, quy [7].

N&m 2003, quyét dinh vé viéc ban hanh Quy ché ké
don thuéc va ban thudc theo don ap dung cho didu tri
ngoai tri qui dinh diéu kién cla nguwoi ké don thube va
ban thubc theo don. Nguwoi ké don thude phai chiu trach
nhiém vé& don thubc minh ké cho ngudi bénh va qui dinh
cho nguoi ké don dic biét, khong ké don khong nham
muc dich phong chira bénh, hodc theo yéu cau khéng
hop Iy cho nguwdi bénh. V& ghi don thudc da ré rang,
phai viét ding tén biét duwoc véi thude nhidu thanh phan,
ham luvong, sb lwong, lidu ding [8].

Trwdc thyc trang nhidu bénh vién chwa dam bao
cung (ng thuéc chi yéu, nha thubc bénh vién chuwa thyc
hién nghiém cac quy dinh cta BYT, chwa thyc hién quy
ché ké don va ban thudc theo don, d& chan chinh viéc
cung &ng thuéc nhdm dam bao chat lwong KCB va st
dung thudc hop Iy an toan, Bd trwdng BYT ban hanh chi
thi “Vé viéc chén chlnh coéng tac cung &ng, st dung
thudc cho bénh vién”. Bd trwdng ciing déng thei chi dao
Hoi dong thuéc va diéu tri trong viéc lwa chon thuéc st
dung hop ly an toan, tang cwdng kiém tra thuc hién quy
ché ké don va ban thuéc theo don trong bénh vién.

N&m 2004, dé thyc hién chi thi s6 05/2004/CT-BYT,
Vu diéu tri - Bo Y té da& ban hanh huwéng dan trong d6
bao gbém t& chirc kiém tra danh gia tinh hinh thuc hién
cac quy dinh vé& st dung thudc trong bénh vién, nhw
phan tich st dung thudc trong cac ca Iam sang (dwa theo
cac chi s&: sb thudc trung binh cho 1 don; ty 1& thubc
dwoc ghi tén gbc; ty 1& don cé KS; ty 1& don co vitamin; ty
I& ngudi bénh ndi trd dung dich truyén; ty 1& don cé thuoc
tiém; ty Ié cac thubc co trong danh muc thuéc cha yeu
sén c6 danh muc thuéc chi yeu) xac dinh nhiing van dé
con ton tai trong str dung thudc, xay dung ké hoach va
bién phap khac phuc nhiing t6n tai,... [8].

Nam 2008, dé dat dwo'c muc tleu str dung thuéc hop
ly, an toan, BYT ban hanh chi thj s6 01/2008/CT-BYT vé
viéc day manh viéc trién khai thyc hién nguyén tac, tiéu
chudn thwe hanh tét nha thudc GPP tai cac co s& ban &
thuéc. Chi dao HDT va BT quy ché héa tiéu chuan héa
viéc lya chon thuéc va st dung thuéc hop ly, an toan,
tang cwong kiém tra viéc thwe hién quy ché ké& don va
ban thuéc theo don [6].

Chi thi s 16/2008/ QB-BYT chi dao hwéng dan,
kiém tra cong tac quan ly st dung thudc hop Iy an toan
trong chita bénh, bao gdm: hoat dong cta Hoi ddng
thudc va diéu tri, cong tac k& don, st dung thudc. Chi

tri xay dwng danh muc thudc chi yéu st dung trong cac
co s& kham, chira bénh [7].

Nhw vay, hién tai cac chinh sach va chién lwoc hién
co lién quan dén thuc hanh ké don & Viét Nam da kha
phong pht. VAn d& quan trong 1a hién nay cac chinh
sach, chién lwgc nay dang dwoc thue thi nhw thé ndo va
can phai [am thé nao dé cac chinh sach va chién lwoc
nay thuc su di vao cudc séng.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Két qua nghién ctu cho thdy cac bénh vién cac
tuyén déu da st dung mot sd hoat déng co’ ban nham
tang cwdng va ddm bao chét lwgng ké don. Tuy nhién
cac hoat dong hién cé chi mang tinh chét hinh thirc. Vi
vay dé tang cwdng chét lwong ké don can ddy manh va
nang cao chét lwong cla cac hoat dong hién da cé nhu:

o Tich cwe hoat ddng cia hdi ddng thudc bénh vién
trong hwéng dan st dung thude va kiém tra, giam sat;

o Xay dung phac d6 chuan dam bao tinh déng nhét
trong diéu tri. Tang cuo’ng kiém tra, giam sat ddm bao
viéc str dung hiéu qua phac dé chudn.

o Tang cwong sinh hoat chuyén mén tai bénh vién
va tai cac khoa chuyén mén.

Vi tng dung tin hoc mang lai rat nhiéu lgi ich gitp
cac bac si va cac nha lanh dao dam bao tinh hop ly va
an toan trong ké don ciling nhw trong quan ly ké don,
cac bénh vién dac biét bénh vién tuyén trén la noi co
diéu kién kinh té&, doi ngli can bd co trinh d& cao hon
nén xem xét gi¢i thiéu va ng dung tin hoc trong quan ly
va hé trg ké don.

Viéc dao tao va cap nhat kién thtrc lién quan thudng
xuyén thoéng qua cung cAp tai liéu hay ct can bo tham
dw cac hoi thao chuyén nganh va hoi thao vé thudc da
dwoc chirng minh co6 vai trd quan trong cho nén cac
bénh vién nén dau tw cho dao tao, cap nhat va chia sé
kién thirc cho cac bac si. Nén td chirc nhidu hon cac
d&o tao tai chd vi c6 tinh bén vikng va kha thi hon.

Tang cwdng gidm sat, hd tro cla tuyén trén cling
nén xem xét va thyc hién phu hop dé ting cwong nang
cao kién thirc va ky nang cho cac can bo tuyén duwdi.
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