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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh tinh trang tai nan thwong tich
(TNTT) véo cép ctru tai Bénh vién Hiu nghi Viét nam-
Cu ba Péng Héi, Péi twrong va phuong phdp nghién
ctru:Nghién ciu tién ctru, xac dinh nguyén nhan TNTT,
hinh théi tén thwong cua TNTT, phan tich theo 3 nhom
tuéi: dudi 1 tudi, 1-5 tudi, 6-15 tudi. Két qué:co 772 tré
vao c¢édp ctru do TNTT, nhom tré 6-15 tudi c6 TNTT
nhiéu nhét (66,1%), sau dé la nhém 1-5 tuéi (31,3%) va
duti tudi (2,6%). Nguyén nhén TNTT hang dau do nga
(54,4%), sau dé la tai nan xe cd (12,3%), xe dap
(11,7%), xe may (9,7%), bdng (5,1%), di bd (4,2%),
danh nhau (2 1%). C6 sw khéc nhau vé nguyén nhén
TNTT gitta cadc nhém tudi. Hinh théi tén thuong do chén
thuong gép nhiéu nhét la gay xuong chi (39,4%), chan
thuong so ndo (22,8%), da chén thuong (19,7%), géy
xuong don (4,3%), chan thuong bung (4,0%), chén

thuong 16ng nguc (1, 8%), chén thuong cét séng (1,3%).
Hinh théi tén thuong & cac nhém tudi c6 sw khac nhau,
nhém 6-15 tudi da dang nhét. Két luan: TNTT gdp nhiéu
& nhoém tré 6-15 tudi, nguyén nhan va hinh thai tén
thuong ciing da dang & nhém tudi nay.

Tir khéa: tai nan thuong tich, cép ctru, nguyén nhén
TNTT, hinh théi tén thuong TNTT.

SUMMARY:

A study about Accident and Injury in children was
established at Vietnam-Cuba Donghoi hospital from
June, 2007 to December, 2008. The result showed that
the accident and injury was a highest rate (66.1%) at 6
to 15 child years old groups. Most of them are caused
by: falled over (54.4%); trafic accident (12.3%);...in a
difrence type of injury: skeletal broken (39.4%); multi-
injury (19.7%); spinal injury (1.3%); etc.
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of injury; ...

DA% VAN BE

Tai nan thwong tich (TNTT) dang la van dé sirc khde
dang ngay dwoc quan tm & hdu hét cac nudce trén thé
gi&i. TNTT la nguyén nhan hang dau gay tir vong & tré
em giai doan ngoai so sinh & cac nwéc phat trién. Theo
UNICEF c6 khodng mét triéu tré dwéi 15 tudi tr vong do
TNTT va 98% la & cac nwéc dang phat trién. TNTT cling
la mét trong 5 nguyé&n nhan hang dau gay t&r vong & tré
em cac nwéc dang phat trién.

Tai Viét Nam, theo wéc tinh ctia UNICEF, hang nam
c6 khoang 50.000 tré duwdi 16 tudi tir vong do TNTT va
250.000 tré khac phai chiu nhirng thwong tich nghiém
trong. Theo théng ké& cltia nganh canh sat giao théng,
cac vy tai nan gay tlr vong hién nay tang 235%, tai nan
giao thong tang 400% va la mét trong nhirng nwéc co ty
Ié TNTT cao nhéat trén thé gi6i.

Cac dé tai nghién cru v@ TNTT & tré em con it. Tai
Bénh vién Hiru nghi Viét Nam - Cuba - Bdng Héi ciing
da co6 mét sb nghlen ctru vé tai nan noi chung ma chuwa
c6 nghién ctu ndo v& TNTT tré em, do vay, ching toi
tién hanh nghién ctru nay nham:

- Danh gia tinh trang tai nan thwong tich tré em
tai Bénh vién Viét nam-Cu ba Bng H6i

DOI TUONG VA PHPONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i twong nghién curu:

-Tréemter 0 dén 15 tudi duoc chén doan 1a TNTT
vao cap ctu tai bénh vién VN- CcB Pdng Hoi twr
01/06/2007 dén 31/12/ 2008. Téng sb co 772 trwdng
hop.

- Xac dinh TNTT dwa theo nguyén nhan: do ngéa, do
xe ¢, xe may, xe dap, bdng, dudi nwarc, ...

- Xac dinh thuwong tich dwa theo ma bénh ICD-10:
gdy xwong chi, chdn thuwong so ndo, chan thwong long
ngwe, & bung, ...

- Loai trr cac TNTT do ngd déc, do diéu tri trong
bénh vién.

2. Phwong phap nghién ctru: St dung phuwong
phap nghién clru mé ta, két hop nghién ctru hdi clru.

Xt ly sé liéu: Nhap va x ly sb ligu theo chuong

trinh SPSS 13.0.

KET QUA NGHIEN CcUU

Bang 1: TNTT theo nhém tubi.

Nguyén nhan TNTT tré em hang dau la do nga, sau
dé la do tai nan xe cd, xe dap, xe may, béng, do di b,
danh nhau, ngat nuéc va cudi cuing 1a di vat dudng thé:.

Bang 3: Lién quan nguyén nhan TNTTva céac lra
tudi.

Nguyén [ Tré <1 tudi 1-5 tudi 6-15 tudi
nhan TNTT | N % N % N %
Do nga 16 | 80,0 | 193 | 79,8 | 211 41,3
Bdng 3 15 24 9,8 12 2,3
Xe cO 1 5 19 7,8 75 14,6
Dibd 0 4 1,6 28 54
Xe dap 0 0 87 17,0
Xe may 0 0 75 14,6
Panh nhau 0 0 28 5,4
Ngat nwéc 0 0 4 0,7
Dj vat 0 2 0,8 2 0,4
duwong thé
Tdng 20 242 510

- Nhém tré dwéi 1 tudi cac nguyén nhan TNTT chu
yéu la do nga (80%)

- Nhoém tré 1-5 tudi nguyén nhan TNTT hang dau la
nga (79,8%), sau dé la béng (9,8%), va do xe cb (7,8%).

- Nhoém tré 6-15 tudi, nguyén nhan TNTT phong
phu hon v&i do nga 1a 41,3%, xe dap (17%), xe may va
xe ¢ cung 14,7%, di b va danh nhau cung 5,4%.

- TNTT tré em nhiéu nhét do nga, xe cd, xe dap, xe
may

Bang 4: Céac hinh thai tdn thuwong chung do chén
thwong.

Tdn thuong N %
Gay xwong chi 304 41,9
Chén thuong so ndo 176 24,2
Da chan thuwong 152 20,9
Gay xwong don 33 4,5
Chén thuong bung 31 4,2
Chén thwong 16ng nguc 14 1,9
Chén thwong cét séng 10 1,4
Gay xwong ham mat 5 0,7
Téng 725 100

Cac hinh thai tdn thwong trong TNTT tré em thwéng
gap nhét la gay xwong chi sau d6 la dén chan thuong
so nado, da chén thvong, géy xwong don, chén thvong
bung chan thuong 16ng ngwe, chan thwong cot sdng va

Tudi n % cudi cung la gay xwong ham mat.
Dudi 1 0di 20 2;9 Bang 5: Cac hinh thai tdn thwong do TNTT & céac
1-5 b 242 31,35 nhom tuoi. — _ .
5-15 tudi 510 66.06 Ton thwong Tré < 1 tudi 1-5 tudi 6-15 tudi
z S % n % N %
Téng 772 100,00 . n >
Tré méc TNTT chi yéu nhém tré 6-15 tugi | Chanthwong | 1216321 69 1307 95 | 198
0, Y
(66,BOé6nA)).2 NQuvén nhan TNTT tré em Gay xuwong chi| 3 15,8 76 | 33,7 | 225 | 46,8
: gz r?‘ y N — Dachén 3 [ 158 | 59 [262] 90 | 18,7
guyen n~ an (J thwo’ng
Donga 420 54,40 Gayxuongdon| 1 | 52 | 16 | 72 | 16 | 33
Tai nan xe c§ 95 12,31 Chanthwong | 0 0 4 [ 18] 27 | 56
Tai nan xe dap 87 11,27 bung
Tai naBn xe may gg 9,(7)2 Chanthwong | 0 0 1 04| 13 ] 27
éng 5,05 15ng nguc
Tai nan nguwoi di bd 32 4,15 Chén thuong 0 0 0 10 21
Danh nhau 16 2,07 cot sbéng
Ngat nudc 4 0,52 Gay xuong 0 0 0 5 1,0
Di vat duong thé 4 0,52 ham mat
Tong 772 100,00 Téng 19 225 481
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- Nhém tré dwéi 1 tudi hinh thai tén thuwong chi
yéu la chan thwong so ndo (63,2%)

- Tré 1-5 tudi gdp chan thwong so nao va gay
xwong chi, bidu hién da chan thwong gédp 59 trudong
hop, chiém 15,8 %

- Tré 6-15 tudi, hinh thai tdn thuong da dang,
ngoai hinh anh nhw nhém 1-5 tudi, con gép thém céc
chén thuwong tang va cot séng.

BAN LUAN

Tinh trang TNTT phan bé theo nhém tuéi: Cac
két qua nghién ctru cho thay tdng sb tré bi TNTT vao
kham cap clru thi cao nhét & nhom tudi tir 6 - 15 tudi,
sau d6 1a nhém tir 1 - 5 tudi va thadp nhét 13 nhém
dwéi 1 tudi. K&t qud nay phu hop voi cac két qua
nghién clru cla Lé Thi Nga va cong sw: TNTT &
nhém 10 — 15 tudi chiém cao nhét (45,64%), sau dé
l& nhém 5 - 9 tudi (28,1%), nhém 1 — 4 tudi 1a 23,9%
va duoi 1 tudi 1a 2,36% [4]. Nhw vay tré cang nhd ty
I& TNTT cang it gap. Didu nay cling phu hop vi tré
cang nhd cang duoc chdm séc hon tré I&n déng thoi
tré cang I&n cang thich kham pha trong hoan céanh
gia dinh va xa hoi cé nhiéu yéu td nguy co de doa bj
chén thwong.

Nguyén nhan TNTT dén khém va cép ctu:
Theo két qua bang 2 cho thay, trong tdng sb nan
nhan bi TNTT vao vién kham cép ctu thi nguyén
nhan hang dau la do ngé, sau dé la do tai nan xe c9,
xe dap, xe may, béng, do di by, danh nhau, ngat
nwéc va cudi cung 13 di vat dudng thé. Két qua
nghién clru cla Lé Thi Nga va cong sy thi nguyén
nhan hay g&p theo thi tw gidm dan tir Nga (34,23%)
dén TNGT (32,21%), Béng (14,43%), Ngd déc
(9,06%), Nguyén nhéan khac (4,03%), Bao lwc (2,35%),
Thé thao (2,35%)...[4]. Theo Nguyén Van Nam nghién
ctru tai Hai Phong nam 2000 thi ty 1&é nguyén nhan
TNTT tré em dén kham va cép clru xép theo thir ty
gidm dan t nga (35,54%), TNGT (21,56%), béng
(18,61%), ngd ddc (7,35%)...[3]. Theo cac sb lieu cla
Nguyén Thay Lan, tai Y&n Bai, nghién ctru 183 truong
hop TNTT thdy nguyén nhan TNTT dwoc x&p gidm
dan theo thir tw: Suc vat can (43%), nga (34%), TNGT
(10,3%), bdng (6%), dudi nwéc (3.2%) va cac nguyén
nhan khac (3.5%) [1]. Theo s6 liéu diéu tra v& nguy co
va nguyén nhan TNTT & tré em tai 3 xa (An Hwng —
Hai Phong; Gio Chau — Quang Tri; My Hoa - Déng
Thap) thudc dy an trong ndm 2003 da thay cac
nguyén nhan xé&p theo thtr tw gidm dan la: Nga, stc
vat va con tring can, bdng, tai nan giao thong, rdi dén
dudi nwéc ...[6]. Nhw vay, cac sb liéu cla chang toi
cling phti hgp véi nhiéu tac gia.

Da s6 cac TNTT dén kham va cép ctru la do viéc
cham soc tré thiéu can than, d& cho tré nga, qua
dwdng thiéu chu y, cho tré di xe dap di hoc khi chwa
hidu biét luat giao thong, cho tré didu khién xe may

qué sém... Day 1a nhitng loai hinh tai nan c6 thé han
ché dwoc badng sw cham séc chu déo va ton trong
luét giao thdng [2], [5].

Céc hinh théi tén thuwong do chan thwong dén
kham cap ctru: Cac két qua néu & cac bang 4,5 cho
thdy, tré cang nhé cang it bi tdn thwong do chén
thwong. D6i chiéu véi két qué nghién ctru cha Lé Thi
Nga: V&, gay xwong 1a tén thwong hang dau, sau dé
dén cac nguyén nhan khac [4]. Theo sb liéu cua
chuing t6i, c6 thé thay tdn thwong do ch&n thuong déi
V&i tré em la rat da dang va tén thwong nang. Tré
cang I6n cang hay gép tén thwong ndng. Cé 18, cac
tdn thwong nhe da dwoc x tri tai co s& hodc tai nha
nén khéng dén bénh vién chiing ti.

KET LUAN

Nghién ctru 772 trwdng hop bi TNTT vao kham
clp ctu tai Khoa clp ctru Bénh vién Hivu nghi Viét
Nam — Cuba - Béng Héi, ching téi xin dwa ra mét sé
két luan nhv sau:

- Ty le TNTT nhiéu nhat & nhém tudi 6-15 thang.
Nguyén nhan TNTT, hinh thai chan thwong ciing da
dang nhét & nhém tudi nay.

- Céc nguyén nhan TNTT hang dau do ng4, sau
do la do tai nan xe ¢, xe dap, xe may, bdng, do di
bd, danh nhau, ngat nwéc; di vat dwong thé.

- Céc hinh thai t&n thwong do chan thwong gay
xwong chi sau d6 la dén chan thwong so nao, da
chan thwong, gay xwong don, chan thwong bung,
chan thuong 16ng nguc, chan thwong cot séng va
cudi cling la gay xwong ham mét.
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