NGHIEN CUU TINH HINH NHIEM VIRUS VIEM GAN B MAN TiNH
0 BENH NHAN UNG THU GAN NGUYEN PHAT
TAI BENH VIEN TRUGNG BAI HOC Y DUOC HUE

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu tinh hinh nhiém virus viém gan
B man tinh & bénh nhan ung thu gan nguyén phat va
moéi lién quan gilta viém gan virus B man tinh va ung
thu gan nguyén phat.

Déi tuong va phuong phdp nghién cuu: Thiét
ké& nghién cttu bénh-chimg, diéu tra ngang mé ta tur
thang 5/2007 dén thang 5/2008. Trong do, nhom
nghién ctu gém 40 bénh nhan ung thu gan nguyén
phéat, nhém ching gém 40 ngudi khong co bénh Iy vé
gan méat va khéng mac bénh ung thu. Chon nhém
chting theo phuong phap két doi.

Két qua:

1. Tinh hinh nhiém virus viém gan B man tinh &
bénh nhan ung thu gan nguyén phat:

- 75% bénh nhén ung thu gan nguyén phat co
HBsAg(+)

2. Méi lién quan giita viém gan virus B man tinh va
ung thu gan nguyén phat:

- Bénh nhan mang HBsAg (+) c6 nguy co bi ung
thu gan nguyén phat cao gép 17 Ian so véi nhém
chiing (95% Cl = 4,91 — 62,64; p<0,001).

- Bénh nhén c6 mac viém gan siéu vi B trong tién
str ¢6 nguy cd bi ung thu gan nguyén phat cao gap
6,64 Ian so véi nhém chimg (95% CI = 1,55 — 32,62,
p<0,01).

Tur khoa:viém gan B, ung thu gan nguyén phat

SUMMARY

Objectives: To identify the situation of hepatitis B
virus infection among patients with liver cancer and
the correlation between chronic hepatitis B virus and
HCC in Hue college of Medicine and Pharmacy.

NGUYEN THI KIM HOA, VO DANG ANH THU

Methods: A case-control study was done from
May 2007 to May 2008 in which there were 40
patients with liver cancer and 40 people who had
been examined to assert that they have not
contracted liver diseases. For each patient, there was
a person in the control group has the same age,
gender and living areas.

Results:

HBsAg(+) was seen in most HCC patients (75%).

The correlation between hepatitis B virus infection
(HBsAg(+)) and liver cancer: OR=17 (95% CI = 4.91
— 62.64; p<0.001).

The correlation between contracting hepatitis B in
history and liver cancer: OR= 6.64 (95% Cl = 1.55 —
32.62; p<0.01).

Keywords: hepatitis B virus, liver cancer.

DAT VAN BE

Ung thu gan nguyén phat Ia mot trong nhiing loai
ung thu kha phé bién trén thé& gidi, x&p hang th&r nam
d6i vGi nam giGi va x8p hang th(r 8 déi véi nit gidi
trong cac loai ung thu néi chung. Ngudi ta uéc tinh
méi na&m trén toan thé gisi cé khoang 1.000.000
trudng hgp ung thu gan méi dudc phat hién, trong dé
c6 khoadng 70% - 80% cb lién quan dén virus viém
gan B va C. o] Viét Nam ung thu gan la mét bénh
thudng gap trong cac loai ung thu, xép hang th( ba
d6i v6i nam giGi va hang th(t sau déi véi nir gisi va la
mét trong nhiing quéc gia ndm trong khu vuc co ty &
mac ung thu gan nguyén phat cao do ty & nhiém
HCV va HBV cao.
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Muc tiéu clia nghién ciiu

- Nghién ctu tinh hinh nhiém virus viém gan B
man tinh & bénh nhan ung thu gan nguyén phat.

- Tim hiéu méi lién quan gilta viém gan virus B
man tinh va thu gan nguyén phét.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Ddi tugng nghién cuu.

- Nhém nghién clu: Gém 40 bénh nhan ung thu
gan nguyén phat dang diéu tri tai Khoa ung budu -
Bénh vién Truong Dai hoc Y Dugdc Hué.

- Nhém chiing: Gém 40 ngudi khéng cé bénh Iy vé
gan mat va khéng méc bénh ung thu dudc chon lua tir
bénh nhan ngoai tri & phong khdm bénh vién Trudng
Pai hoc Y Dugc Hué

Tién hanh chon nhém chiing theo phudng phap
két d6i, tuong (ng v6i médi trudng hop ung thu gan
nguyén phéat chdng t6i chon mét trudng hop ching
cung gi6i, do tudi, dia du, dan toc, nghé nghiép véi
nhém bénh.

2. Phuong phap nghién cuu.

Nghién clu dudc tién hanh theo thiét ké nghién
cliu bénh-ching, diéu tra ngang mo ta.

3. Thai gian nghién cttu.

Tur thang 5/2007 dén thang 5/2008.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Tudi clia nhém bénh:

Nhém tudi n Ty 1& %
15-30 0 0,0
>30-45 10 25,0
>45-60 20 50,0
> 60 10 250
Téng 40 100

Nhan xét: Cé 20 bénh nhan ung thu gan nguyén
phat chiém ty 18 50% 4 IGra tudi 45 - 60.
Bang 2. Gii tinh ctia nhém bénh:

Gidi tinh Tan s6 Ty & %
Nam 30 75,0
N 10 25,0
Téng 40 100

Nhan xét: Nam giGi chiém ty 1& cao hon nir gidi.
Nam/nir 1a 3/1

Bang 3. Tinh hinh nhiém virus viém gan & bénh
nhan UTGNP

Gan I6n 13 433 4 40,0
S§ thay u gan 0 0,0 0 0,0
Bung bang 3 10,0 0 0,0
Lach to 1 3,0 0 0,0
Co di can 1 3,0 0 0,0
Nhan xét:

- 90% bénh nhan cé HBsAg(+), 100% bénh nhan
HBsAg(-) c6 cdm giac dau viing gan

86,7% bénh nhan c6 HBsAg(+), 100% bénh nhan
HBsAg(-) c6 cdm giac mét mdi chan an

73,3% bénh nhan HBsAg(+), 90%
HBsAg(-) c6 biéu hién sut can.

Cac triéu chling khac nhu: gan I6n, vang da, vang
mat thi khéng khac nhau giiia hai nhém

Béng 5. Sé lugng khéi u

bénh nhéan

A . Nhém bénh
Xét nghiém ; %
HBsAg (+) 30 75,0
HBsAg (-) 10 25,0
Téng 40 100

Nhan xét: 75% bénh nhan UTGNP c6 HBsAg (+)
Bang 4. Dac diém |am sang cia UTGNP § nhém
c6 HBsAg (+) va HbsAg (-):

Nhom bénh HBsAg (+) HBsAg ()
(n=30) (n=10)

Triéu chimg n % n %
Dau vling gan 27 90,0 10 100
Vang mat, vang da 9 30,0 3 30,0
Chan an, mét moi 26 86,7 10 100
Sutcan 22 73,3 9 90,0

Tuan hoan bang hé 0 0,0 0 0,0

hom bénh | HBsAg (+) HBsAg (-) Téng
S6 lugng U n % n % n %
1 23 | 767 | 7 | 700 | 30 75
2 4 133 1 3 | 300 | 7 17,5
>3 3 10,0 | 0 0 3 7,5
Téng 30 | 100 | 10 | 100 | 40 | 100
Nhan xét:
- 75% bénh nhan c6 1 khéi u
17,5% bénh nhan c6 2 khéi u
7,5% bénh nhan c6 > 3 khéi u
Béng 6. Kich thudc khai u:
hom bénh | HBsAg(+) HBsAg (-) Téng
Kich (n=30) (n=10)
thude u (cm n % n % n %
<3 4 13,3 0 0,0 4 10,0
3-5 8 26,7 5 500 | 13 | 325
>5-7 10 | 333 2 200 | 12 | 300
>7-10 5 16,7 3 30,0 8 20,0
>10 3 10,0 0 0,0 3 75
Téng 30 100 | 10 100 | 40 100
Nhan xét: 82,5% bénh nhan c6 khéi u tur trén 3-10
cm
Béng 7. Vi tri khéi u
6m bénh | HBsAg (+) HBsAg (-) Tong
Vitriu n % n % n %
GanT 5 16,7 3 30,0 8 20,0
Gan P 24 | 80,0 6 60,0 | 30 | 750
Ca2 1 33 1 10,0 2 5,0
Téng 30 100 | 10 100 | 40 100

Nhan xét: 75% bénh nhan cé khéi u & gan phai,
20% & gan trai, 5% & ca 2 gan

Bang 8. AFP
hom bénh HBsAg (+) HBsAg (-) Téng
(n=30) (n=10) HBsAg
AFP (ng/m n % n % n %
<20 6 20 4 40,0 | 10 25
>20-100 10 | 333 1 100 | 11 | 275
>100 - 500 111367 | 4 400 | 15 | 375
> 500 3 10 1 100 | 4 10
Téng 30 | 100 | 10 100 | 40 100
N 2853 + 260,8 +
Trung binh AFP 633.5 186,3 + 207, 56,9
Nhan xét:

- Gié tri trung binh clia AFP+2SD la 260,8+556,9.
47,5% bénh nhan c6 AFP >100ng/ml
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27,5% bénh nhan c6 AFP>20-100ng/ml

10 trudng hop chiém ti 16 25% bénh nhan cb
<20ng/ml,

Bang 9. Ty prothrombin

Nhém bénh | HBsAg(+) HBsAg () Tong
Ty Prothegmbin (n=30) (n=10) HBsAg
(%) n % n % n %
>80 7 6 13 | 325
60 - 79 13 4 17 | 425
<60 10 0 10 | 250
Tong 30 1 40 100
PT rung binh | 6494159 | 7754112 | 681+157
rothrombin
Nhan xét:
- 32,5% ty prothrombin & gidi han binh thudng
(>80%)

42,5% bénh nhan cé r6i loan nhe Vvé ty
prothrombin (60 - 79%)

25% bénh nhan c6 ty prothrombin < 60%.

Bang 10. K&t qué sinh thiét:

Nhom bénh HBsAg (+) HBsAg () Tong
(n=30) (n=10) (n=40)
Sinh thiét n % n % n %

UngthuTBgan | 29 | 967 | 10 | 100 | 39 | 975
UngthuTBmét | 1 33 0 0 1 25
Tong 30 100 | 10 | 100 | 40 | 100
Nhan xét:
- 97,5% bénh nhan c6 hinh anh t€ bao hoc la ung
thu biéu mé t& bao gan
- 2,5% la ung thu biéu m6 dudng mat trong gan
Bang 11. Lién quan gita nhiém virus viém gan B
va ung thu gan nguyén phéat:

Nhém bénh Nhom chimg

HBsAg(+) 30 6 36
HBsAg(-) 10 34 44

40 40 80
OR =17,0
95%Cl clia OR = (4,91 - 62,64)
x?=29,1
p < 0,001

Nhan xét: C6 su khac biét rd rang vé HBsAg gilia
nhém chiing va nhém bénh véi ti sudt chénh OR=17.

Bang 12. Lién quan gilta tién st c6 mac viém gan
siéu vi B va ung thu gan nguyén phat

Nhém bénh | Nhém chiing
Co 14 3 17
Khong 26 37 63
40 40 80
OR =6,64
95%Cl clia OR = (1,55 - 32,62)
x?=9,04
p <0,01

Nhan xét: Bénh nhan c6 mac viém gan siéu vi B
trong tién st c6 nguy co bi UTGNP cao gép 6,64 lan
so v8i nhom ching.

BAN LUAN

Trong nghién cu ctia ching t6i, tudi trung binh
clia mau nghién ciu la 53,7+11,3 trong d6 trung binh
tudi nam gidi la 54,3+12,1, tudi nir gi6i 1a 52,9+8,9. Ty
1& nam/ntr la 3/1.

Nghién ciiu ciing cho thay ty 1& bénh nhan ung thu
gan nguyén phat mang HBsAg(+) 1a 75%, 25% con
lai 1& HBsAg(-). So v6i mét sé tac gid khac nhu Lé
Léc va Pham Nhu Hiép, ty 16 HBsAg(+) & bénh nhan
ung thu gan nguyén phat la 69,2%; Pham Van Linh,
Pham Anh Vi 1a 78,85%[5]; V6 Van Khién 78,77% c6
HBsAg (+), cac két qua nay khong khac véi nghién
clu cla ching toi.

V& triéu ching 1am sang: 92,5% bénh nhan cb
cdm giac dau ving gan; trén 86,7% bénh nhan cé
HBsAg(+), 100% bénh nhan HBsAg(-) c6 cdm giac
mét moi chan an; 73,3% bénh nhan HBsAg(+), 90%
bénh nhan HBsAg(-) c6 biéu hién sut can. S& di c6 su
khac nhau vé mét sé triéu ching co nang gilia hai
nhém bénh nhan nay c6 thé 1a do & nhém HBsAg(-)
ngoai yéu t6 nguy cd cla HBV thi cac yéu t6 khac
nhu rugu, hoa chét, xo gan dinh dudng... lam cho tinh
trang siic khoé chung ctia bénh nhan xau hon nén ti
I&é cao hon. Trong khi d6 céac triéu ching khac nhu
gan 16n (40-43,3%), vang da, vang mét (30%) thi
khéng khac nhau gitta hai nhém. V§i su phét trién clia
cac phuong tién can lam sang hién dai, nhat [a mot
chan doan hinh &nh ma siéu am dudc xem nhu la mét
xét nghiém sang loc & nhimng bénh nhan cé triéu
chiing & viing bung, nén viéc phat hién cac khéi u &
gan rét sém, trudc khi bénh nhan tu s& dudc cac khoi
u trén bé mat gan. Piéu nay lam cho két qua nghién
clu cla chdng téi khéng co trudng hgp nao phat hién
dugc u gan trén Iam sang. & nhom HBsAg(+) chung
t6i c6 3 trudng hop bung bang chiém ti 1& 10%, tuong
tu v6i nghién ctu clia Mai Héng Bang va cong su la
9,1%[2], tuy nhién két qua nay th&p hon so vdi nghién
clu clia Trén Van Huy (25%). Ca 3 trudng hgp nay
luong dich bang it, choc tham do khéng c6 méu, chi la
dich thAm va ung thu gan nguyén phat xay ra trén
mét nén xd gan sau viém gan siéu vi B man tinh.

Ty I& bénh nhan ung thu gan nguyén phat mang
HBsAg(+) la 75%; 25% con lai la HBsAg(-), trong do
cb 2 trudng hgp chiém ty 1& 5% cd anti HCV(+). Ty 1&
HBsAg (+) & bénh nhan ung thu gan nguyén phét clia
chang t6i la 75%, két qua nay khéng khac so véi 2 tac
gia nghién ciiu vé ung thu gan trudc dé 1a Pham Van
Linh [5] v6i ty 1& 1a 78,85% va Tran Van Huy la 85%
c6 HBsAg(+) va 19% c6 antiHCV(+) [4]. Trong khi d6
theo tac gia Uzuna limoglu O. nghién céu tinh hinh
ung thu' & Thd Nhi Ky cho thay ty 1& méc viem gan B &
bénh nhén ung thu gan nguyén phat la 56% va viém
gan C la 23,2%. K&t qua nghién cGu nay khac véi két
qua cla ching téi va cac tac gia trong nuéc, diéu nay
néi Ién rdng nguyén nhan gay ung thu gan & cac nuéc
dang phat trién phan 16n do virus viém gan B con cac
nudc phat trién phan I6n do virus viém gan C va cac
yéu t6 can nguyén khac.

Dai véi nhém chiing chdng t6i chi c6 6 bénh nhan
c6 HBsAg(+) chiém ti 1& 15% va 34 bénh nhan chiém ti
1& 85% HBsAg(-). Nhu vay c6 mot su khac biét rd rang
vé HBsAg gilta nhém chiing va nhém bénh véi ti suat
chénh OR=17 (p<0,01, ¥?>=29,1), cb nghia la néu bénh
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nhan c6 HBsAg(+) thi nguy co ung thu gan nguyén
phat cao gap 17 1an  nhiing bénh nhan c6 HBsAg(-).

Khi dudc hoi vé tién st mac viém gan siéu vi B,
trong 40 bénh nhan ung thu gan nguyén phat thi chi
c6 14 bénh nhan biét minh cé6 méc viém gan siéu vi B
tru6c d6 chiém ti 1& 35% Vi ti sudt chénh OR=6,64
(p<0,01, ¥?=9,04). Piéu nay cang cb y nghia b8 sung
cho vai tro cla virus viém gan B trong bénh sinh clia
ung thu gan nguyén phat. Thuc vay, v6i 30 bénh
nhan cé xét nghiém HBsAg(+) chiém ti I& 75% thi chi
c6 14 bénh nhan c6 biéu hién viém gan siéu vi B
trong tién s va sau d6 biét minh mang HBsAg man
tinh. Piéu nay phd hgp v6i mét s8 y van da néu lén
khi n6i vé dic diém ndi bat cla viém gan siéu vi B
man tinh thudng dién bién am tham lam phan 16n
bénh nhan khéng nhan biét dugc, thudng chi biéu
hién céc triéu chiing co nang chung mo hd nhu mét
méi, nang tlic ha sudn phai... lam bénh nhan dé bd
qua va phét hién that tinh cd khi di kham siic khde
téng quat hoac nang né hon khi ¢ cac biéu hién triéu
chiing & giai doan bién chiing viém gan siéu vi B man
14 xd gan ho3c ung thu gan véi phu, ¢8 trudng, gan
I6n, phét hién c6 khéi u 6 gan...

KET LUAN

Qua nghién c(u tim hiéu tinh hinh nhiém virus viém
gan B man tinh & bénh nhan ung thu gan nguyén phét
va méi lién quan gitta viém gan virus B man tinh va thu
gan nguyén phat tai Bénh vién trudng Pai hoc Y Dugc
Hu€, chiing téi co6 moét sé két luan sau:

1. Tinh hinh nhiém virus viém gan B man tinh
G bénh nhan ung thu gan nguyén phat:

- 75% bénh nhan ung thu gan nguyén phat cé
HBsAg(+)

2. Mdi lién quan giira viém gan virus B man
tinh va thu gan nguyén phat:

- 75% bénh nhan ung thu gan nguyén phat cé
HBsAg(+)

- Bénh nhan mang HBsAg (+) c6 nguy co bi ung
thu gan nguyén phéat cao gdp 17 l4n so v6i nhém
ching (p<0,01). Bénh nhan c6 mic viém gan siéu vi
B trong tién s c6 nguy co bi ung thu gan nguyén
phat cao gép 6,64 1an so v6i nhém ching (OR = 6,64,
p<0,01).
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